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Mit Hurtida auf Goldsuche

Die Gingdas sind Fabelwesen und heissen Momouda, Nonida,

Tada, Dingsda und Hurtida. Mit einem Begleitheft - zu kaufen

in der Landi - macht man sich in Brenzikofen bei Thun auf den

neu er6ffneten, 4 Kilometer langen Erlebnisweg. An einem der
fiinf Posten wartet das Gold - vielleicht.

Erlebnisweg Brenzikofen, téglich gedffnet von April bis September,
t  Start und Ziel: Bahnhof Brenzikofen. Infos: www.erlebnisweg-brenzikofen.ch

AUSSTELLUNG

GARDEROBEN DER SELBSTREFLEXION

Es lohnt sich, am Ziirichsee dariiber nachzudenk
«Ist gut nicht gut genug?»

Wie gesund ist Selbstoptimierung? Ist ein Rollator auch eine D
Chance? Das Vogele Kulturzentrum beleuchtet in vier Kapi-
teln die wichtigsten Fragen zum Thema mit Begriffen wie
«das richtige Mass» oder «Freizeitstress». Die Besucherinnen
und Besucher erwarten nicht nur Kunstwerke, Video- und
Horstationen, sondern zum Schluss auch die «Garderoben der Selbstreflexion».

«lst gut nicht gut genug?», bis 30. September, Vogele Kulturzentrum, Pfaffikon SZ,

Infos: www.voegelekultur.ch, Telefon 055 416 1111.
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RATGEBER
LEITPLANKEN FURS
AUTOFAHREN
Auffallen als Auto-
lenker? Lieber nicht. Ein
Buch fiir Autofahrende
iiber 65 verriit, wies
geht. Theoretisch.

Ein 84-jahriger Ex-Fahr-
lehrer aus Bern erklart,
wie man seine Fahr-
kompetenz iiberpriift,
und zeigt detailliert auf,
wie eine aufgebrummte
Kontrollfahrt ablauft.
«Nicht auffallig fahreny,
Verlag Mensch im Verkehr,
Bern, Richtpreis CHF 19.50.

©HVM

Rehkitze sind bei ihrer Geburt nicht schwerer als eine
grosse Mineralwasserflasche: namlich 1,5 Kilo. Einige
kommen im Mai, die meisten jedoch im Juni zur Welt.
Bereits 6 bis 20 Minuten nach der Geburt versuchen
sie, aufzustehen. Schon nach vier Tagen gelingt das

. Galoppieren. Re(h)kordverdachtig!

©iStock

DER VORVORLETZTE SCHREI

Eine Ausstellung in St. Gallen fasst zusammen, wie sich die Ostschweizer Frauen in
den vergangenen 250 Jahren kleideten.

Kleider machen nicht nur Leute, sondern sind auch aussagekriftige Zeitdokumente. Im
«Historisches und Volkerkundemuseum» sind gegenwirtig von der Rokokozeit bis heute
alle Epochen mit vielen Damenkleidern vertreten, die alle in der Schweiz angefertigt
wurden und die grosstenteils die biirgerliche Mode reprisentieren. Spannend klingt auch
die dazugehdorige, mehrmonatige Vortragsreihe «Mode und Gesellschaft», die im August
beginnt.

«Dresses - 250 Jahre Mode in der Schweizy, bis 24. Februar 2019, Historisches und Vélkerkundemuseum,
St. Gallen. Infos: www.hvmsg.ch oder Telefon 071242 06 42.

IWINNETOD 11

KARL-MAY-FREILICHTSPIELE
WINNETOUS HERZ SPRICHT LAUT
Winnetou verguckt sich vor der Natur-
keulisse Engelbergs in die Hiuptlings-
tochter Ribanna.

Zum zweiten Mal ist im Kanton Obwalden
der Wilde Westen los. In 33 Vorstellungen
gehen Winnetou und Old Shatterhand
erneut auf eine gefahrliche Reise — mit
weiblicher Begleitung.

«Winnetou Ily, 6. Juli bis 12. August, Wasserfall
Engelberg. Infos und Tickets: www.winnetou.ch.
Vorverkauf: Ticketcorner, Telefon 0900 800 800.

Fotos: Manuela Matt © 2018, Pro Litteris, Zarich
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WISCH UND WEG
DAS DEOTUCHLI «TO GO»
c P— Ein gutes Deodorant ist bei
§ { = 73, 7 : eibend.
$ £ Temperaturen Gold wert.
© £ Fiir den schnellen Einsatz unterwegs
KONZERT IN FLIMS 2 gibt es von Lavilin einzeln verpackte
DER SUMMER OF LOVE b Vlies-Tiichlein, die mit einer Lotion
ROSTET NICHT '_E aus Pflanzenextrakten und einem
Toni Vescoli und seine Sauterelles 2K : probiotischen Komplex getrénkt sind - ganz ohne
feiern mit einem Auftritt in Flims é > : ""‘1( ‘, 5 Aluminium, Alkohol und Parabene. Damit lasst sich der

den legendéren Sommer von 1968.
Die Dinosaurier der Schweizer

Beatmusik sind auch nach 55 Dz.e Kunst ist das Ziel

Jahren nicht miide. Als Vorband

alte Schweiss im Nu abwischen und neuer Duft auftragen.
10 Tiicher fiir ca. CHF 8.90.

treten die gleich «erfahrenen» In 50 Minuten Gehseit 60 Kunstobjekte und zwei Burgruinen bestaunen? . . .
Les Hirondelles auf. Der Oberaargmu machts mighich. i  Fiir die Sonnenseiten des Lesens
«Summe.r of Lovey, 7. Juli, 20 Uhr, Melchnau schmiickt selr}en Sch!.ossberg' mit elner.n Rundweg, iier K.unstfan.s ins H Misnichinmal sk et B 5o spanmend], dass:miin 5o langs dazin lest; bis sich
Festbetrieb ab 17 Uhr, Waldhaus Stocken und Staunen bringen diirfte. Dieser passiert Bauernhafe, einen Grill- . a1 . L .
. die Wolken verzogen haben. Dann hilft die Lunetta-Lesebrille, die tiber einen

Arena Flims. Infos und Tickets: platz und zuletzt den Kunstgarten von Herrn Sorglos. sch foetzb S chutz-Clip verfi
www.flims.com, Vorverkauf: Starticket, Kunst am Schlossberg, bis 5. August, Kunstweg in Melchnau, Start ab Haltestelle Melchnau magnetischen, auisetzbaren Sonnenschutz-Clip verfugt.

i S ! ! ! i ! ! CHF 39.90, erhiltlich auf www.lunetta.ch in den Dioptrien +1.0, +1.5, +2.0, +2.5 und +3.0.
Telefon 0900 325 325. Oberdorf. Infos: www.kunstamschlossberg.ch, Telefon 079109 4111.
INSERAT INSERAT

Zypern Erlebniswoche -
VE Lo P L Us EntYetgen Sie die Vielfalt der sonnenverwohnten Gétterinsel iﬁilse{;gs‘e-—
a L]

AUSRUSTUNG FUR ABENTEUER

UNSERE TOP-PREISE

Pro Person im Doppelzimmer in Fr.

Das ist alles inbegriffen

v Direktfliige mit Edelweiss in Economy-Klasse
v Alle Flugnebenkosten

Erlebniswoche 8 Tage / 7 Néchte

Ihre Reisedaten Katalog-
Pres v Transfers bei An- und Abreise
031118101118 1255 v 7 Néichte im 4-Sterne Hotel Miramare Beach
071118141118 175~ v Téglich Friihstiick und Abendessen,
10.11.18-17.11.18 1225.- 3x Mittagessen
; A ; < v ey v’ Umfangreiches Ausflugspaket:
- Exleben & E 3 - : > Nicht inbegriffen 3 Ganztagesausfliige
e ol ; Ausflugspaket % : - :Enze'zl"“m"z‘le' o 132" v Beste Betreuung durch Deutsch sprechende
A . - o o . . ; . A:;:E;Tm:;::_raemrge -bs g Reiseleitung vor Ort wahrend den Transfers
<< Das ka Ufe'l[:h bel VE LU PLU > J Wel o Ausflug Famagusta — Salamis ~ 120.— und AUSﬂUgen
(Mindestteilnehmerzahl je v Reiseunterlagen inklusive Reisefiihrer

Lassen Sie sich Uiberraschen, wie vielfaltig Zypern ist. Neben den
malerischen Sandstranden bietet die Insel ein gebirgiges und griines
Hinterland sowie pittoreske Orte im tiirkischen Nordteil Zyperns.

10 Personen, bis 4 Wochen vor
Abreise buchbar)
e Versicherungen auf Anfrage
© Kleingruppenzuschlag unter

1. Tag: Ziirich - Larnaca - Limassol 5. Tag: Freier Tag 15 Personen mdglich

2. Tag: Omodos - Lambouris - 6. Tag: Kourion - Paphos - Agios

Apsiou Neophytos
3. Tag: Freier Tag oder fakultativer 7. Tag: Freier Tag oder fakultativer

Ausflug ins Troodos-Gebirge Ausflug Famagusta - Salamis -
4. Tag: Kyrenia - Nikosia 8. Tag: Limassol - Larnaca - Ziirich Internet-Buchungscode: vrzypezeit

oo B Jetzt huchen: 0800 835 800 .. :
e mwswam  Oder www.voegele-reisen.ch VOQEIE Reisen
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