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Gesucht

3 Eine Leserin hatte als Kind ein
Biichlein von einem Rehlein. Die
ersten vier Zeilen lauteten: «Bambi
ward im Wald geboren, unter griinem
Blitterzelt, blinzelte noch traumverlo-
ren in die schone Friihlingswelt ...» Sie
wiirde sich freuen, wenn ihr jemand
die Fortsetzung schicken konnte.

Gefunden

3k Das Gedicht iiber Pestalozzi: «Ein
edler Mann, uns wohlbekannt, hat
einst gelebt im Schweizerland. Er
wandelt einmal miid und matt, zum
Kaiser hin gen Baselstadt...» konnte
gefunden werden.

Meinungen

Grosselternschaft 7L5/2018
Ich habe mit grossem Interesse den
Artikel iiber Last und Freude der
Grosskinder-Betreuung gelesen. Ich
sehe es auch in meinem Bekannten-
kreis, wie sich Grosseltern vielfach
rund um die Uhr um die Enkel kiim-
mern und dabei wirklich oft an ihre
Grenzen stossen. Vor allem fallt mir
bei Ehepaaren auf, dass die Frauen
hiiten und die Manner oft frustriert

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Zeitlupe dankt lhnen fiir Ihre
Beitrage. Bitte haben Sie Verstand-
nis, wenn wir eine Auswahl treffen
und Zuschriften kiirzen miissen.
Wir fiihren dariiber keine Korres-
pondenz. Gefundene Lieder und
Gedichte leiten wir gerne weiter.
Wenn Sie ein gefundenes Gedicht
oder Lied ebenfalls erhalten moch-
ten, sind wir froh, wenn Sie uns
zusammen mit lhrer Anfrage ein
an Sie adressiertes Riickantwort-
couvert (C5) senden.

Adresse: Zeitlupe, Leserstimmen,
Postfach 2199, 8027 Zurich,
Mail zeitlupe@pro-senectute.ch

. oder info@zeitlupe.ch

sind: Gerade nach der Pensionierung
konnte ein Ehepaar doch einiges fiir
sich unternehmen. S.Z., Plattform

Hier im Siiden der Schweiz ist mir
aufgefallen, dass oft die Grossmutter
die Enkel betreut, und am Mittag
kommen die verheirateten Kinder
samt Enkeln und Schwiegertochtern
zum Tisch - dem sage ich ausniitzen.

IHRE SEITE

Ich wurde mit 60 «Nonna» und war
noch berufstatig. Meine Enkelinnen
kamen jeweils in die Ferien, das war
auch toll! Aber das ganze Jahr? Man
will im Alter ja auch noch etwas unter-
nehmen. M. B., Plattform

Vor vier Jahren wurde ich nochmals
Grossmutter. Ich habe von Anfang an
gesagt, dass ich in jeder Notsituation
da sein werde. Aber regelmassiges
Hiiten war mir nach gesundheitlichen
Problemen zu viel. Die auch nicht
mehr so jungen Eltern hatten volles
Verstdandnis und haben sich ander-
weitig organisiert. D. F,, Plattform

Mit einem lachenden und einem
weinenden Auge sehe ich auf die
Hiitezeit meiner Grosskinder zuriick.
Jetzt sind sie dlter geworden, 15, 12
und 10 Jahre alt, und meine Hilfe ist
nicht mehr so oft gefragt. Dafiir darf
ich nun wahrend der Ferien Hunde,
Hasen, Katzen und Hiihner hiiten ...
Was uns aber immer noch grosse
Freude macht, sind unsere Ferien im
Biindnerland. Auch dieses Jahr sind
sie im Programm, halt mit Handys
und Laptops. L. B., Plattform

INSERAT

Erholsamer Schlaf Dank Bett

GelBetten basieren auf dem Verdrangungs-
prinzip. Die Gel-Masse stutzt Ihren Korper
gleichmassig ab — unabhangig von Grdsse,
Gewicht oder Liegeposition. Dadurch kon-
nen Sie sich im Schlaf optimal entspannen
und erholen, ganz ohne Druckpunkte und
Verspannungen.

side

SWisS

Entdecken Sie dieses einzigartige in der
Schweiz hergestellte und patentierte Bett-
system. Kommen Sie vorbei zum Probelie-
gen und besuchen Sie unsere Ausstellung in
Bremgarten (AG).

Flexside AG | Swiss Gelbed Company
Oberebenestrasse 45 | 5620 Bremgarten

Tel: 056 631 19 19 | E-Mail: service@flexside.ch
www.GelBett.ch
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