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«du bist ja wahnsinnig» - trotzdem
waren wir acht Jahre zusammen;
sieben davon waren wunderschon.
Das Problem lag bei mir: Neben
diesem jungen Menschen fiihlte ich
mich deutlich alter, als ich mich heute
fiihle. Ich war ungliicklich mit mir
selber und iiberzeugt, dass jedermann
und jede Frau auf der Strasse sich
fragte: «Was macht denn diese alte
Frau mit einem so jungen Mann?»

Also doch der Altersunterschied?

INTERVIEW

Seit zehn Jahren lebe ich allein und
bin auf meine Art auch zu einer Eigen-
brétlerin geworden, sodass ich mir
eine Partnerschaft fast nicht mehr
vorstellen kann. Mit einem langjéhri-
gen Partner gemeinsam alt zu werden,
kann wunderschon sein. Aber sich in
einem gewissen Alter nochmals auf
einen anderen Menschen einzulassen,
finde ich schwierig. Ich merke, dass
ich dafiir nicht offen bin: Meine An-
tennen sind nicht ausgestreckt. Ich bin
zufrieden, so wie mein Leben ist. %

Der Altersunterschied spielt am An-
fang keine Rolle, aber je dlter man als
Frau wird, umso mehr fallt er ins
Gewicht. Philipp und ich bewegten
uns in verschiedenen Lebenswelten:
Philipp war am Aufbau seines Lebens
und neugierig auf alles. Ich am Be-
wahren des Erreichten und ruhig im
Wissen, dass ich nichts verpasse, wenn
nicht standig etwas los war. Philipp

war unglaublich geduldig, aber ir- o
gendwann wurde die Belastung zu
gross. Trotzdem litt ich wie ein Hund,
als wir uns trennten. Doch der Neu-
anfang gelang: Seine Kinder sind die
Enkelkinder, die ich sonst nicht hatte.

Maja Brunners néchste Auftritte:

* Am 8. September 2018 als Gast in der Sen-
dung «Samschtig-Jass» (18.45 Uhr auf SRF 1)
» Vom 3. Oktober bis 11. November 2018

im Bernhard Theater Ziirich in der Kriminal-
komadie «8 Frauen» (www.8-frauen.ch)

* Informationen zu den vorweihnéchtlichen
Konzerten in Lachen SZ unter
www.lachner-wiehnachtszauber.ch

* Ab Ende Mai unter www.majabrunner.ch

Hatten Sie gern wieder einen Partner
an lhrer Seite?

INSERAT

Zimmerkateggrie «Gstaad»
SOLBADEN - GESUNDBADEN - FUR GASTE AB 60 JAHREN:

Nur bei uns kénnen Sie ganzheitlich erleben, wie Sie mit lhrer Gesundheit genussvoll umgehen und sich nachhaltig besser fiihlen. In
unserer Wellness-Oase mit Hallen- und Frei-SOLBAD 35°C und Aussen-Sportpool 29°C erwarten Sie tausendund eine Mdglichkeiten,
sich rundum perfekt verwéhnen zu lassen. «Elisabeth», «Ruth» und «Christian», lhre Ferienbetreuer, machen lhre Ferien auf begleiteten
Wanderungen einzigartig und lassen «Kopf und Kérper» in stimmungsvollen Welten drinnen und draussen zur Ruhe kommen.

Angebot giiltig bis 7. Juli und vom 10. September bis 21. Dezember 2018

Preise in Franken pro Gast
*Bei Anreise Sonntag/Montag
Zweibettzimmer Nord ab
Zweibettzimmer Std ab
Einzelzimmer Nord ab
Einzelzimmer Std ab

@ lhr Vorteil

*4 Nachte
645.—
805.—
705.—
945.—
205.-

4 Nachte
765.—
925.—
825.—

1°065.—
85.-

7 Nachte
1’107 .-
1’373.—
1’205.—
1’604.—

235.-

Lo
Aussen=
Sportpool (29°

-

Das Arrangement speziell fiir Sie erfiillt lhnen folgende Traume:
— 4 bzw. 7 Ubernachtungen im Zimmer |hrer Wahl
1 Vollimassage zu 50 Minuten

%-Geniesser-Pension mit Frihstlcksbuffet, Salatbuffet und Suppe, nachmittags
«Chuechetisch» und abends «ERMITAGE-Tischkultur» von kalorienbewusst Uber basisch-

vegetarisch bis hin zum Gourmet-Geniesser-Menu W ERMITAGE

Géstebetreuung: ngIeltetes“\/Vanderprogramm (MQ—Fr), tagliches'Gymnastikangebot GSTAAD-SCHONRIED
4 Pools (ca. 320m? Wasserflache), Hallen- und Frei-SOLBAD 35 °C, Aussen-Sportpool 29 °C, —_—
Wellness- & Spa-Hotel

Aquadom 37 °C
Berner Oberland & 4

SCHC IED

Reservation:

033 748 04 30
welcome@ermitage.ch
www.ermitage.ch

Saunapark mit 10 Sauna-Dampfbadern, Lady’s Spa (Bio-Sauna und Dampfbad),
Ruheraum mit 32 Liege- und Wasserbetten




EXKLUSIV-REISE
INS APPENZELLERLAND

Das Appenzellerland, wie Sie es noch nie gesehen haben - so lautet
das Motto dieser exklusiven Kleingruppen-Reise im September. Ob Neuentdecker
oder Heimweh-Appenzeller: In drei Tagen geht die Fahrt vom Appenzeller
Vorderland bis ins Hinterland, hoch hinauf auf den Santis. Ein Hohenrausch der
Sonderklasse mit vielen Inklusivleistungen, einheimischer Reiseleitung und
garantiert einmaligen Einsichten in das wunderschdne Appenzellerland!
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SONNTAG, 20. SEPTEMBER

Abfahrt um 11.00 Uhr im Hotel Heiden, Heiden

Check-in im 4*-Hotel Heiden, Heiden (2 Ubernachtungen)
Hoch liber dem Bodensee gelegen geniesst man im Hotel Hei-
den fantastische Ausblicke bis nach Osterreich und Deutsch-
land. Sie Ubernachten im Superior Twin oder Queen Zimmer
mit Seesicht. Das Team des Hotel Heiden verwéhnt mit ex-
quisiter Saisonkiiche aber auch mit klassischen Appenzeller
Gerichten. Zur Erholung nach einem erlebnisreichen Tag ge-
niessen Sie den grosszligigen und attraktiven Well & See Spa.
www.hotelheiden.ch

Begleitete Fahrt im Kleinbus durch die einmalige
Hiigellandschaft vom Appenzellerland.

Mittagessen im Restaurant Baren, Hundwil

Kostliche Speisen aus regionalen Produkten und ein aus-
erlesenes Getrankeangebot, das erwartet die Gaste im tra-
ditionellen Gasthaus Béaren. Freundliches Ambiente in einem
stilvoll renovierten, traditionsreichen Appenzeller Gasthaus.
Genuss pur!

www.restaurantbaeren.ch

Besucherzentrum vom Kinderdorf Pestalozzi

Wie das Kinderdorf Pestalozzi nach dem Zweiten Weltkrieg
entstanden ist und was der idyllische Ort heute fiir junge
Menschen bedeutet, das erfahren wir wahrend einer Fiih-
rung. Wir lernen den visiondren Griindergedanken und die
heutige Arbeit im Besucherzentrum kennen und reisen virtu-
ellin ein Projekt nach Afrika.

www.pestalozzi.ch

Abendessen im historischen Gebdude
«Alte Stickerei», Heiden
www.hauszurstickerei.ch

MONTAG, 24. SEPTEMBER

Individuelle Besichtigung Dorf Appenzell

Hinter den wunderschdn bemalten Fassaden laden Fachge-
schéafte aller Branchen zum gemitlichen Einkaufsbummel
ein. Hier findet man kulinarische und handwerkliche Appen-
zeller Spezialitaten. Vertraumte Ecken, historische Gebau-
de, hibsche Malereien, gemitliche Restaurants und Gérten
laden ein zu einer Entdeckungsreise voller Uberraschungen.
www.appenzell.ch
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Extrafahrt nach Urndsch mit dem Nostalgiezug «s’Fofi»

Wir entdecken das Appenzellerland mit einer erlebnisrei-
chen Fahrt im liebevoll restaurierten «Fofin! Der aus den
Dreissiger Jahren stammende Triebwagen der ehemaligen
St.Gallen—Gais—Appenzell Bahn, genannt «S’Fofi», wurde
originalgetreu restauriert. Das Interieur bietet neben sechs
komfortablen Fauteuils weitere Sitzbanke aus Holz.
www.appenzellerbahnen.ch

Besuch des Erlebnisbauernhofs «Hofstiibli»

Apéro inkl. Vortrag von Kuhfliusterer Christian Manser. Er ist
die Stimme vom berihmten S&uli-Rennen an der OLMA und
unterwegs als Berater rund um das Thema Kuhsignale. Kiihe
erzahlen uns namlich viel. Christian Manser lbersetzt diese
Kuh-Mitteilungen in unsere Sprache. Anschliessend genies-
sen wir ein typisch appenzellisches Mittagessen.
www.appenzeller-erlebnisbauernhof.ch

Berg- und Talfahrt auf den Santis mit Gipfel-Flihrung

Bei Kaffee & Kuchen lassen wir das herrliche Panorama auf
dem Santis-Gipfel auf uns wirken. Anschliessend werfen
wir einen Blick hinter die Kulissen des Séntis. Auf einer ge-
fihrten Besichtigung erfahren wir Wichtiges zur Geschichte,
erkunden gemeinsam den Gipfel und geniessen einen aufre-
genden Blickins Innere vom Sendemast. Am Abend verwdhnt
Sie das Hotel Heiden mit einem Gourmet-Abendessen.
www.saentisbahn.ch

DIENSTAG, 20. SEPTEMBER

Appenzeller Schaukéserei inkl. Kdse-Degustation

Pssst... In der Appenzeller Schaukéaserei sind wir dem best-
gehlteten Késegeheimnis auf der Spur! Sie blicken hinter die
Kulissen und erfahren mehr Giber die Appenzeller Traditionen
sowie die Herstellung vom Appenzeller Kase. Nach einer fei-
nen Kasedegustation inkl. einem Glas Weisswein ist klar, wie-
so der Appenzeller® Kéase der wiirzigste Kase tiberhaupt ist.
www.schaukaeserei.ch

Hackbrettklange, trafe Witze und ein feines Mittagessen

Im Schnuggebock wurde die Zeit behutsam zurlickgestellt.
In der wahrschaften Appenzeller Kost prasentiert sich das
Beste von Gestern. Einheimische Apfel statt exotische Oran-
gen, Kase aus hauseigener Produktion, knuspriges Brot. Hier
bei Grosi geht alles einen Tick langsamer, genussvoller. Ein-
fach zurlicklehnen und die echte Appenzeller Gastfreund-
schaft erfahren, dazu Hackbrett-Musik und Witze geniessen.
www.waldegg.ch

Anschliessend Riickfahrt ins Hotel, Programmende
um 15 Uhr, individuelle Heimreise.

JETZT BUCHEN!

Ab CHF 895.—/Person im Doppelzimmer

Inklusiv: 2 Ubernachtungen im 4* Hotel Heiden, Eintritt zum
Well & See Spa, alle Transfers vom Hotel Heiden und zurtick,
ortskundige Reiseleitung, 2x Frihstick, 3x3-Gang Mittag-
essen, 1x3-Gang Abendessen, 1x Gourmet-Abendessen, 2 x Will-
kommens-Apéro, alle Eintritte und Bahnfahrten

Buchen (Teilnehmerzahl: max.19/mind.15):
www.appenzellerland.ch/exklusiv

Weitere Informationen:
Appenzellerland Tourismus AR, 071898 33 00
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