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L EDITORIAL

! Es ist nie zu spat
im Leben

exualitat im Alter ist immer noch ein Tabuthema. Miss-
S verstindnisse, Angste und Schuldgefiihle priigen viele
intime Beziehungen und 16sen Stress aus. Dass es auch anders
geht, zeigt Zeitlupe-Redaktor Marc Bodmer im Schwerpunkt-
artikel auf den Seiten 10 bis 17. Darin erzahlen zwei Frauen und
ein Mann von ihren Erfahrungen und ihrem Liebesleben. Dass
der Korper kein Ablaufdatum fiir Sex kennt, erklart Alexandra
Haas, Inhaberin eines Erotik-Fachgeschifts, im Interview.
Mit «Das chunnt eus spanisch vor» gewann Maja Brunner 1987
den Grand Prix der Volksmusik und schaftte den Durchbruch. Als
Sangerin und Schauspielerin steht sie nach wie vor auf der Biihne.
Im Gespriach mit Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder erzahlt
sie, warum sie die Nahe zum Publikum immer noch liebt, wie sie
das Alter lebt und wo sie es zu iiberlisten versucht.
Im Ratgeberteil erfahren Sie unter anderem, was ein sicheres
Passwort auszeichnet, warum es wichtig ist, gentigend zu
trinken, und wann man zusatzlich zur Altersrente Anspruch auf
eine Kinderrente hat. Auf den Tierseiten steht der Griinspecht
tm Fokus, in der Erndhrung dreht sich alles um Zucchetti, und
auf den Pro-Senectute-Seiten lernen Sie das Generationenprojekt
win3 kennen.
Traumen Sie vom Winterzauber im hohen Norden, von Begeg-
nungen mit Huskys und Rentieren sowie einer Fahrt an Bord
eines Hurtigruten-Schiffs? Dann konnte die Zeitlupe-Leser-
reise nach Finnisch-Lappland und entlang der norwe-
gischen Kiiste das Richtige fiir Sie sein. Sie verbindet Musse
mit Natur pur. Mehr dazu auf den Seiten 22 bis 25.

Marianne Noser, Chefredaktorin

EINBLICKE IN DIE LEGENDAREN JAHRE
RUND UM 1968

Globus-Krawall, «Prager Friihling» und
Anti-Kriegs-Proteste, Minirocke, Schulre-

formen und Rock n’ Roll: 1968 und die 68er haben eine ganze
Generation gepragt. Im sechsten Band von «Das waren noch
Zeiten ...» erinnern sich Zeitlupe-Leserinnen und -Leser an
Erlebnisse aus dieser bewegten Zeit. Eine Kostprobe und einen

. Bestelltalon finden Sie auf den Seiten 58 bis 60.
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