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NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

WER WAS WIE WO

Friihling, ja du bists! Die vielfltigen Kurse und Aktivitditen von Pro Senectute
sorgen fiir Friihlingsstimmung. Informieren Sie sich im Internet, oder
bestellen Sie das Programm bei der Beratungsstelle in Ihrer Region - samtliche
Adressen stehen aufwww.prosenectute.ch und ganz vorne hier im Heft.

AARGAU

KANTONALES TANZFEST
Internationale Téanze erfreuen sich
einer ungebrochenen Beliebtheit. Sie
sind nicht nur Balsam fur die Seele,
sondern fordern gleichzeitig Gleichge-
wicht und Koordination. Unsere
Tanzgruppen tanzen in einem ersten
Teil verschiedene Tanze vor, die vor-
gangig in den Gruppen eingeiibt wur-
den. Im zweiten Teil sind alle Besu-
cher/innen zum Mitmachen eingela-
den: Mittwoch, 16. Mai, um 14 Uhr im
Casino in Bremgarten AG fiir Frauen
und Manner ab 60 Jahren, Eintritt
CHF 6.-. Wir freuen uns auf Sie!
Informationen sowie Anmeldung:
Telefon 062 837 50 70

Mail info@ag.prosenectute.ch

APPENZELL AUSSERRHODEN
SELBSTSTANDIGES WOHNEN
Im Mai finden folgende Vortrage statt:
am 28. Mai in Heiden «Blasenschwa-
che - das verschwiegene Leiden» und
am 30. Mai in Herisau «Schmerz, lass
nach». Neue Angebote im Bereich
«Hilfen zu Hause» unterstiitzen das
selbststandige Wohnen: Bestellen Sie
den Prospekt. Im Mai starten Kurse
wie Smartphone einrichten, Autofah-
ren, Fahrplan und Billettkauf via
Smartphone, Bezahlen mit Twint usw.
- bestellen Sie das neue Kurspro-
gramm. Informationen unter:

Telefon 071353 50 30
www.ar.prosenectute.ch

BASEL

RIEHEN: SPASS MIT DEM E-BIKE
Am 26. Mai findet in Riehen von 10
bis 14 Uhr der Infomarkt fiir Senior/
innen statt. Pro Senectute beider Basel
ist an diesem Samstag mit einem
Stand und dem innovativen Projekt
«Veloausleihe fiir Senioren» auf dem
Dorfplatz prasent. Dank unserer
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Stiftung konnen an mehreren Orten
in Basel und Baselland bald E-Bikes
mit tiefem Einstieg und Rikschas fiir
generationeniibergreifende Veloaus-
fliige glinstig ausgeliehen werden. Wer
noch nie mit einem Elektrofahrrad
unterwegs war oder sich auf dem
E-Bike unsicher fiihlt, meldet sich per
Telefon oder via Webseite fiir den
kostenlosen Kurs an, den wir mit der
Kantonspolizei Basel-Stadt anbieten
(Sport & Bewegung,
E-Bike/E-CargoBike):

Telefon 061206 44 66
www.bb.prosenectute.ch

KANTON BERN
FREIWILLIGENARBEIT IST EIN
GEWINN FUR ALLE!

Region Bern Wir beraten, unterstiitzen
und begleiten Sie gerne in unseren
verschiedenen Freiwilligenprojekten.
Rufen Sie uns an - wir freuen uns, Sie
kennenzulernen!

Michael Andres oder Xenia Matti
Telefon 031359 03 03
Biel/Bienne-Seeland Freiwillige fiir
den Administrationsdienst gesucht!
Haben Sie eine Affinitit zu administ-
rativen Arbeiten und mochten sich
gerne engagieren? Dann melden Sie
sich bei uns fiir den Administrations-
dienst. Auskunft unter:

Telefon 032328 3111
www.be.prosenectute.ch

Berner Oberland Win3 - Schenken Sie
einer Schulklasse pro Woche zwei bis
vier Stunden Threr Zeit. Win3 bringt
Senior/innen, Kinder und Lehrper-
sonen zusammen. Informationen er-
halten Sie unter:

Telefon 033 226 70 74

Mail nadine.kletzl@be.prosenectute.ch
Emmental-Oberaargau Kraftvoll
unterwegs: Méanner bauen beim
Trainieren mehr Muskeln auf als
Frauen - wie, erfahren Sie am

2. Mai um 14 Uhr in Langnau, mit an-
schliessendem Kurs 6-mal! Mehr iiber
den Start der wochentlichen Rad-
touren erfahren Sie unter:

Telefon 062 916 80 90
www.be.prosenectute.ch

FREIBURG

STARTEN SIE MIT UNS IN DEN
FRUHLING ...

...und entdecken Sie unsere vielfalti-
gen Angebote. Das Aktivitdten-Pro-
gramm Sport, Bildung und Freizeit ist
jetzt kostenlos erhéltlich - es ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei! So
werden zum Beispiel Wanderungen,
Nordic Walking, Welttanzen, Antara
und viele weitere Kurse angeboten.
Zogern Sie nicht, uns fiir weitere
Information zu kontaktieren:
Telefon 026 34712 40

Mail info@fr.prosenectute.ch

GLARUS

TOLLES WANDERPROGRAMM
Pro Senectute Glarus bietet wiederum
vielfiltige, nach Anforderungsklassen
abgestufte Wandertouren an. So
entdecken Sie landschaftliche und
touristische Hohepunkte im Kanton
und der Umgebung. Teilnehmen
konnen Wanderbegeisterte aus der
ganzen Schweiz. Erfahrene Wander-
leitende organisieren und begleiten
die Touren und vermitteln interes-
sante Anekdoten zu Gegend, Kultur
und Geschichte. So werden alle Wan-
derungen zu einem erlebnisreichen
und geselligen Freizeitvergniigen.
Programm und Informationen:
Telefon 055 645 60 20
www.gl.prosenectute.ch

GRAUBUNDEN

AB INS NETZ!

Mit Geduld und Fachwissen gehen
unsere kompetenten Kursleitenden



© Keystone/Christof Schirpf

auf Thre Wiinsche und Fragen ein und
unterstiitzen Sie dabei, Thr Smart-
phone, Tablet oder iPad zu verstehen,
Thr E-Mail einzurichten oder Thre
Fotos zu bearbeiten. Ganz spannend
wird es dann, wenn Sie auf dem On-
line-Fahrplan Thren néchsten Ausflug
planen, tibers E-Ticketing Thre Fahr-
karte 16sen oder Thre Zahlungen per
E-Banking erledigen. Welches Thema
interessiert Sie? Informationen:
Telefon 08125275 83
www.info@gr.prosenectute.ch

LUZERN
«HEIMAT - GEHT SIE UNS
VERLOREN?»

Wirtschaftlicher und gesellschaftli-
cher Wandel ist oft mit Veranderun-
gen und Unsicherheiten verbunden.
Umso wichtiger wird es, sich geborgen
und zu Hause zu fiihlen. Moderator
Kurt Aeschbacher diskutiert am Vor-
abend-Event von Pro Senectute Kan-
ton Luzern (Montag, 18. Juni, Kon-
zertsaal KKL, 17 bis 19.30 Uhr) zu
diesem Thema mit Prof. Dr. Walter
Leimgruber (Prisident der Eidgenos-
sischen Kommission fiir Migrations-
fragen), Edith Birbaumer (Theologin
und Seelsorgerin, Sprecherin Wort
zum Sonntag), Ariella Kaeslin (ehe-
malige Kunstturnerin), Marcel Perren
(Tourismusdirektor Luzern), Felix
Howald (Direktor Industrie- und
Handelskammer Zentralschweiz).
Unterhaltung: Heimatchorli Luzern.
Eintritt CHF 25.—. Nummerierte
Eintrittskarten:

KKL Telefon 041226 77 77
www.kkl-luzern.ch

NIDWALDEN

KOSTENLOSER BESUCHSDIENST
Mochten Sie regelméssig Besuch?
Wiren Sie froh, wenn jemand Sie
beim Einkaufen, beim Arztbesuch

. «Keine andere
- Tatigkeit vermittelt

so viel Lebensfreude
wie Bewegung
zu Musik.»

- Mail sonja.gisler@sh.pro-senectute.ch

oder zum Spazieren begleitet? Dann

was fiir Sie. Wir freuen uns iiber Thren

- Anruf. Alle weiteren Kurse und Ange-
- bote finden Sie auf unserer Website

oder im Jahresprogramm, welches wir
Thnen gerne zustellen.

Telefon 041610 76 09
www.nw.prosenectute.ch

OBWALDEN

HILFE BEI DER ELEKTRONISCHEN
STEUERERKLARUNG

Wir unterstiitzen Sie beim Ausfiillen
der Steuererkldrung: Wenn Sie im
AHV-Alter sind, kein Wohneigentum
sowie keine Aktien oder ausldndische
Wertschriften besitzen, melden Sie
sich bei unseren Sozialarbeiterinnen

: unter Telefon 041 666 25 40 oder

. 041666 25 41. Die Kosten sind dem
Vermogen angepasst. Im Vortrag am

- 1. Mai «Ich sehe was, das Du nicht
siehst» informiert Augenarzt PD Dr.

- med. Gregor Jaggi iiber diverse Seh-
storungen im Zusammenhang mit der
- Alterung des Auges und des Gehirns.

. Telefon 041666 25 45

- Mail info@ow.prosenectute.ch

: SCHAFFHAUSEN
ist unser kostenloser Besuchsdienstet- | JUBILAUM 40 JAHRE

- VOLKSTANZ

- Kaum eine andere Titigkeit vermittelt

so viel Lebensfreude und Gemein-
schaftsgefiihl: Ob Everdance, Line
Dance oder Volkstanz, beim Tanzen

- erfahren Sie die Leidenschatt, sich zu
- Musik zu bewegen. Dieses Jahr feiern

wir 40 Jahre Volkstanz mit Tanzen

. aus aller Welt! Den ganzen Mai kon-
¢ nen Sie in Beggingen, Wilchingen,

Thayngen, Stein am Rhein und
Schaffhausen kostenlos schnuppern.
Probieren Sie diese Tanzfreuden und
unser vielféltiges Tanzangebot aus,
und kommen Sie zum Jubildumstanz-
anlass am 26. Mai. Info:

Telefon 052 634 0130

¢ Mail sonja.gisler@sh.pro-senectute.ch
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SCHWYZ

IM ALLTAG SICHER
UNTERWEGS

Ausserschwyz Frithlingsputz auf dem
PC mit dem Kurs PC-Aufrdumen.
Man spricht von Nerven verlieren,
aber wie tickt unser Gehirn? Richtig
ernghren ist lernbar und verhilft zu
mehr Lebensfreude. Die erste Exkur-
sion ins Blumenparadies Schwante-
nau geniessen. Neu in Einsiedeln:
Mobil sein und bleiben, im Alltag
sicher unterwegs. Kreativitit hat keine
Grenzen in unseren Malkursen. Ziigi-
ges Marschieren oder Velofahren an
der Friithlingssonne mit Nordic Wal-
king oder auf Elektrovelo-Touren.
Diverse Ferienangebote zur Auswahl.
Telefon 055 442 65 55
www.sz.prosenectute.ch

WER WAS WIE WO

- statt und sind kostenlos. Anmeldung:
- Telefon 032626 59 59

: ST. GALLEN

FUR ALLE ALTERSFRAGEN

- Mit Fragen im und ums Alter sind Sie
- bei Pro Senectute immer an der richti- -
- gen Adresse! Ob als iltere Person oder
als Angehorige — wir informieren,

- beraten und vermitteln Dienstleistun-
gen und Hilfsangebote wie Unterstiit-
- zung im Haushalt oder mit Versiche-

rungen und Finanzen. Oder interes-

sieren Sie sich fiir Bildungs- und

- Sportkurse? Auch wenn Sie eine Ein-
satzmoglichkeit suchen, z.B. als Kurs-
- leiter, als Mitarbeiterin im Steuerer-

- Kldrungsdienst oder im Besuchsdienst
- usw., helfen wir gerne weiter. Informa-
tion und Beratung sind kostenlos. Sie

- finden uns im Internet und die Adres-

SOLOTHURN

SICHERHEIT IM ALTER
Enkeltrick, Haustiirgeschifte, Dieb-
stahl, Internetbetrug etc. - wie kon-
nen Sie sich vor solchen Betriigereien
schiitzen? Kantonspolizei, Baloise
Bank SoBa und Basler Versicherung
informieren Sie iiber gingige Metho-
den der Betriiger und machen auf
Gefahren im Alltag und auf digitaler
Ebene aufmerksam. Die Informati-
onsveranstaltungen finden am 3. Mai
in Solothurn und am 6. Juni in Olten

sen unserer sechs Regionalstellen
¢ auch vorne im Heft.
www.sg.prosenectute.ch

: THURGAU

- TENNIS FUR SENIOR/INNEN

- Tennis ist ein attraktiver Ballsport fiir
- Jung und Alt, der bis ins hohe Alter
ausgeiibt werden kann. Ein Spiel, bei
- dem Konzentrations- und Reaktions-
- fihigkeit, Motorik und Koordination
gefordert und verbessert werden.

- Regelmiissig ausgeiibt, steigert er das

Wohlbefinden und die Ausdauer. Er-

- leben Sie zehn sportliche Doppellek-
tionen ab Montag, 28. Mali, bis 6. Juni
- von 10 bis 11.30 Uhr im Tennisclub

- Eschlikon. Auskunft und Anmeldung:
- Telefon 071626 10 83

. TICINO E MOESANO

- NEUIGKEITEN

- AUS DEM LOCARNESE

- Unsere Aktivitdten im Locarnese

- laufen auf Hochtouren. Nebst Sport-
- kursen konnen Sie auch Bildungs-
kurse wie Gedéachtnistraining oder
- Italienisch besuchen. Der néchste
Anféangerkurs startet am Freitag,

- 13. April. Der Tanztee-Nachmittag
- findet neu im Ristorante della

Residenza Vigneto in Tenero statt.

- Details unter www.prosenectute.org,
¢ Kursprogramme (Italienisch/
Deutsch) sind im Centro regionale di
- Pro Senectute Muralto erhéltlich,

- Anmeldungen iiber Frau Fux:

Mail info@creativ.center.org

- Telefon 091759 60 20

: URI

NACHSTE KURSE IM MAI

Am 3. Mai «mobil sein und bleiben»,
¢ ein Kurs rund um Mobilitdt im und

. mit dem 6ffentlichen Verkehr. Am

2. Mai vormittags ein spannender

- Vortrag: «Digitalisierung: Modewort,

INSERAT

Ronny Gasser
3006 Bern
@ 031 931 00 81

{ SN i

p———

WANNENiSS

Vorher

2 gasser-wannentechnik.ch

BARRIEREARME WANNEN-UMBAUTEN

— Umbau Badewanne zu Dusche

— Umbaudauer ca. 2 Tage

— Individuell und preisgiinstig

— Badewanneneinstieg + Badewannentiire
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Zukunftsvision oder langst Alltag?».
Nachmittags-Basiskurs iPhone/iPad.
Am 9. Mai «mit dem iPad/iPhone
nichts vergessen»: Sie erfahren Inter-
essantes zu Anwendungen, wie das
Handy mithilft, nichts mehr zu verges-
sen. Info und Anmeldung;:

Telefon 041870 4212

Mail info@ur.prosenectute.ch

ZUG

ELE_KTROMOBl LE UND -ROLL-
STUHLE KOSTENLOS TESTEN
Waussten Sie, dass Sie ein Elektromobil
auch ohne Fiihrerschein fahren kon-
nen? Sind Sie unsicher, ob ein Elekt-
romobil das Richtige fiir Sie ist? Besu-
chen Sie uns im Fachgeschift in Zug,
und machen Sie eine kostenlose und
unverbindliche Probefahrt. Erfahren
Sie, wie ein Elektromobil funktioniert,
und erleben Sie, wie es ist, wieder
selbststiandig unterwegs zu sein. Pro
Senectute Fachgeschéft fiir Hilfsmit-
tel, Aegeristrasse 52, 6300 Zug,
Telefon 041 727 62 00

Mail hilfsmittel@zg.prosenectute.ch

ZURICH
ZUGEL-SORGLOS-PAKET
Administrative Entlastung inklusive:
Unser Angebot umfasst als grosses
Plus die gesamte Koordination, die ein
Wohnungswechsel mit sich bringt und
oft mehr Zeit und Energie bean-
sprucht als der Umzug selber. Ein
Umzug ist oft mit gemischten Gefiih-
len verbunden. Damit der Umzug
etwas leichter fallt, nehmen wir Thnen
alles Organisatorische ab: Wohnung
kiindigen, Offerten bei Ziigel- und
Reinigungsfirmen einholen, Auftrige
vergeben, packen, Wohnung abgeben,
Notrufgerit retournieren, Post und
Telefon umleiten, Riickerstattung
Mietzinsdepot veranlassen sowie aus-
packen und einrichten am neuen Ort:
Telefon 058 45150 44

Mail umzugshilfe@pszh.ch

INSERAT

PRO SENECTUTE

Prixchronos

-
)
'

1500 Kinder und Senioren haben gemeinsam vier Biicher
gelesen. Jetzt kiiren wir das Siegerbuch. Seien Sie live dabei.

26. April 2018 | 13:30 Uhr | Stadttheater Olten

Anmeldung und Information unter prixchronos.ch oder 044 283 89 81

Einladung zur Preisverleihung 2018

| (V)
Ein gemeinsames Projekt mit: li}'!{l
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