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» Schmer-
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nicht nur
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sichtbar
und kon-
nen nicht
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®

Renate Herren Gerber,
Leiterin des Schmerz-

zentrums am Kantonsspital

Winterthur
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Menschen

als Ganzses

behandeln

Chronische Schmerzen haben meistens mehrere Ursachen.
Ebenso mehrschichtig, auf biologischer, psychologischer
und sozialer Ebene, sollte auch die Behandlung erfolgen.
Die totale Schmerzfreiheit kann sie aber nicht garantieren.

TEXT: MARTINA NOVAK

ie stark sind Thre Schmerzen im Durch-
/' IV schnitt? Wie, wenn sie am starksten sind?
Ist Thr Schlaf gestort? Ist Ihr Sozialleben be-
eintriachtigt? Haben Sie Schuldgefiihle oder
Selbstmordgedanken?» Mit solchen Fragen wer-
den Schmerzpatientinnen und -patienten kon-
frontiert, wenn sie arztliche Hilfe suchen. Damit
ist auch gleich gesagt, was die Behandlung von
Schmerzen so schwierig macht: Jeder Mensch
fiihlt Schmerzen anders. Und bei jedem sind die
Auswirkungen anders.

«Schmerzen sind nicht nur subjektiv, sie sind
auch unsichtbar und konnen mit keiner Methode
gemessen werden. Entspricht bei akuten Schmer-
zen nach Operationen und Frakturen die Schmerz-
wahrnehmung dem Ausmass der korperlichen
Verletzung, ist dies bei chronischen Schmerzen
oft nicht mehr der Fall», sagt Renate Herren Ger-
ber, Facharztin fiir Anésthesie und Leiterin des
Schmerzzentrums am Kantonsspital Winterthur.
«Beim akuten Schmerz steht nur die Ursache im
Zentrum des Interesses, chronische Schmerzen
hingegen gelten heute als eigentliche Krankheit.»

Den Unterschied zwischen akuten und chro-
nischen Schmerzen erkliart Ulrike Kelly, Ober-

arztin am Schmerzzentrum, am Beispiel einer
Schnittverletzung: «Wenn man sich in den Fin-
ger schneidet, reizen Entziindungsfaktoren an
der Schnittstelle Nerven, und diese senden ein
Schmerzsignal ans Riickenmark. Im Riickenmark
wird dieses Signal an Nerven des zentralen Ner-
vensystems iibertragen, bis das Signal iiber wei-
tere Schaltstellen im Gehirn als Schmerz wahrge-
nommen wird. Der im Gehirn wahrgenommene
Schmerz und die Schwere der akuten Verletzung
stimmen iiberein und sind fiir Aussenstehende
nachvollziehbar», erlautert die Expertin.

Wenn Nerven verriickt spielen

«Verheilt die Verletzung nicht oder kommen wei-
tere belastende Faktoren wie Stress, Angst oder
andere seelische Qualen hinzu, konnen die
schmerzleitenden Nerven empfindlicher werden,
obwohl der eigentliche Schaden vielleicht kleiner
geworden ist. Die Schmerzimpulse werden da-
durch auf dem Weg ins Gehirn verstirkt. Eine
Kkleine Verletzung kann so eine massive Schmerz-
wahrnehmung auslésen. Darum konnen Men-
schen dauernde und mitunter x-fach starkere
Schmerzen empfinden, als es der sichtbare Be-

© lllustration: die Kleinert.de/Elke Ehninger
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,Von chro-
nischen
Schmerzen
spricht
man ab
einer
Dauer von
dret Mona-
ten, wah-
rend der
kein Tag
schmerzfrei

ist.,,
O

Renate Herren Gerber
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fund glauben liesse - oder sogar ohne dass eine
Ursache erkennbar wire. Auch der geringste Reiz,
zum Beispiel der Kontakt mit der Bettdecke, kann
als extrem unangenehm empfunden werden. In
der Fachsprache nennt man diese Phanomene
Sensitisierung.»

Dass sie zu wenig ernst genommen werden
oder gar als Simulanten gelten, verletzt Schmerz-
patienten zusatzlich. Dabei leidet gemass der gross
angelegten Umfrage «Pain in Europe Survey» von
2003 ungefihr jeder fiinfte Mensch in der Schweiz
unentwegt an zermiirbenden Dauerschmerzen.
Bei den liber 65-Jdhrigen ist es gar jede vierte
Person. Bei zwei Dritteln bewegen sich die chro-
nischen Schmerzen nach eigenen Angaben auf
einer Skala von null (keine Schmerzen) bis zehn
(schlimmstvorstellbare Schmerzen) bis zu sieben,
bei einem Drittel sind sie sehr stark oder nicht
auszuhalten. Unauthorliche Schmerzen stehen bei
den Griinden fiir Suizid ganz oben.

«Von chronischen Schmerzen spricht man ab
einer Dauer von drei Monaten, wiahrend der kein
Tag schmerzfrei ist», sagt Renate Herren Gerber.
«Viele Patientinnen und Patienten haben schon
eine langere Leidenszeit hinter sich, bis sie in die
Hénde von Spezialisten gelangen. Manche pen-
deln geradezu von Arzt zu Arzt.» Entsprechend
schwieriger werde es, fiir die chronifizierten
Schmerzen einen erfolgversprechenden Behand-
lungsansatz zu finden.

Ein komplexes System

Im Schmerzzentrum am Kantonsspital Winter-
thur, in dem Renate Herren Gerber und Ulrike
Kelly als Arztinnen titig sind, wurden alleine im
letzten Jahr 2700 Konsultationen abgewickelt.
«Die meisten Patientinnen und Patienten kom-
men wegen Riickenproblemen, sie werden von
der Hausérztin oder vom Rheumatologen ge-
schickt», sagt Renate Herren Gerber. Vielleicht
hat der Grundversorger vorgéangig schon verschie-
dene Behandlungen angeordnet, die insgesamt zu
wenig brachten. Oder er erkennt beim Schmerz-
syndrom die Notwendigkeit einer gesamtheit-
lichen Behandlung, die im Schmerzzentrum dank
der Kooperation vieler Fachleute aus verschiede-
nen Bereichen am besten geboten werden kann.

@ Ursachen

Ein Viertel der Schmerzpatienten spiirt es im

Riicken, besonders im unteren Riicken («lo-

wer back pain»). Knie, Beine, Gelenke all-

gemein, Schultern, Hiifte werden in ab-

steigender Anzahl als weitere «Baustelleny

angegeben. 15 Prozent bezeichnen den Kopf

als Ursprung ihrer nicht enden wollenden

Schmerzen. Es gibt verschiedene Ursachen

fur chronische Schmerzerkrankungen. Die

haufigsten Formen sind:

3% Muskuloskelettale Schmerzen (z.B. Ru-
ckenschmerzen, Arthrose, Osteoporose)

% Kopfschmerzen (z.B. Migrane)

3% Entzindlich-rheumatische Schmerzen
(z.B. chronische Polyarthritis)

# Neuropathische Schmerzen (Nerven-
schmerzen, z. B. Phantomschmerzen)

% Tumorschmerzen (Krebserkrankungen)

Schmerzzustdnde sind ein biopsychosoziales
Phianomen. Nicht allein die korperlichen Verlet-
zungen, Krankheiten oder Operationswunden tun
weh. Seelische Verletzungen kénnen das Schmerz-
empfinden so stark beeinflussen, dass es verriickt-
spielt. Bereits der franzosische Philosoph und
Naturwissenschaftler René Descartes erkannte
im frithen 17. Jahrhundert, dass sich korperliche
Schmerzen im Gehirn ausdriicken. Dennoch
wurde dieser Schmerz-Empfindungszentrale
lange wenig Bedeutung beigemessen, und Medi-
ziner beurteilten vor allem die «Peripherie», also
die sichtbare Verletzung oder den Krankheitsherd.

In der heute iiblichen «multimodalen»
Schmerztherapie geht es darum, die Patienten
und Patientinnen in ihrer Gesamtheit wahrzu-



nehmen: Wie leben sie, welche Umstande bereiten
ihnen Miihe, wie gehen sie mit Schmerzen um?
«Am Anfang steht bei uns ein ausfiihrliches Ge-
sprach. Wir miissen vor allem wissen, wie die oder
der Betroffene Schmerz empfindet. Erst dann
folgt die korperliche Untersuchung, das Sichten
bereits vorliegender Bildtrager oder das Erstellen
neuer», sagt Renate Herren Gerber. «Eine Wir-
belsaule kann vom Alter sehr gezeichnet sein und
kaum Schmerz bereiten oder relativ gut aussehen,
und trotzdem leiden die Betroffenen an starksten
Riickenschmerzen. Die personliche Wahrneh-
mung ist flir den Patienten und uns massgebend.»

Seele und Korper behandeln

Wenn sich die Arztin nach dem Befinden erkun-
digt, fliessen oft schon beim ersten Gesprach die
Tranen. Der Riicken oder das Knie stehen dann
vielfach nicht im Vordergrund, sondern schmerz-
volle Erfahrungen der Psyche, die haufig weit
zuriickgehen. «Da gibt es verschiedene belastende
Themen, von Partnerschaftsproblemen tiber fi-
nanzielle Sorgen und Schlaflosigkeit bis zu Ein-
samkeit und Selbstwertverlust. Wir sind erschiit-
tert, wie viele unserer Patientinnen und Patien-
ten in der Kindheit seelischen Stress erlebt haben
bis hin zu sexuellem Missbrauch oder Vernach-
lassigung. Diese Dinge lasten auch viele Jahre spa-
ter noch aufihnen.»

Die Verarbeitung der Schmerzen und der Um-
gang damit entscheiden tiber das Wohlergehen.
Dabher gilt: Kaum eine Behandlung chronischer
Schmerzen verlauft ohne Psychotherapie, zum
Erlernen neuer Umgangsstrategien. Auf der
biologischen, korperlichen Seite sind u. a. Physio-
und Ergotherapie nicht medikamenttse Behand-
lungen, die Linderung bringen kénnen, sofern sie
mit der notigen Ausdauer durchgefiihrt werden.
Massagen konnen ebenfalls wohltuend wirken,
allein schon durch die korperliche Zuwendung,

Medikamente kommen bei der multimoda-
len Schmerztherapie natiirlich auch zum Einsatz.
Aber damit ist es nicht getan, wie sich das man-
che Betroffene wiinschen wiirden. Renate Herren
Gerber: «Unsere Aufgabe ist es, den Leuten auf-
zuzeigen, wie, wo und warum ihre Schmerzen ent-
stehen und dass Medikamente nur eine Teillosung
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des Problems darstellen.» Es mangle an Auf-
Kklarung, ist die Fachirztin iiberzeugt. Viele wiiss-
ten zum Beispiel nicht, dass Nicht-Steroidale-
Anti-Rheumatika (NSAR), wie sie giangig bei
Riickenschmerzen geschluckt werden, auf Magen,
Verdauung und Niere schlagen konnen und dass
ihre Wirkung fiir viele chronische Schmerzarten
nicht erwiesen ist. Auch schonten sich viele Be-
troffene zu stark. Dabei sei mittlerweile bekannt,
dass Schonung und Immobilitat manche Schmer-
zen, zum Beispiel bei Arthrose, iiber die Zeit so-
gar noch verstarkten.

Ganz schmerzfrei zu werden, ist kaum moglich
Fiir die Wahl des jeweils bestmoglichen Medika-
mentes ist nicht die Schmerzintensitit entschei-
dend, sondern um welche Art von Schmerzen es
sich handelt. «Man unterscheidet nozizeptive und
neuropathische Schmerzen, je nachdem, ob Ge-
webe verletzt wurde, wie etwa bei Arthrose, oder
ob Nerven geschadigt sind, wie dies etwa bei
Schnittverletzungen oder nach Operationen der
Fall sein kann», erklart die Facharztin. «Arzneien
wie NSAR wirken direkt am Ort des Geschehens,
an der Peripherie, haben aber auf die Schmerz-
leitung ins Gehirn kaum Einfluss. Sie sind des-
halb bei akuten Gewebsverletzungen sinnvoll. Bei
Nervenverletzungen sind als Medikamente der
ersten Wahl Antiepileptika oder Antidepressiva
einzusetzen, weil sie auf die Schmerzleitung ins
Gehirn Einfluss nehmen.» Opioide kénnen bei
beiden Schmerzarten zum Einsatz kommen. «Die
Wirksamkeit der Opioide bei chronischen Nicht-
Tumor-Schmerzen ist nicht gut
belegt oder gar umstritten», sagt
Andisthesiefachérztin Kelly. Kein
Medikament kénne den Schmerz-
reiz ganz ausschalten.
Schmerzfreiheit kann nicht
das Ziel sein, Schmerzlinderung
schon. «Es ist schwierig, den Pa-
tienten erklaren zu miissen, dass
es sehr unwahrscheinlich ist, to-
tale Schmerzfreiheit zu erreichen. i “‘ ALV
Der Korper wird nun mal dlter, die \ o
Veranderungen am Skelett fithren
zu Einschriankungen», betont Re-
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nate Herren Gerber. Sofern die Patientinnen und
Patienten ihre Schmerzen und Einschrankungen
akzeptieren konnten und eine gewisse Gelassen-
heit entwickelten, so lasse sich mit einer schmerz-
therapeutischen Behandlung die Lebensqualitét
verbessern. Je frither diese einsetzt, desto mehr
kann sie bewirken.

So wie beim 72-jahrigen Witwer mit Riicken-
schmerzen im Lendenbereich. Das geliebte Hobby
Wandern hatte er seit dem Tod der Gattin auf-
gegeben. Plotzlich ging nichts mehr ohne das qua-
lende Stechen und Ziehen im Kreuz - weder auf-
stehen, gehen, sitzen noch liegen. Schmerztablet-
ten, die es in der Apotheke ohne Rezept gab,
schluckte er in rauen Mengen, ohne nennenswerte
Besserung. Den Tag verbrachte er meist allein,
lesend oder vor seiner Briefmarkensammlung.
Nachts liessen ihn die Bilder der letzten Krank-
heitsphase seiner Ehefrau nicht zur Ruhe kommen.

Im MRI sah man nur alterstypische Verande-
rungen der Wirbelsaule. Die Vermutung, dass der
Schmerz durch Arthrose in den kleinen Zwischen-
wirbelgelenken verursacht werde, bestitigte sich
durch eine diagnostische Infiltration mit einem
Lokalanésthetikum. Durch eine Kortisonspritze
erreichte man fiir einige Wochen eine Schmerz-
linderung. Nach Gesprichen iiber die Ursachen
von Schmerzen war der Patient motiviert, eine ak-
tive Physiotherapie aufzunehmen, und begann,
tdglich einen kurzen Spaziergang zu machen. Er
profitierte wider Erwarten von drei Gesprachen
mit der Schmerzpsychologin, die ihn sehr erleich-
terten. Um die viele Freizeit zu fiillen und auf an-
dere Gedanken zu kommen,
schaffte er sich einen Hund an.
Nach weiteren drei Monaten
konnte er sich zwar noch immer
nicht beschwerdefrei biicken,
aber schon tiber eine Stunde mit
dem Vierbeiner spazieren. Dabei
vergass er seinen Riicken manch-
mal sogar. %

Internet-Adressen:
www.change-pain.com,
www.pain.ch,

www.schmerz-nottwil.ch

wEs st
schwierig,
Betroffenen
erklaren zu
muissen,
dass totale
Schmers-
fretheit
kaum zu
erreichen

ist.,,
@]

Renate Herren Gerber
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