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WAS 100-JAHRIGE ZUBEREITEN

REZEPTE FURS LEBEN - UND FUR DIE KUCHE

Ein schwedischer Journalist und ein Sternekoch wollten wissen, was
man in den Regionen isst, in denen besonders viele Leute lange leben.
Das Resultat ist mehr als ein Kochbuch mit Rezepten. Es zeigt auch die
Menschen dahinter, aus Costa Rica, Sardinien, Griechenland oder Schwe-
den. Und Sumiko aus Japan, die staunt: «Ihr geht mit 65 in Rente? Da ist
man doch noch fast ein Kind!»

AB 13. APRIL IM KINO

Fertig listig

Die Kantonspolizei Ziirich hat die Webseite «telefonbetrug.ch» kreiert, um
Enkeltrickbetriiger zu entlarven. Tipps und Informationen sollen dafiir
sorgen, dass nicht wieder wie 2016 iiber 700 000 Franken - alleine im

Kanton Ziirich - «verloren» gehen.

Weitere Infos: www.telefonbetrug.ch
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Niklas Ekstedt und Henrik Ennart: «Das Kochbuch der 100-J4hrigeny,
Fackeltrager Verlag, Richtpreis CHF 29.-.
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Erlebniswoche Kroatien

Geniessen Sie die herzliche Gastfreundschaft in Dalmatien

J Exleben & Erholen

Ausﬂugspaket inklusive
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1. Tag: Ziirich - Split - Tucepi

2. Tag: Tucepi - Split - Tucepi
Stadtfuhrung durch das pittoreske Split.
Sie sehen zahlreiche Architekturdenkma-
ler und Kunstwerke und besuchen zudem
den Diokletianspalast (UNESCO), welcher
zu den besterhaltensten spéatantiken Pa-
lasten der Welt gehort.

3. Tag: Tucepi (freier Tag)

4. Tag: Tucepi - Krka - Sibenik - Tucepi
Heute fahren Sie zum Nationalpark der Kr-
ka-Wasserfalle. Der Karstfluss Krka fliesst
hier kilometerlang durch eine Schlucht.
Auf seinem Weg zum Meer bildet er zahl-
reiche Seen, Wildbédche und Wasserfalle.
Weiterfahrt in ein dalmatinisches Dorf, bei
dem Sie sich eine kroatische Spezialitat

Jetzt buchen: 0800 835 800
oder www.voegele-reisen.ch

schmecken lassen. Nach dem Essen geht
es weiter nach Sibenik. Die Kathedrale der
bezaubernden Kustenstadt gehort zu den
bedeutendsten architektonischen Denk-
maélern der Renaissance (UNESCO).

5. Tag: Tucepi (freier Tag)

6. Tag: Tucepi - Dubrovnik - Tucepi
Eine wehrhafte Mauer umschliesst die his-
torische Altstadt von Dubrovnik mit zahl-
reichen engen Gassen, kleinen und gro-
ssen Platzen, schmucken Brunnen,
Kléstern und zahlreichen Kirchen. Male-
risch ist der Anblick der Fischerboote im
alten Stadthafen. Nach dem Stadtrund-
gang freie Zeit in Dubrovnik.

7. Tag: Tucepi (freier Tag)

8. Tag: Tucepi - Split - Ziirich

UNSERE TOP-PREISE

Pro Person im Doppelzimmer in Fr.
Sofort-Preis giiltig fiir mindestens 50% der
verfiigharen Platze, danach Katalog-Preis.

Ihre Reisedaten Katalog- ~ Sofort-

Preis Preis
19.05.17-26.05.17* 1675.— 1625.—
02.06.17-09.06.17 1675.— -
23.06.17-30.06.17 1645— 1595.-
30.06.17-07.07.17 1795  1745.-
25.08.17-01.09.17 1945~  1895.—
15.09.17-22.09.17 1775- 1725.—

*Am 19.05.17 beste Betreuung durch unsere
erfahrene Vgele Reiseleitung ab/bis Schweiz
(Mindestteilnehmerzahl 18 Personen).

Nicht inbegriffen

 Einzelzimmer 155.—-

® Meersichtzimmer 50.—

® lersicherungen auf Anfrage

 Kleingruppenzuschlag unter 15 Personen
mdglich

INSERAT

Das ist alles inbegriffen

v Fliige mit Croatia Airlines in
Economy-Klasse

v Alle Flugnebenkosten

v Transfers bei An- und Abreise

v 7 Néchte im 4-Sterne Hotel

v Téglich Friihstiick und
Abendessen, 2x Mittagessen

v Umfangreiches Ausflugspaket:
3 Ganztagesausfliige

v Beste Betreuung durch Deutsch
sprechende Reiseleitung vor Ort
wéhrend der Transfers und den
Ausflligen

v" Reiseunterlagen inklusive
Reisefiihrer

Internet-Buchungscode: vrkroa01
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