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EDITORIAL

Gangz schmersfret
gehts nicht

Jeder flinfte Mensch in der Schweiz wird von zermiirbenden
Dauerschmerzen geplagt; bei den iiber 65-Jahrigen ist es
sogar jede vierte Person. Weil dieses Leiden meist mehrere Ur-
sachen hat, muss eine Therapie gleichzeitig verschiedene Ebenen
und Faktoren angehen und die Betroffenen in ihrer Gesamtheit
wahrnehmen. Totale Schmerzfreiheit ist aber auch mit einer um-
fassenden Behandlung nicht garantiert. Im Schwerpunktartikel
von Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak lesen Sie alles Wichtige
iiber chronische Schmerzen und erfahren, wie sich der heutige
medizinische Wissensstand prasentiert.

Linard Bardill singt Lieder fiir Erwachsene und Kinder, schreibt
Biicher fiir Gross und Klein, gibt aber auch Kurse zum Thema
Sterben. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat den viel-
seitigen Kiinstler in seinem Atelier im biindnerischen Scharans
besucht und ihn gefragt, wie er all die verschiedenen Tatigkeiten
unter einen Hut bringe, weshalb er sich mit dem Tod so intensiv
beschéftige und was er in diesem Jahr alles vorhabe.

Im Ratgeber-Teil dieser Zeitlupe befassen wir uns mit «Posten»
im Internet, wir zeigen Thnen, wie Sie fit bleiben konnen, die
Vorteile von Tischbeeten und wie man herausfindet, ob das
bejahrte Biisi an Arthrose leidet. Sie lesen tiberdies, wie wichtig
ein Ausgabenbudget ist, was bei einem Muttermal zu beachten
ist und wie gesund und schmackhaft Lowenzahn sein kann.

Die Zeitlupe-Leserreise fithrt ins Baltikum, wo sich Tradition
und Moderne verbinden. Kommen Sie mit, erleben Sie die kultu-
relle, sprachliche und geografische Vielfalt von Litauen, Lettland
und Estland, und lassen Sie sich von lebhaften Stadten, maleri-
schen Dorfern und vertraumten Kiistenorten verzaubern.
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