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EDITORIAL

Ganzschmerzfrei
gehts nicht

Jeder fünfte Mensch in der Schweiz wird von zermürbenden
Dauerschmerzen geplagt; bei den über 65-Jährigen ist es

sogar jede vierte Person. Weil dieses Leiden meist mehrere
Ursachen hat, muss eine Therapie gleichzeitig verschiedene Ebenen
und Faktoren angehen und die Betroffenen in ihrer Gesamtheit
wahrnehmen. Totale Schmerzfreiheit ist aber auch mit einer
umfassenden Behandlung nicht garantiert. Im Schwerpunktartikel
von Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak lesen Sie alles Wichtige
über chronische Schmerzen und erfahren, wie sich der heutige
medizinische Wissensstand präsentiert.
Linard Bardill singt Lieder für Erwachsene und Kinder, schreibt
Bücher für Gross und Klein, gibt aber auch Kurse zum Thema
Sterben. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat den
vielseitigen Künstler in seinem Atelier im bündnerischen Scharans
besucht und ihn gefragt, wie er all die verschiedenen Tätigkeiten
unter einen Hut bringe, weshalb er sich mit dem Tod so intensiv
beschäftige und was er in diesem Jahr alles vorhabe.
Im Ratgeber-Teil dieser Zeitlupe befassen wir uns mit «Posten»
im Internet, wir zeigen Ihnen, wie Sie fit bleiben können, die
Vorteile von Tischbeeten und wie man herausfindet, ob das

bejahrte Büsi an Arthrose leidet. Sie lesen überdies, wie wichtig
ein Ausgabenbudget ist, was bei einem Muttermal zu beachten
ist und wie gesund und schmackhaft Löwenzahn sein kann.
Die Zeitlupe-Leserreise führt ins Baltikum, wo sich Tradition
und Moderne verbinden. Kommen Sie mit, erleben Sie die kulturelle,

sprachliche und geografische Vielfalt von Litauen, Lettland
und Estland, und lassen Sie sich von lebhaften Städten, malerischen

Dörfern und verträumten Küstenorten verzaubern.
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Chefredaktorin

ps*
I EIN BESONDERER OSTERTIPP
I Am Ostersonntag ist im Tierpark Goldau viel
i los. Von 13.30 bis 14.30 Uhr kann man vom
j Osterhasen versteckte Süssigkeiten suchen,
; um 14 und 15 Uhr steigen Osterei-Rennen,
j Von 13 bis 16 Uhr kann man Ostereier mit

Naturfarben verschönern. Pro Ei: CHF 2.-.

\ Natur- und Tierpark Goldau. So, 16. April, 9 bis 19 Uhr.
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...alles aus
einer Hand!
• individuell
• pünktlich
• zuverlässig
• flexibel
• Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FÜR SIE!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

Allgemeine Informationen zu den

Angeboten in der Pflege,

Betreuung und Haushalthilfe

Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

Inkontinenzprodukte

Karteimitgliedschaft
(Fr. 27.-pro Jahr)

Informationen über die

gemeinnützige Stiftung Pro Spitex

Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex für Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14 £

T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch n
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