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GUT ZU WISSEN

Viele Pflegeprodukte (Cremes, Lotionen etc.), die angeblich
schonheitsforderndes Ol enthalten, werden auf der Basis von
mineralischen Komponenten wie dem Erdélderivat Paraffin oder
mit synthetischen Silikonen sowie Wollwachs hergestellt. Diese
sind preisgiinstiger als pflanzliche Ole und machen neben Wasser
oft den Hauptteil in kosmetischen Produkten aus. Ob sie fiir die
Hautpflege geeignet sind oder nicht oder gar schadlich, dartiber
gehen die Expertenmeinungen auseinander. Fest steht aber:

PARAFFIN

ist vollkommen anders aufgebaut als das Hautfett und kann nicht
in die Haut eindringen. Zudem enthalt es geméss einer Untersu-
chung der deutschen Stiftung Warentest von 2015 potenziell
krebsauslésende Stoffe, die sogenannten aromatischen Kohlen-
wasserstoffe (Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons MOAH).

SILIKONE

werden besonders in der Haarpflege gerne benutzt, weil sie eine
glattende Wirkung besitzen. Sie sind laut Oko-Test schwer ab-
baubar und somit vom dkologischen Standpunkt her bedenklich.
Fir die Haut und den Kérper gelten sie aber als ungiftig.

LANOLIN

ist ein aus der Wolle von Schafen gewonnenes Wachs und wird
wegen seiner feuchtigkeitsregulierenden Eigenschaften seit je in
der Kosmetik verwendet. Es kann Riickstéande von Pestiziden
enthalten und ist fur fettige Haut nicht geeignet.

INSERAT

Elektroscooter
Elektromobile

Extra starke Motoren
fiir die Schweiz

Kostenlose Beratung und
Vorfiihrung vor Ort
Fiihrerschein- und zulassungsfrei

Treppenlifte

Sitzlifte | Aufziige
Plattformlifte

Service schweizweit,
kostenlose Beratung
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Meier + Co. AG

Oltnerstrasse 92, 5013 Niedergdsgen
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