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VWOHLBEFINDEN

auf unserer Haut

Kosmetikhersteller setzen neuerdings auf Ol,
wenn es um optimale Hautpflege geht.
Doch es ist nicht alles gesund, was auf der Haut glanzt.

TEXT: MARTINA NOVAK

leopatra soll ihre legendire Schonheit unter

anderem Eselsmilch-Bédern zu verdanken

gehabt haben, denen reichlich Ol zugegeben

wurde. Naturvolker auf allen Kontinenten

verwendeten fiir die Hautpflege seit je selbst
gewonnene Pflanzendle. Und ayurvedische Oleinreibungen
bereiten auch Nicht-Indern Wohlbefinden.

Was fiir die Menschen des Altertums und in anderen Welt-
teilen gut war, soll fiir unsereins neuerdings das Beste sein: Ol
auf der Haut. In den Kosmetikabteilungen der Apotheken,
Drogerien und Warenhiuser sowie im Internet erobern Pro-
dukte auf Olbasis die (realen und virtuellen) Regale. Rosendl
flir den Korper, Mandeldl fiirs Gesicht, Argandl fiir die Haare
- die Auswabhl ist so gross, wie sich heimische und exotische
Pflanzen auspressen lassen. Ob moglichst fliissig und natur-
belassen oder in eine Creme oder Lotion verarbeitet — ohne Ol
scheint in der Hautpflege gar nichts mehr zu gehen.

Tatsichlich gelten pflanzliche Ole nicht nur als besonders
natiirlich und nahrstoffreich - besonders wenn sie aus bio-
logischem Anbau stammen, kalt gepresst oder schonend raf-
finiert wurden -, sie sind auch sehr hautfreundlich. Thr Auf-
bau aus Triglyceriden ahnelt demjenigen der natiirlichen
Hautfette (Lipide). Daher kénnen pflegende Ole die Haut-
barriere besonders gut schiitzen oder wiederaufbauen.

Welches Ol fiir welchen Pflegeeinsatz am besten geeig-
net ist, hdngt von seiner Zusammensetzung aus gesattigten
und ungesittigten Fettsduren ab, z. B. Ol-, Linol-, Palmitin-,
Palmitolein-, Stearin- und Alpha- und Gamma-Linolenséure.
Auch die Fettbegleitstoffe (z. B. Phospholipide, Phytosterole,
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Squalene, Vitamine und Flavonoide) sind fiir die kosmeti-
schen Eigenschaften eines Ols massgebend.

Auch wenn es seltsam klingt: Ole werden in trockene und
nicht trockene Ole unterteilt. Trockene Ole besitzen einen ho-
hen Anteil an ungesittigten Fettsauren und werden miihelos
von der Haut aufgenommen, sodass sie gut und schnell einzie-
hen. Fiir die tigliche Pflege selbst anspruchsvoller Haut sind
solche Ole mit vielen ungesittigten Fettsauren und einem klei-
neren Anteil an reichhaltigen Komponenten genau richtig. Die
ungesittigten Fettsduren dringen tiefin die Haut ein und bauen
sie auf, die geséttigten Inhaltsstoffe liefern Schutz nach aussen.
Arganol oder Nachtkerzendl gehoren in diese Gruppe.

Nicht trockene Ole sind reichhaltiger, sie enthalten mehr
gesittigte Fettsauren. Typische nicht trockene Ole sind Avo-
cado- und Macadamia-Nuss-Ol. Sie ziehen auch in die Haut
ein, aber die gesittigten Fettsduren hinterlassen einen feinen
Film auf der Oberflache. Fiir Massagen, bei denen die Haut
gleitfihig bleiben soll, sind nicht trockene Ole daher ideal.

Menschen mit einer fettigen Haut sollten Ole allerdings
sehr vorsichtig anwenden, da diese schlicht zu reichhaltig sein
und Pickel oder Mitesser begiinstigen konnen. Auch den-
jenigen, die unter empfindlicher Haut oder Allergien leiden,
wird empfohlen, ein Ol zunichst an einer wenig exponierten
Hautstelle zu testen.

Bei industriell hergestellten Produkten lasst sich die Zu-
sammensetzung auf der Liste der Inhaltsstoffe erkennen. Die-
jenigen Ole, von denen am meisten enthalten ist, stehen am
Anfang der Liste. Je weniger es davon hat, desto weiter hin-
ten stehen sie. %
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GUT ZU WISSEN

Viele Pflegeprodukte (Cremes, Lotionen etc.), die angeblich
schonheitsforderndes Ol enthalten, werden auf der Basis von
mineralischen Komponenten wie dem Erdélderivat Paraffin oder
mit synthetischen Silikonen sowie Wollwachs hergestellt. Diese
sind preisgiinstiger als pflanzliche Ole und machen neben Wasser
oft den Hauptteil in kosmetischen Produkten aus. Ob sie fiir die
Hautpflege geeignet sind oder nicht oder gar schadlich, dartiber
gehen die Expertenmeinungen auseinander. Fest steht aber:

PARAFFIN

ist vollkommen anders aufgebaut als das Hautfett und kann nicht
in die Haut eindringen. Zudem enthalt es geméss einer Untersu-
chung der deutschen Stiftung Warentest von 2015 potenziell
krebsauslésende Stoffe, die sogenannten aromatischen Kohlen-
wasserstoffe (Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons MOAH).

SILIKONE

werden besonders in der Haarpflege gerne benutzt, weil sie eine
glattende Wirkung besitzen. Sie sind laut Oko-Test schwer ab-
baubar und somit vom dkologischen Standpunkt her bedenklich.
Fir die Haut und den Kérper gelten sie aber als ungiftig.

LANOLIN

ist ein aus der Wolle von Schafen gewonnenes Wachs und wird
wegen seiner feuchtigkeitsregulierenden Eigenschaften seit je in
der Kosmetik verwendet. Es kann Riickstéande von Pestiziden
enthalten und ist fur fettige Haut nicht geeignet.
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