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grotto Terme u. v. m. Vom 28. August
bis zum 4. September sind Ferien mit
intensiver Begleitung und 24-Stun-
den-Betreuung geplant. Buon viaggio!
Telefon 09191217 17
www.prosenectute.org

ZUG

KONTAKTPLATTFORM
Gleichgesinnte oder Unterstiitzung
gesucht? Suchen Sie jemanden fiir
Spaziergange oder Wanderungen?
Mochten Sie einen Spieltreff oder
Lesezirkel organisieren? Suchen Sie
eine Begleitung fiir einen Konzert-
besuch oder fiir den Wocheneinkauf?

Wiinschen Sie regelmassige Konversa-

tion in einer anderen Sprache? Wir
vernetzen Sie mithilfe einer elektroni-
schen Kontaktplattform mit anderen
Senior/innen. Wir veroffentlichen
Thre Anfragen anonym auf unserer
Website und vermitteln Sie so weiter.
Interessiert? Nehmen Sie einfach mit

uns Kontakt auf - mitmachen ist auch

ohne Internetzugang maoglich.
Telefon 041727 50 50
Mail info@zg.prosenectute.ch

ZURICH

PFLEGE UND BETREUUNG
Unser Angebot «Perle» sorgt dafiir,
dass Sie zu Hause leben konnen. Wir
unterstiitzen Sie im Haushalt, bei
Alltagstatigkeiten und der Grund-
pflege. Perle leistet Einsétze, die so
unterschiedlich sind wie die Men-
schen, die sie unterstiitzt und betreut.
Unsere Mitarbeitenden sind lokal
verankert, erfahren und gut ausgebil-
det. Sie diirfen auf ihr Engagement,
ihre Diskretion und ihr Verstandnis
zahlen. Wir betreuen auch Menschen
mit Demenz oder Parkinson. Leistun-
gen der Grundpflege sowie Kosten fiir
Beratung und Abklarungen werden
von allen Krankenkassen tibernom-
men. Einsétze leisten wir stunden-
weise, tagsiiber, nachts, rund um die

Uhr oder auch temporir - nach einem

Spitalaufenthalt oder zur Entlastung
von Angehorigen. Perle macht aus

Threm Daheim ein Zuhause. Rufen Sie

uns an!
Telefon 058 4515151
www.pszh.ch/perle
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Gemeinsam entdecken

Pro Senectute Tour

Entdecken Sie unsere Angebote und geniessen Sie
einen spannenden Tag mit Pro Senectute.

Diese Attraktionen erwarten Sie:

+ Festwirtschaft den ganzen Tag
+ Unterhaltsames Biihnenprogramm

+ Experten-Tipps zu den Themen:
- Umstellung auf die neue Festnetz-Telefonie (IP)
- Gesundheit und Fitness
- Billettkauf mit dem Smartphone

... oder tauchen Sie in die spannende Welt des Horens ein!

Im April und Mai kommen wir in folgenden Ortschaften vorbei:

Chur 7. April 2017
Sion 28. April 2017

Alexanderplatz
Place de la Planta

Neuenburg 10. Mai 2017 Place des Halles
Lausanne  18. Mai 2017 Place de |I'Europe
Biel 20. Mai 2017 Robert Walser Platz
Luzern 23. Mai 2017 Europaplatz (KKL)
Zug 27.Mai 2017 Bundesplatz
Freiburg 30. Mai 2017 Place Georges-Phyton

Anderungen vorbehalten.
Alle Standorte sowie unsere weiteren Jubilaumsevents
finden Sie unter: www.prosenectute.ch/100jahre

Wir danken unseren Jubildaumspartnern:
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