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IPAD-TIPPS
DAS HÖRGERÄT SPIELT MIT
HabenSiegewusst, dass sieh das

Hörgerätmitdem iPadverbinden
lässt? Oder dass Sprachassistentin
SiriperMikrofonBefehle ausfährt
wie: «Spiele klassischeMusik!»
Oder: «Wecke mich um 6 Uhr!»
Das «iPad-Buch für Senioren» ist
nicht nur ideal für Einsteigerinnen,
die sich in die Welt des iPads führen
lassen möchten, sondern auch
interessant für erfahrene Tablet-Nutzer.

JUBILÄUMSMARKE
PRO SENECTUTE - EINE STARKE MARKE!
Anlässlich des 100-Jahr-Jubiläums vonPro Senectutegibt
die PosteineSonderbriefmarke heraus. Die Jubiläumsmarke
machtdieDienstleistungen von Pro Senectute in einer
positiven Bildsprachesichtbar undvermitteltLebensfreude und
Leichtigkeit.
Die Briefmarke ist ab 11. Mai zum Preis von CHF 1.50 an allen Poststellen

oder online via www.postshop.ch erhältlich. Der Zuschlag von 50 Rappen

kommt Pro Senectute zugute.

Kulturgenüsse allerArt
Eine Verdi-Oper unter freiem Himmel? Dies ist der
Höhepunkt der attraktiven viertägigen Leserreise nach
Erfurt, Weimar und Dresden, die in der Januar-Ausgabe
der Zeitlupe ausführlich beschrieben wurde. Für das
einzigartige Kulturerlebnis im August sind noch einige
Plätze frei. Packen Sie die Chance, und erleben Sie tolle
Stadtführungen sowie den Genuss der Freiluftoper
«Troubadour» vor der imposanten Kulisse des Erfurter Doms.

Verständlich erklärt und reich
bebildert, überzeugt das Buch ebenso

mit vielen Tipps und dem Ehepaar
Reinkens, das in vielen separaten
Textkästchen seine Erfahrungen mit
dem neuen digitalen Freund schildert.

«Das iPad-Buch für Senioren», Philip Kiefer,

dpunkt Verlag, Richtpreis CHF 35.90.

Ebenfalls erhältlich: «Das Mac-Buch für

Senioren», www.dpunkt.de/
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Zeitlupe-Kulturreise nach

Erfurt, Weimar und
Dresden. Reisedaten:
12. bis 15. August 2017,
14. bis 17. August 2017,
21. bis 24. August 2017.
Preis pro Person im
Doppelzimmer: CHF 1495.-,
im Einzelzimmer 1690.-.
Inbegriffen: Swiss-Flüge
in Economy-Klasse inkl.
Taxen, 3 Übernachtungen

inkl. Frühstück im
Fünf-Stern-Hotel Dorint
am Dom in Erfurt.
1 Abendessen im Hotel,

1 Abendessen im
Restaurant,

Besichtigungen, Transfers,

Eintritte laut
Programm, Tickets

für die DomStufen-
Festspiele «Der

Troubadour», lokale
Reiseleitung für die Führungen,
Reisebegleitung ab/bis Schweiz.
Mindestteilnehmerzahl: 15.

DER MONDFISCH SCHLÄGT SIE ALLE

Mit
frisch

Allerle
rund
ums

Ei

4.3.
17.4.

300MillionenEierpro Laichgang!

DerMondfisch istder
Turbo unter den eierlegenden
Tieren. DasNaturmuseum
St. Gallenzeigt in seiner
Ausstellung«Allerlei rundumsEi»
eingrossesPräparatdieses
Fisches.
Daneben beeindruckt die
Silhouette des ausgestorbenen

Elefantenvogels, dessen Eier über
30 Zentimeter gross waren.
Erstaunlich auch, wie verschieden
die ausgestellten Eier der übrigen
rund 200 Tiere sind.
«Allerlei rund ums Ei», bis 17. April,
Naturmuseum St. Gallen, www.natur-

museumsg.ch - am 26. März, 8. und

9. April: Schoggihasen giessen. Anmeldung:

Telefon 0712434040.

DIEZAHL

i Schweizerinnen und Schweizer ver-

0
j tilgen gemäss Chocosuisse im Schnitt

-I i pro Ostersaison 575 Gramm Schoggi-

1 \ Hasen und -Eier - fertig mit Fasten.
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Anmeldung: Atlas Reisen, Zürich,
Telefon 044 259 80 08, I *
Mail gruppen@atlas-reisen.ch, i

Internet www.atlas-reisen.ch j J
•••" © PeterSilie

Am 4.Aprilwird im VolkshausZürich der Generationen-
buehpreisPrix Chronos verliehen. Seien Sie dabei, wenn
um 14 Uhr das Siegerbuchgekürtwird.
Über 1000 Kinder, Seniorinnen und Senioren haben vier nominierte

Bücher gelesen und ihrem Lieblingsbuch eine Stimme
gegeben. Die Feier moderiert Literaturkritikerin Christine Lötscher.
Als Spezialgast begrüsst sie den Bühnenpoeten Simon Libsig.
Prix Chronos, 4. April, 14 Uhr, Volkshaus Zürich. Eintritt frei,

Anmeldung erwünscht per Telefon 044 283 89 91

oder per Mail an die Adresse prix.chronos@prosenectute.ch

UND DER GEWINNER IST...
...DER PRIX CHRONOS!



SONNTAG, 19. MÄRZ
11.00 -17.00 UHR

DER SCHWEIZ

v21— hotel,eriSS^
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OFFENE HOTELS
STÖREN
ERWÜNSCHT

Am 19. März laden
über100
Deutschschweizer Hotels
zum «Tag der offenen

Hoteltüren».
Dabei sind auch Fünfsternehotels
wie das Palace Luzern oder das

Dolder Grand in Zürich, wo
Besuchenden Räume gezeigt oder
Hotelberufe nähergebracht werden.
«Please Disturb - Tag der offenen

Hoteltüren», 19. März, 11 bis 17 Uhr.

Mehr Infos: www.pleasedisturb.ch
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Anhaltende Föhnlage - im Kino
Wie sagt der Meteorologe: «Ein starker Föhn macht aus einem Gewitter
Salami.» «Im Bann des Föhns» widmet sich ganz dem Wetterphänomen
und zeigt Menschen, die mit ihm leben, und Experten, die rätseln.
«Im Bann des Föhns», Dokumentarfilm, 70 Minuten, jetzt im Kino.

OHNE ROLF
HILFE, DIE BLÄTTER

GEHEN AUS!

DasLuzernerKomiker-Duo
Ohne Rolf» kommuniziertmit

bedruckten Schriftplakaten
stattmitStimmen. In seinem
viertenProgramm
«Seitenwechsel» nahtnun dasEnde
von Jonas, dem Bühnenpartner

von Christof.
Jonas gehen die Plakate aus. Der
Nachfolger soll gleich aus dem
Publikum stammen. Ein witziges
Bewerbungsverfahren beginnt,
und Jonas meldet sich nach
seinem Tod begeistert aus dem
Jenseits: «Ganf fiel Fokolade.»
Ohne Rolf: «Seitenwechsel», Theater

am Hechtplatz, Zürich, 15. März bis

2. April. Weitere Daten im Internet:

www.ohnerolf.ch

INSERAT

Der Original-Perna-Extrakt.

JAHRE

PERNATON
Gel

Die Kraft aus der Muschel

für Ihre Gelenke

PERNATON® enthält den natürlichen Original-Perna-Extrakt aus der Grünlippmuschel. Er versorgt Ihren Körper mit
wichtigen Nähr- und Aufbaustoffen und spendet wertvolle Vitamine und Spurenelemente. Täglich und über längere
Zeit eingenommen, unterstützt der Original-Perna-Extrakt von PERNATON® die Beweglichkeit Ihrer Gelenke, Bänder
und Sehnen. PERNATON® bietet ein umfassendes Sortiment. Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke oder Drogerie individuell

beraten. Auch erhältlich bei Ihrem Physiotherapeuten, www.pernaton.ch

PERNATON®
Natürlich beweglich.

.ege-Gel
Grünlippmuschel-Extrakt

* ätherischen Ölen

sserlichen Anwendung

^äitant
B -„'ait de moules aux orles verts

^'huiles éthérées

PERNATON'
Glucosamin || dalle

.verdi ed oli essenziali

g^sterno

90 Kapseln / Capsules (60g)

Jetzt gratis testen:
PERNATON® Gel.

Überzeugen Sie sich selbst von der Kraft aus der Muschel. Lassen Sie uns Ihre Adresse

zukommen und wir schicken Ihnen ein Gelmuster zu. Kostenlos. Per Post: Doetsch Grether

AG, Steinentorstrasse 23, CH-4002 Basel, per Mail: info@doetschgrether.ch oder über

unser Kontaktformular auf www.pernaton.ch
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