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3 Y Die Zeitlupe im
W= neuen Kl@’ld

Liebe Leserinnen, liebe Leser. Es ist uns eine grosse Freude,
Thnen die Zeitlupe in einem modernen Kleid und mit einer
inhaltlich optimierten Struktur prasentieren zu diirfen. Optisch
wirkt sie dank dem neuen Look leichter und eleganter, und die
neuen Schriften verbessern die Lesbarkeit der Texte.
Bewihrtes bleibt, Uberholtes wurde herausgeschiittelt, Neues
hinzugefiigt. So wird das Magazin fiir Menschen mit Lebens-
erfahrung auch kiinftig mit spannenden News, beriihrenden
Schwerpunkten, packenden Interviews und praktischen Hin-
weisen zu Dienstleistungen aufwarten, die den Lebensalltag im
Alter erleichtern und verschonern. Leicht verandert wurde der
Themenmix, und das Magazin enthdlt nun einen Ratgeberteil,
in dem Fachpersonen aktuelle Fragen zu Ernahrung, modernen
Technologien, Gesundheit, AHV, Haustieren, Geld usw. beant-
worten. Als Schlusspunkt warten Geschichten von anno dazu-
mal, die Erinnerungen an vergangene Zeiten wecken.

Mit dieser Ausgabe der Zeitlupe erhalten Sie zudem ein Sonder-
heft zum 100-Jahr-Jubilium von Pro Senectute. Darin wird

u. a. die Geschichte der Stiftung aufgerollt und werden deren
grosse Verdienste fiir die dlteren Menschen in der Schweiz
gewlirdigt. Sie erfahren, was sich im Geburtsjahr von Pro Senec-
tute bei uns getan hat und wie sich die Stiftung tiber Jahrzehnte
hinweg fiir eine Altersvorsorge eingesetzt hat, die diesen Namen
verdient. Werner Scharer, der Direktor von Pro Senectute
Schweiz, erlautert zudem, welche Herausforderungen es in
Zukunft zu meistern gilt.

Ich hoffe, dass Thnen die aufgefrischte Zeitlupe und das Son-
derheft gefallen, und wiinsche Thnen im Namen des Zeitlupe-
Teams eine anregende Lektiire.
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Chefredaktorin

ZEITLUPE

Sonderausgabe 100 Jahre Pro Senectute

Unser Sonderheft

bietet lhnen einen Einblick
in die wechselvolle
Geschichte der Stiftung
Pro Senectute.

INSERAT

>3 Spitex
StadtiLand

... alles aus
einer Hand!

¢ individuell

e piinktlich

* zuverlissig

¢ flexibel

¢ Bezugspersonenpflege

100 JAHRE PRO SENECTUTE -
WIR GRATULIEREN HERZLICH!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

O Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

O Inkontinenzprodukte ello

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27.— pro Jahr)

O Informationen iiber die ge-
meinniitzige Stiftung Pro Spitex

[0 Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex fiir Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14 :
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch =
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Sudengland - Rundreise

Cornwalls sagenumwobene Kiiste wird Sie begeistern!
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=>» Roémische Bider

Der Siiden Englands fasziniert mit
seinen geschichtstrachtigen Bau-
ten, der atemberaubenden Natur
und den tosenden Kiisten. Erfah-
ren Sie mehr lber die Geschichte
des Landes und geniessen Sie
grossartige Landschaften wie in
einem Rosamunde Pilcher Film.

1. Tag: Zirrich - London - Eastbour-
ne Direktflug nach London. Unterwegs
zu Ihrem Hotel besuchen Sie einen ty-
pisch englischen Garten, der seit 1953
im Besitz des National Trust ist.
2.Tag: Eastbourne - Brighton - East-
bourne Der heutige Tag fuhrt Sie zu der
Kustenstadt Brighton. Die bei Touristen
sehr beliebte Stadt werden Sie bei ei-
nem Stadtrundgang naher erkunden.
3. Tag: Eastbourne - Isle of Wight -
Salisbury Am Morgen begeben Sie
sich mit der Fahre auf die Insel Wight,
wo ein Besuch des bekannten Osborne
House, der ehemalige Landsitz von K&-
nigin Victoria, nicht fehlen darf.

4. Tag: Salisbury - Stonehenge -
Raum Exeter Sie besuchen heute in
Salisbury ein kleines, klassisch engli-
sches Herrenhaus aus dem 18. Jahr-
hundert. Anschliessend machen Sie
sich auf den Weg zu dem weltberiihm-
ten Stonehenge.

Brighton

Stonehenge

-> Stonehenge

5. Tag: Raum Exeter - Dartmouth -
Plymouth Heute unternehmen Sie ei-
nen kleinen Erkundungsrundgang
durch Exeter. Geniessen Sie anschlie-
ssend die nostalgische Fahrt durch die
englische Landschaft mit dem altmodi-
schen Dartmouth Steam Train.

6. Tag: Plymouth - St. Ives - Land’s
End - Plymouth Der heutige Ausflug
fuhrt Sie unter anderem zu der pittores-
ken Ortschaft St. lves, zum westlichs-
ten Punkt der Hauptinsel Grossbritan-
niens - Land’s End - und zum
faszinierenden Botanischen Garten
«Eden Project».

7. Tag: Plymouth - Bath - Bristol

Sie erreichen Bath, von der UNESCO
zum Weltkulturerbe deklariert. Dort
werden Sie die beriihmten rémischen
Bader besuchen, eine Tempelanlage
und Therme aus der Zeit der Rémer
(Fhrung mit einem Audio-System).

8. Tag: Bristol - Windsor - London
Heute besuchen Sie das weltbekannte
Windsor Castle. Es ist eines der gross-
ten, altesten und durchgéngig bewohn-
ten Schlésser der Welt (Fiihrung mit ei-
nem Audio-System).

Stonehenge

Végele Reisen AG, 8048 Ziirich, info@voegele-reisen.ch

reka: = 100% Rexa-zahiung miglich {'REISEGARAMTIE

Jetzt buchen: 0800 835 800
oder www.voegele-reisen.ch

=>» Windsor Castle

9. Tag: London

Geniessen Sie lhren freien Tag in Lon-
don. Besuchen Sie einen der berihm-
ten Mérkte, schlendern Sie durch einen
der einladenden Parks oder machen Sie
eine kleine Einkaufstour durch diese
pulsierende Stadt.

10. Tag: London - Ziirich

Gegen Mittag erfolgt Ihr Transfer zum
Flughafen. Rickflug nach Zirich.

Das ist alles inbegriffen

v Direktflug mit British Airways in

Economy-Klasse
v Alle Flugnebenkosten
v" Rundreise im Reisebus

v" 9 Néchte in landestypischen

Mittelklassehotels

v/ Taglich Friihsttick und
7x Abendessen

v' Eintritte und Besichtigungen gemass

Programm

v Beste Betreuung durch unsere

Deutsch sprechende Reiseleitung

vor Ort

v* Reiseunterlagen inklusive

Reisefiihrer

UNSERE TOP-PREISE

Pro Person im Doppelzimmer in Fr.

Sofort-Preis giltig fiir min. 50% der verfiigbaren
Plétze, danach Katalog-Preis.

Ihre Reisedaten

22.06.17-01.07.17

06.07.17-15.07.17

20.07.17-29.07.17

03.08.17-12.08.17

17.08.17-26.08.17
Nicht inbegriffen

o Einzelzimmerzuschlag
® Versicherungen

Katalog- ~ Sofort-
Preis Preis
2695.- 2595.-
2645— 2545.-
2695.- 2595.-
2645.— 2545.—
2675- 2575.-

650.—
auf Anfrage

 Kleingruppenzuschlag unter 15 Personen mdglich

Internet-Buchungscode: vrseng01

Beste Qualitat auf Reisen - weltweit.

+\Vogele Reisen
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