Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 95 (2017)
Heft: 3
Rubrik: Pro Senectute

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.09.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Pr0 oenectute

Demenz: Angehorige als Wegbegleiter

Angehorige von Men-
schen mit Demenz leben
in einer Extremsituation.
Alles, was gewohnt war,
wird infrage gestellt. Pro
Senectute Aargau begleitet und berat mit
ihren Dienstleistungen zunehmend Men-
schen mit Demenz und ihre Angehdri-
gen. Wir laden Sie ein zu flinf 6ffent-
lichen Veranstaltungen zum Thema
«Demenz kann jeden treffen»: «Demenz
- Einmal nach nirgendwo. Angehdrige
als Wegbegleiter». Im Einstiegsreferat be-
schreibt Dr. med. Irene Bopp-Kistler,
Geriaterin und Leitende Arztin der Me-
mory-Klinik im Waidspital Ziirich, die
verdnderten Lebensrealitdten von Betrof-
fenen und ihren Angehdrigen und zeigt
auf, wie Angehorige und demenzkranke
Menschen neben Trauer auch Ndhe und
Gliick erleben konnen. Im anschliessen-
den Podiumsgesprach unter Leitung von
Verlegerin Anne Riiffer diskutieren loka-
le Gaste iiber ihre Erfahrungen und Hil-
festellungen im Alltag. Daten: 21. Marz
in Buchs (Gemeindesaal), 23. Mirz in
Bad Zurzach (Gemeindezentrum Lang-
wies), 28. Mdarz in Stein AG (Saalbau),
30. Mdrz in Brugg (Siissbachsaal), 4. Ap-
ril in Bremgarten (St.-Josef-Stiftung), Be-
ginn jeweils 19 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den. Anschliessend sind alle zum Apéro
eingeladen. Die Veranstaltungen sind
kostenlos, Anmeldung nicht nétig. Infor-
mationen: Pro Senectute Aargau, Telefon
0628375070, www.ag.prosenectute.ch

* ok
MR

e ol

«Alleinstehende Frauen - nicht allein»
Am Donnerstag, 23. Feb-
ruar und 30. Marz, treffen
sich Frauen zum Aus-

V R tausch in Herisau - neue
Gesichter sind herzlich

willkommen! Fiir Frauen und Manner

offen ist das Sonntagscafé im Selewie in

Herisau: Gonnen Sie sich einen gemiit-

lichen Nachmittag am Sonntag, 26. Feb-

ruar und 26. Mdrz, von 13.30 bis 17 Uhr.

Am Donnerstagabend, 2. Madrz, treffen

sich Betroffene im Trauercafé in der Kul-

turwerkstatt in Herisau. In der Compu-
tersprechstunde in Herisau stehen unse-
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re Fachleute fiir Fragen rund um PC und
Programme am 3. und 17. Mdrz zur Ver-
fligung. Am 21. Februar findet der Work-
shop iiber Facebook und WhatsApp statt
und am 30. Marz das Tanzcafé in Heris-
au mit Livemusik. Informieren Sie sich
im Internet auf www.ar.prosenectute.ch
oder bei der Geschiftsstelle iiber unsere
Angebote. Pro Senectute Ausserrhoden,
Telefon 0713535030 (vormittags)

Kennen Sie Everdance?
Bei Everdance werden
Paartanzschritte ohne Part-
ner/in erlernt, und dabei
wird zu bekannten Musik-
hits das Tanzbein ge-
schwungen - ein ndchster Kurs dieser
beliebten Tanzform startet am 6. Marz.
Jassbegeisterte treffen sich am 17. Marz
im Restaurant Krone in Gonten zum be-
liebten «Jass mit Spass»: In gemiitlicher
Atmosphdre wird ein einfacher Schieber
gejasst. Im Erzdhlcafé vom 31. Madrz sind
Sie zum Austausch von Erfahrungen aus
dem eigenen Leben eingeladen. Gonnen
Sie sich etwas Gutes: Sport, Spiel und
Spass kennen kein Alter, bei uns steht die
Freude an der Bewegung und am Zusam-
mensein im Mittelpunkt. Informationen
zu allen Aktivititen in der Tagespresse
und unter www.ai.prosenectute.ch, fiir
Fragen rund ums Alterwerden und fiir
Anmeldungen: Pro Senectute Appenzell
Innerrhoden, Marktgasse 10c, 9050 Ap-
penzell, Telefon 0717881021.

Hilfe bei lhrer Steuererkldrung
Sind Sie mindestens 60 Jah-
re alt, wohnen in den Kan-
tonen Basel-Stadt oder Ba-
selland und wollen oder
konnen Thre Steuererkla-

[ om | rung nicht mehr ausfiillen?
Unsere Fachkrifte fiir Steu-
erfragen erledigen dies fiir
Sie - diskret, serigs, kom-
petent und zu fairen Tari-

fen auf der Grundlage von Einkommen

und Vermdgen. Das Prozedere in Basel-

Stadt: Entweder Sie vereinbaren telefo-

nisch einen Termin mit uns, erhalten an-

schliessend eine Checkliste und bringen

zum vereinbarten Termin alle Unterlagen
in das Pro-Senectute-Steuererkldarungs-
zentrum beim Wettsteinplatz in Basel.
Oder Sie bringen Thre Unterlagen ohne
Voranmeldung vorbei, und wir {iberneh-
men das Ausfiillen fiir Sie. Das Prozedere
in Baselland: Sie vereinbaren eine Sprech-
stunde mit unserer/m Steuerberater/in,
diese/r kommt zu Ihnen nach Hause und
filllt mit Thnen die Steuererkldarung aus.
PS: Wir erhalten viele Telefonanrufe in
den ersten Wochen des Steuertelefons und
danken fiir Thre Geduld. Steuertelefon
0612064455 zwischen 13.Februar und
31. Mai Mo/Di/Do/Fr von 9 bis 12 Uhr.
Steuererkldrungszentrum an der Rhein-
felderstrasse 29, 4058 Basel, offen vom
27. Februar bis zum 31. Mai, Mo/Mi/Do
14 bis 16 Uhr. www.bb.prosenectute.ch

Sicher unterwegs mit Rollator und OV
o Region Bern: Steuererkli-
rungsdienst flir Menschen
ab 60 Jahren: Unsere frei
tdtigen Mitarbeiter/innen
filllen Thre Steuererkld-
rung 2016 sorgfaltig und diskret aus oder
iiberpriifen sie auf ihre Richtigkeit. Ta-
rife: ab CHF 70.- (je nach Zeitaufwand
und steuerbarem Vermdgen), fiir Be-
ziiger/innen von Ergdnzungsleistungen
CHF 40.- pauschal. Informationen er-
halten Sie bei Pro Senectute Region Bern,
Telefon 0313590303, Mail region.bern@
be.prosenectute.ch
Region Biel/Bienne-Seeland: In Zusammen-
arbeit mit dem Biiro fiir Mobilitdt und
ZIA «Zwdg ins Alter» bieten wir im April
und Mai einen dreiteiligen Rollatorkurs
an. Sie erlernen den richtigen Umgang
mit der Gehhilfe und {iben im Extra-Bus,
wie man sicher im OV unterwegs ist. Der
Kurs wird von Physiotherapeuten und
Mobilitdtsexpertinnen geleitet. Pro Teil-
nehmer/in ist eine Begleitperson kosten-
los willkommen. Informationen: Telefon
0323283111, Mail biel-bienne@be.pro-
senectute.ch
Region Berner Oberland: Sicher unterwegs
im STI-Bus - lernen Sie, wie Sie sich mit
dem Bus sicher und bequem bewegen
konnen. Sie erfahren etwa, wie und wo
Sie am besten einsteigen, welche Kndpfe




wozu dienen, welche Hilfestellungen Sie
vom Fahrpersonal erwarten diirfen und
Wissenswertes {iber den Ticketkauf. Der
Kurs findet am Mittwoch, 8. Mdrz, von
14 bis 16.30 Uhr in Thun statt.

Region Emmental-Oberaargau: Gesucht wer-
den freiwillige Mitarbeiter/innen fiir den
Administrations- und Steuererkldrungs-
dienst fiir die Region Langenthal. Interes-
siert? Kurse, Sportangebote in der Halle
oder im Freien, Turngruppen, Veranstal-
tungen, Tanznachmittage, offenes Singen,
Sportkegeln - alle Angebote in unserem
Programmbeft «activ». Pro Senectute E-O,
Langenthal, Telefon 062 9168090.

Entdecken Sie unsere Angebote!
Das neue Programm fiir
Velo- und Wandertouren
ist ab dem 1. Marz erhalt-
lich. Eine grosse Kurs-
auswahl erwartet Sie:
Make-up-Kurs, Antara, Qigong, Koch-
und Sprachkurse, Zumba Gold sowie
verschiedene Ausfliige. Zudem bieten
wir iPad- und iPhone-Kurse an wie erste
Schritte mit PC, Internet und E-Mail.
Auskunft beim Sekretariat Pro Senectute
Kanton Freiburg, Telefon 0263471240,
Mail info@fr.prosenectute.ch

U60-Tanz-Party 2017 im Glarnerland
Zum Friihlingsanfang pra-
sentiert Pro Senectute Gla-
rus die zur Tradition ge-
wordene «U60-Tanz-Party»
am 16. Mdrz ab 13.45 Uhr
im Gesellschaftshaus in Ennenda bei
Glarus. Das zwolfkopfige Orchester Ever-
green aus Winterthur spielt mit bekann-
ten Ohrwiirmern aller Stilrichtungen
zum Tanz auf und sorgt fiir tolle Stim-
mung. Dank den charmanten Taxi-Tan-
zern «Happy Bones» kommen wirklich
alle Damen ausgiebig zum Tanzen. Un-
sere Helferinnen der Festwirtschaft ver-
wohnen alle mit feinen belegten Brotli,
Torten und einer grossen Getrdnke-
auswahl. Zu dieser beliebten Veranstal-
tung sind auch tanz- und musikbegeis-
terte Partygdste aus anderen Regionen
der Schweiz herzlich willkommen. Infor-
mationen: Telefon 055 64560 20.

Technik-Kurse sind beliebt!

[ ] Die Welt moderner Kom-
I— munikationsgerdte  steht
allen offen, und die Se-
nior/innen stehen den
Jungen in nichts nach.
Deshalb sind die Kurse bei Pro Senectute
Graubiinden auch so beliebt: Smart-
phone und Tablet bedienen, SBB-Fahr-
plan lesen und Ticket 16sen mit dem
Handy oder auf dem Tablet, alles kein
Problem! Wollen Sie Thre Fotos auf dem
PC oder Threm Laptop verwalten oder
haben Sie einen Mac-Computer? Auch
das kann jedermann und jedefrau ler-
nen. Unsere kompetenten Kursleiter/in-
nen helfen gerne: Telefon 0812527583,
Mail kurse@gr.prosenectute.ch

Fachtagung zum Thema Schlaf
Die Fachtagung «Gut
schlafen - lebenswichtig
oder Luxus?» von Pro
Senectute Kanton Luzern
im SPZ in Nottwil steht
allen Interessierten offen. Rund zwanzig
Prozent der Bevdlkerung leiden unter
schweren Ein- und Durschlafstérungen.
Mit dem Alterwerden nehmen diese Be-
schwerden eher zu, und die Schlafdauer
geht gleichzeitig zuriick. Ldsst sich die
innere Uhr trainieren - auch ohne Me-
dikamente? Was kann jede und jeder
selber fiir einen gesunden, erholsamen
Schlaf tun? Wie wichtig ist die person-
liche Schlafumgebung? Gibt es Wege, um
unserem Korper und Geist auch mit we-
nig Schlaf die ndtige Erholung zu ermog-
lichen und mit langen Né&chten positiv
umzugehen? Nebst Kurzreferaten von
lic. phil. Remo Sigrist, leitender Psycho-
loge an der Klinik fiir Schlafmedizin in
Luzern, Dr. med. Marjella Spindler, Fach-
drztin Psychiatrie, Psychotherapie und
Schlafspezialistin SGSSC, sowie Roland
Grliter, RLS Liege- und Schlafberater und
Inhaber Schlafcenter Neuenkirch, gibt es
im zweiten Teil eine Podiumsdiskussion
unter der Leitung von Astrid Bossert
Meier, Journalistin BR, mit den Referen-
ten sowie einer betroffenen Person. Die
Veranstaltung dauert von 13.30 bis
17 Uhr, Eintritt CHF 50.- inklusive Pau-

senverpflegung und Apéro. Anmeldung
bis 1.Madrz: Mail fachtagung@!lu.pro-
senectute.ch oder bei Pro Senectute Kan-
ton Luzern, Telefon 04122611 88.

Unterstiitzung beim Zahlenbeigen

In ndchster Zeit steht das
Ausfiillen der Steuererkla-
rung an. Im Auftrag von
Pro Senectute Nidwalden
fiillen Fachleute Ihre Steu-
ererkldrung aus. Voraussetzung sind
iiberschaubare Einkommens- und Ver-
mogensverhdltnisse - gerne senden wir
Ihnen unser Merkblatt zum Steuererkld-
rungsdienst. Schneeschuhtouren finden
noch bis 2. Mdrz jeden Donnerstag statt.
In verschiedenen Wasserfitness-Gruppen
gibt es freie Pldtze. Die Wandersaison be-
ginnt am 16. Mdrz mit einer Wanderung
im Aargauer Seetal. Weitere Kurse: Alte
deutsche Schrift lesen am 16. Mirz, 14
bis 16 Uhr, mit Anmeldung. Leserunde
am 20.Madrz, 14 bis 15.30 Uhr, ohne
Anmeldung. Nidwaldner Dialekt am
23. Mdrz, 14 bis 16.30 Uhr. WhatsApp mit
dem Smartphone nutzen am 27. Marz, 14
bis 15.30 Uhr. Erlebnis Biirgenstock Re-
sort am 6. April, 14 bis 17.30 Uhr. Pro
Senectute Nidwalden, St.-Klara-Rain 1,
6370 Stans, Telefon 0416107609, oder
Mail info@nw.prosenectute.ch, Internet
Www.nw.prosenectute.ch

Unser vielféltiges neues Programm

Haben Sie das Programm
1/2017 schon durchgeblit-
tert? Wir senden es gerne
zu, oder Sie informieren
sich auf www.ow.pro-
senectute.ch im Internet. Entdecken Sie
Neues: Im Faszien-Fit-Kurs lernen Sie,
das Bindegewebe gesund und leistungs-
fahig zu erhalten. Unter dem Titel «Se-
hen Sie wirklich gar nichts?» hat Domi-
nik Brun eine Biografie iiber den blinden
Pianisten Hansburkard Meier geschrie-
ben - lernen Sie Werk und Autor an der
Lesung am 8. Mdrz kennen. Kochen, ma-
len, gut und erholsam schlafen, Smart-
phone- und iPhone/iPad-Kurse, Compu-

I

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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im Strassen-

terkurs,
verkehr, Minigolf, Golf, Nordic Walking
- wir bieten eine reiche Palette. Melden
Sie sich bald an bei Pro Senectute
Obwalden, Telefon 0416605700, Mail
info@ow.prosenectute.ch

Weiterbildung

Sicher stehen - sicher gehen
So lange wie moglich
unabhdngig und mobil
bleiben sowie sich unein-
geschrankt bewegen kon-
nen ist der Wunsch und
das Ziel der Senior/innen. Ein gezieltes
Training, um Kraft, Reaktionsfreudigkeit
und Koordination zu erhalten und zu
verbessern, ist der Weg, dieses Ziel zu
erreichen. «Sicher gehen» bedeutet kein
Risiko eingehen, sich absichern, vorbeu-
gen - so die Ubersetzung im Duden. Ge-
nau diese Aspekte werden in unseren
Kursen fiir Sturzprophylaxe vermittelt:
Sie iiben und erhalten auch wertvolle
Tipps, die Sie im Alltag umsetzen
konnen. Ein Sturz fiihrt oft in eine Hilf-
losigkeit und Abhdngigkeit, dies gilt es
zu vermeiden. Melden Sie sich bei Pro
Senectute Kanton Schaffhausen fiir
den ndchsten Einfiihrungskurs ab dem
1.Mdrz an: Telefon 0526340130, Mail
claudia.lueddecke@sh.prosenectute.ch,
www.sh.prosenectute.ch

Buchen Sie Ferien bei uns!

Region Ausserschwyz: Wan-
derferien in Mallorca im
Friihling, Viertageswande-
rung Stockalperweg, Ba-
deferien in Bibione, be-
gleitete Ferienwoche in Thun, Wander-
woche im Montafon. Tolle Tagesausfliige
filhren Sie an schone Pldtze in der Re-
gion mit Reisebegleitung und Abholen
zu Hause. Entspannt «Bddele» in Bad
Ragaz in der Tamina-Therme. Einladung
zur Vernissage und Ausstellung am
16. Mdrz im Creativ-Center mit Bildern
aus dem Malkurs. Lust auf Film und
Kuchen? Das «Cineor» besuchen, sich im
Kino treffen und zuriicklehnen. Info-
abend am 28. Mdrz zur Pensionierung
und zum Docupass. Computer-, Tablet-
oder Smartphone-Privatstunden zu Hau-
se. Erzdhlen, was das Leben schrieb, im
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Erzdhlcafé. Den Mittagstisch in Lachen
jetzt auch an einem Sonntag geniessen.
Bestellen Sie das Programm von Pro
Senectute Ausserschwyz in Lachen, Tele-
fon 0554426555, Internet wWww.sz.pro-
senectute.ch

Tauchen Sie ein in die digitale Welt!
Lassen Sie sich von uns in
die digitale Welt des Com-
puters und der modernen
Kommunikationen einfiih-
ren! Machen Sie mit uns

die ersten Schritte oder bauen Sie auf

Threm Wissen auf! Unsere vielseitigen

Angebote sprechen sowohl Anfanger wie

Fortgeschrittene an. Sie profitieren von

kleinen Gruppen, erfahrener Kursleitung

und Riicksicht auf Tempo und Mdglich-
keiten. Unser Angebot umfasst Grund-
und Vertiefungskurse PC, Handy und

Tablets (Android und Apple). Auch kon-

nen Sie lernen, eine Reise im Internet zu

planen oder was zum sicheren Umgang
mit Internet und neuen Medien wichtig
ist. Anmeldung fiir Kurse in Solothurn

und Umgebung Telefon 0326265979, Ol-

ten und Umgebung Telefon 0622871020

oder www.so.prosenectute.ch

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen

Mit Fragen im und ums
Alter sind Sie bei Pro
Senectute immer an der
richtigen Adresse! ODb ilte-
re Person oder Angehori-
ge: Wir informieren, beraten und vermit-
teln Dienstleistungen und Hilfsangebote.
Auch wenn Sie eine Einsatzmoglichkeit
suchen, z.B. als Kursleiter, als Mitarbei-
terin im Steuererkldrungsdienst oder im
Besuchsdienst, sind Sie bei uns richtig.
Information und Beratung bieten wir
kostenlos an. Sie finden uns im Internet
unter www.sg.prosenectute.ch - oder
rufen Sie direkt an bei einer der sechs
Regionalstellen: Stadt St.Gallen Telefon
0712276000, Rorschach/Unterrheintal
Telefon 0718440516, Rheintal-Werden-
berg-Sarganserland Telefon 071 757 89 00,
Ziirichsee-Linth Telefon 0552859240,
Wil-Toggenburg Telefon 0719138787,
Gossau und St.Gallen Land Telefon-
nummer 071 3882050.

Wir erledigen Ihre Steuererklarung

Wir erstellen Steuererkla-
rungen, beraten und iiber-
priifen Steuerveranlagun-
gen fiir dltere Menschen
und entlasten Sie von ad-
ministrativen Arbeiten. Unsere Tarife sind
sozial vertrdglich, Sie profitieren von un-
serer langjdhrigen Erfahrung. Gerne ge-
ben wir Auskunft: Pro Senectute Thur-
gau, Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden,
Telefon 0716261086, Mail info@tg.pro-
senectute.ch, www.tg.prosenectute.ch

Bleiben Sie auch im 2017 fit

...Mmit Pro Senectute Ticino
e Moesano! Die Gymnas-
tikgruppe Ascona braucht
Verstarkung: Montags 14
bis 15 Uhr finden in der
neuen Turnhalle (palestra nuova di Asco-
na) Probelektionen statt. Frau Baumeler,
Leiterin Erwachsenensport esa, freut sich
auf Sie! Anmeldung auch direkt bei der
Kursleitung maglich. Fiirs Sport- und Bil-
dungsprogramm der Regionalstelle Locar-
no Kklicken Sie auf www.prosenectute.org
die Rubrik Formazione e corsi an. Infos
und Anmeldungen: Centro Regionale,
Frau Fux, Viale Cattori, 6600 Muralto, Te-
lefon 0917596020. Lust auf Reisen oder
erholsame Ferien? Im Schnee, am Strand
oder in Thermalgebieten? Ab sofort ist
das neue Reise- und Ferienprogramm
Vacanze 2017 in italienischer Sprache er-
héltlich. Kontaktieren Sie uns, es lohnt
sich! Telefon 0919121717, Mail info@
creativ.center.org

Neue Computerkurse
Erstmals im Programm
finden Sie Computerkurse
zum Thema Einstieg in
Windows 10 und einen
Kurs Einstieg/Umstellung
auf Office 365: In leicht verstandlichen
Schritten werden Grundlagen dazu ver-
mittelt. Im Marz findet wieder ein Work-
shop zum Thema Patientenverfiigung
statt: Schritt fiir Schritt wird auf Folgen
und Konsequenzen beim Ausfiillen ein-
gegangen. Der Workshop wird von Mar-
grit Brunner geleitet. Mit ihr ist am
31. Mdrz auch ein Referat geplant mit



dem Titel «Sinniges und Unsinniges zum
Thema Alter». Das in den letzten Jahren
sehr beliebte Everdance-Tanzen startet
wieder Mitte Mdrz. Programme und Aus-
kunft bei Pro Senectute Uri, Gitschen-
strasse 9 in Altdorf, Telefon 0418704212,
WWW.Ur.pro-senectute.ch

Steuererklarungsdienst - echte Hilfe
Schmerzt Sie auch der
Kopf, wenn Sie nur schon
das Wort Steuererkldarung
horen? Vor allem, weil Sie
diese schon bald erledigt
haben sollten? Dann sind Sie bei Pro
Senectute Kanton Zug richtig: Unsere er-
fahrenen Steuerberater/innen fiillen fiir
Senior/innen in {iberschaubaren finan-
ziellen Verhdltnissen die Steuererkldrun-
gen aus und helfen mit, die Abzugsmdg-
lichkeiten auszuschdépfen und unnétige
Ausgaben zu vermeiden. Alle Berater/
innen sind ausgewiesene und oft pensio-
nierte Fachleute. Fiir Fragen und Infor-
mationen wenden Sie sich bitte an Roset-
ta Rosamilia, Telefon 0417275020, Mail
rosetta.rosamilia@zg.prosenectute.ch

Kompetente Begleitung
Fachkundige Steuerbera-
ter/innen nehmen sich
Zeit fiir Sie und fiillen mit
Ihnen die Steuererkldrung
2016 aus. Die Beratungen
finden in einem unserer Dienstleistungs-
center statt, unter bestimmten Voraus-
setzungen auch bei Thnen zu Hause. Die
Berater/innen sind erfahrene pensionier-
te Fachkrifte und werden von uns sorg-
faltig auf ihre Aufgabe vorbereitet.
Selbstverstdndlich behandeln sie alle
Ihre Angaben streng vertraulich. Eine
kompetente Begleitung beim Ausfiillen
der Steuererklarung lohnt sich fiir Sie in
jedem Fall. Erkundigen Sie sich unver-
bindlich beim Dienstleistungscenter in
Ihrer Region: Limmattal und Knonauer-
amt Telefon 0584515200, Oberland Te-
lefon 0584515348, Pfannenstiel Telefon
058451 53 20, Unterland und Furttal Tele-
fon 058451 5305, Winterthur und Wein-
land Telefon 0584515400, Zimmerberg
Telefon 0584515220, Stadt Ziirich Tele-
fon 058451 50 00.

Inserat

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter
moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

PRO
SENECTUTE

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtlosung fiir Ihre Vorsorge
mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Patientenverfligung - Testament
- Anordnung fiir den Todesfall - Vorsorgeausweis
- Vorsorgeauftrag - Informationsbroschiire

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie bei Pro Senectute Schweiz
unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-

(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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