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Pr0 Senectute

Hilfe bei administrativen Aufgaben
Nicht fiir alle ist das Aus-
filllen der Steuererklarung
ein leichtes Unterfangen.
Hier bietet der Steuer-
erklarungsdienst fiir Men-
schen in {iberschaubaren finanziellen
Verhaltnissen eine einfache und bewdhr-
te Losung. Kompetente Mitarbeitende
filllen die Steuererkldrung diskret und
vertraulich bei IThnen zu Hause aus. Die
Tarife sind abhdngig von Zeitaufwand,
Einkommen und Vermégen. Administra-
tiver Dienst: Der moderne Zahlungs-
verkehr mit Vergiitungsauftragen oder
Lastschriftverfahren sowie die Flut von
Einzahlungsscheinen im Briefkasten
iiberfordern viele. Doppelte oder un-
gewollte Zahlungen, Schwierigkeiten mit
Zahlungsterminen und der administra-
tive Verkehr mit Sozialversicherungen
und Krankenkassen stellen viele altere
Menschen vor Probleme. Riickforderun-
gen miissen gemacht, Formulare richtig
ausgefiillt und termingerecht eingereicht
werden. Im administrativen Dienst stellt
Pro Senectute kundige und neutrale Mit-
arbeitende als Vertrauenspersonen zur
Verfiigung. Wenn Sie Hilfe bei adminis-
trativen Aufgaben oder beim Ausfiillen
der Steuererkldrung wiinschen, wenden
Sie sich an Pro Senectute Aargau, Tele-
fon 0628375070, Mail info@ag.pro-
senectute.ch, www.ag.prosenectute.ch
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Treffen Sie Gleichgesinnte!

Auch im neuen Jahr wird
gekocht und genossen, am
Dienstag, 24.Januar und
7.Februar, im Gemein-
schaftszentrum Selewie in
Herisau. Das Sonntagscafé Herisau ist am
29. Januar und am 26. Februar von 13.30
bis 17 Uhr offen. Tauschen Sie sich mit
Gleichgesinnten aus: Der Treffpunkt «Al-
leinstehende Frauen - nicht allein» bietet
am Donnerstag, 26. Januar und 23. Feb-
ruar, in Herisau Gelegenheit dazu. Am
26. Januar startet in Heiden ein Verstandi-
gungstraining fiir Menschen mit Horprob-
lemen. Am 22. Februar findet in Herisau
der Vortrag «Wie verkaufe ich meine Im-
mobilie» statt. Interessante Computerkur-
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se starten im Januar und Februar: Work-
shop E-Steuern (neue Steuererkldrung in
AR) in Herisau, Workshop Facebook und
WhatsApp in Heiden und Herisau. Am
26. Januar und 23. Februar findet in He-
risau das Tanzcafé mit Livemusik statt.
Bestellen Sie das Programm auf der Ge-
schéftsstelle. www.ar.prosenectute.ch lie-
fert alle Angebote. Auskunft bei Telefon
0713535030 (vormittags).

Genuss in der Gemeinschaft
Die Broschiire «Erwach-
senenbildung  Appenzell
Innerrhoden» mit dem
Kursangebot der ersten
Jahreshdlfte 2017 von Pro
Senectute wurde in alle Haushalte ver-
teilt. Einige Aktivitdten haben schon ge-
startet. Haben Sie Freude an Bewegung
im Wasser, so sind Sie herzlich in unsere
Aquafitgruppe eingeladen: Diese trifft
sich jeden Mittwochmittag im Hallenbad
der Klinik Gais. Mdchten Sie sich Zeit
nehmen fiir Ihre innere Balance, so be-
suchen Sie unsere Yoga-Lektionen: Die
Gruppen treffen sich wochentlich in Ap-
penzell. Geniessen Sie einmal im Monat
ein Mittagessen in Gemeinschaft: Dazu
sind Sie in Appenzell und Oberegg herz-
lich willkommen. Infos zu allen Angebo-
ten und Aktivititen unter www.ai.pro-
senectute.ch und in der Tagespresse. Fiir
Fragen und Anmeldungen: Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 071 7881021.

Geistig und korperlich fit bleiben...

...das wollen wir alle.
Akzent Forum, die Marke
von Pro Senectute beider
Basel fiir Kurse in den
Bereichen Bildung und
Sport, hilft Thnen, das
goldrichtige Angebot fiir
Sie personlich zu finden.

A Wer noch unschliissig ist,
schmokert am besten zu-

ndchst in den neuen Kursprogrammen
«Bildung & Kultur» und «Sport & Bewe-
gung» fiir das erste Halbjahr 2017, die
soeben erschienen sind. Auch empfehlen
wir, ausgewdhlte Kurse testhalber zu be-

suchen: Bei den meisten Angeboten ist
Schnuppern jederzeit moglich, in vielen
Kursen konnen Sie das ganze Jahr {iber
einsteigen, und zudem fiihren wir in re-
gelmdssigen Abstinden Schnuppertage
und -wochen durch. Wiinschen Sie eine
personliche Beratung, hilft Thnen das
Akzent-Forum-Sekretariat gerne weiter.
Zuletzt: Nehmen Sie sich nicht zu viel
vor fiir das neue Jahr. Es sei denn, Sie
mochten Threr Gesundheit etwas zuliebe
tun. In diesem Fall sind Sie in unseren
Kursen, die tagsiiber unter der Woche in
IThrem Quartier oder in Ihrer Gemeinde
stattfinden, gut aufgehoben. Wir wiin-
schen Thnen ein gutes neues Jahr. Aus-
kunft Kursangebot: Telefon 061 20644 66,
Mail info@akzent-forum.ch

Steuererklarung leicht gemacht

x Region Bern: Unsere Mit-
arbeitenden beim Steuer-
erkldrungsdienst fiir Men-
schen ab 60 Jahren fiillen
Ihre Steuererkldrung 2016
sorgfaltig und diskret aus oder {iberprii-
fen sie auf Richtigkeit. Tarif: ab CHF
70.-, je nach Zeitaufwand und steuer-
barem Vermogen. Fiir Beziiger/innen
von Ergdnzungsleistungen Kkostet das
Ausfiillen CHF 40.- pauschal. Informa-
tionen: Pro Senectute Region Bern, Tele-
fon 031 359 03 03, Mail region.bern@
be.pro-senectute.ch
Region Biel/Bienne-Seeland: Keine Lust auf
das Ausfiillen der Steuererkldrung? Ver-
ursacht Thnen schon der Gedanke daran
Bauchschmerzen? Wir haben die Losung
fiir dieses Problem. Unsere kompetenten
Steuererklarungsfachleute iibernehmen
diese Aufgabe fiir Sie zu moderaten Prei-
sen. Informationen erhalten Sie ab An-
fang Februar unter Telefon 03232831 11.
Region Berner Oberland: Ein spannender
neuer Kurszyklus zum Thema «Schrei-
ben und Vorlesen» mit Schriftsteller und
Radiomoderator Hans Stalder: In drei
Modulen kénnen Sie die fiir Sie geeigne-
te Schreibweise fiir Mundarttexte her-
ausfinden, Aufbau, Dramatik und Lyrik
fiir selbst geschriebene Texte lernen und
diese fiirs Vorlesen aufbereiten. Wenig
Theorie, aber viel Praxis. Informationen:




Telefon 033 226 70 70, Mail b +s.ober-
land@be.pro-senectute.ch

Region Emmental-Oberaargau: «Gsund u
zwdg» - Informationen zu Gesundheits-
themen in Burgdorf am 19. Januar. Jas-
sen in Burgdorf und Wangen an der Aare
am ersten Donnerstag im Monat. Sonn-
tagstreff in Langenthal am ersten und
dritten Sonntag. Tanzkurs in Urtenen-
Schonbiihl am Dienstagnachmittag. Un-
sere beliebten Tanznachmittage am drit-
ten Mittwoch in Aarwangen und am
letzten Donnerstag im Monat in Sumis-
wald. Infos unter Telefon 062 9168090.

Abwechslung im Alltag!
Starten Sie motiviert und
aktiv ins neue Jahr. Hier ei-
nige Verlockungen: Welt-
tdnze in Freiburg, Murten,
Giffers und im franzosisch-
sprachigen Teil des Kantons. Gymnastik-
kurse in allen Regionen, Schneeschuh-
wanderungen, Spaziergdnge, Feldenkrais-
trainings, Aquagymkurse, Sprachkurse,
Chorgesang und mehr. Wir freuen uns auf
Sie! Infos unter www.fr.prosenectute.ch
oder Auskunft bei Pro Senectute Freiburg,
Telefon 0263471240.

Langlauferlebnis im Glarnerland

Die Langlaufloipe «Todi-
tritt» im siidlichen Glar-
nerland liegt zwischen
Schwanden und Linthal in
einer traumhaften Berg-
kulisse und zeichnet sich durch eine aus-
gewogene Topografie aus. Im kommen-
den Winter bietet Pro Senectute Glarus
fiir alle Langlaufbegeisterten unter fach-
kundiger Leitung wieder einen vierteili-
gen Langlaufkurs an. Nach einer Ein-
fiihrung in die Lauftechnik geht es
gemeinsam jeweils fiir rund eineinhalb
Stunden in einem den Teilnehmenden
angepassten Tempo auf die Loipe. Neben
dem gemeinsamen Langlauferlebnis
kommt auch die Geselligkeit nicht zu
kurz. Dieses Angebot findet an vier
Nachmittagen ab Ende Januar statt.
Informationen und Anmeldung gerne
unter Telefon 0556456020, Mail info@
gl.prosenectute.ch

Neues Jahr - neues Kleid!

[ ] Die Stiftung Pro Senectute
l— wird dieses Jahr 100 Jahre
alt und erneuert ihren
Markenauftritt. Auch bei
Pro Senectute Graubiin-
den hat 2017 das neue Erscheinungsbild
Einzug gehalten: Alle Publikationen zei-
gen jetzt das Logo «Pro Senectute - Ge-
meinsam stdarker». Besonders aufmerk-
sam machen wir auf unser Kurs- und
Veranstaltungsprogramm «envista», das
in neuer Aufmachung erschienen ist. Auf
Wunsch unserer Kursleitenden und Kurs-
teilnehmenden sind die Angebote nicht
mehr nach Themen, sondern nach Re-
gionen geordnet. So finden Sie schneller
interessante Angebote in Threr Nahe.
Auch lesen Sie im neuen «envista» Aus-
sagen von sechs Biindner/innen zum Al-
terwerden, zu ihrem Leben und ihrer
Gesundheit sowie zu Angeboten von Pro
Senectute Graubiinden. «envista» ist kos-
tenlos erhdltlich bei Pro Senectute Grau-
biinden, Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.prosenectute.ch

Unser Steuererklarungsdienst
Die Steuererkldrung ist vie-
len eine grosse Belastung.
Der Steuererklarungsdienst
von Pro Senectute Kanton
Luzern kann wertvolle Er-
leichterung schaffen. In den Beratungs-
stellen Luzern, Emmen, Willisau oder im
Haus Sonnmatt in Hochdorf sind unsere
Fachleute Einzelpersonen und Ehepaaren
im AHV-Alter gerne beim Ausfiillen be-
hilflich. Die Kosten sind abhdngig von der
Einkommens- und Vermogenssituation
und betragen mindestens CHF 50.-, maxi-
mal CHF 400.-. Bei komplexen und be-
sonders aufwendigen Steuererkldrungen
wird zusatzlich ein separater Stundentarif
von CHF 100.- verrechnet. Mitglieder des
Gonnervereins club sixtysix erhalten
10 Prozent Rabatt. Bei der telefonischen
Anmeldung werden IThre Personalien auf-
genommen (Willisau Telefon 041 972 70 60,
Luzern Telefon 0413192288, Emmen Te-
lefon 0412686090 und Hochdorf Telefon
0412686090). Anschliessend erhalten Sie

eine schriftliche Terminbestdtigung mit
Datum, Zeit sowie einer Liste aller mit-
zubringenden Unterlagen.

Unser abwechslungsreiches Programm

FilmCafé: «Frdulein Smil-
las Gespiir fiir Schnee» am
Donnerstag, 19.Januar,
«Brot&Tulpen» am Don-
nerstag, 9. Februar, jeweils
14.30 Uhr in der Kantonsbibliothek Nid-
walden, Eintritt frei. Computerkurs Win-
dows10/MSWord 16, Teil 1 am Montag,
23. und 30. Januar sowie 6. und 13. Feb-
ruar. Vortrag Weltreligion Hinduismus
und Buddhismus am Donnerstag, 26. Ja-
nuar. Vortrag «Jederzeit sauberes Trink-
wasser» am Donnerstag, 26. Januar. Fiih-
rung durch das SBB-Werk in Olten am
Dienstag, 14. Februar. Kalligrafie, die
Kunst des Schonschreibens, am Don-
nerstag, 2./9./16. Februar und 9. Mirz.
Leserunde am Montag, 13. Februar. Vor-
trag «Licht und Farbe - Seelendoping fiir
zu Hause» am Montag, 6. Februar. Bis
am 2. Mdrz findet jeden Donnerstag eine
Schneeschuhtour statt: Das Leiterteam
hat ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt, jede Tour hat einen
anderen Ausgangsort. Programme auf
der Geschiftsstelle Pro Senectute Nid-
walden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans. Te-
lefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.prosenectute.ch

Mahizeitendienst - bewahrte Hilfe

Mochten Sie sich entlasten
vom tdglichen Kochen?
Abwechslungsreiche und
vollwertige Mahlzeiten
bringen Thnen unsere Ver-
trdgerinnen zweimal wochentlich nach
Hause. Aufbewahrung und Aufwdrmen
geschehen ohne grossen Aufwand. Seit
iiber dreissig Jahren bietet Pro Senectute
Obwalden den Service — melden Sie sich
fiir mehr Informationen. In verschneiter
Landschaft winterwandern oder schnee-
schuhwandern mit unseren bewdhrten
Wanderleitern: Alle Angaben dazu im
Programm oder auf unserer Homepage.

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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Der Android-Tablet-Grundkurs findet am
8. Februar vormittags statt. Im Kurs «Si-
cher stehen - sicher gehen» ab 15. Mdrz
lernen Sie, wie Sie Ihr Gleichgewichts-
gefiihl verbessern und mehr Sicherheit
gewinnen - melden Sie sich friihzeitig an:
www.ow.prosenectute.ch, Mail info@
ow.prosenectute.ch, Telefon 041 66057 00.

Minitrampolin (Rebounding)
Das Training auf dem
Minitrampolin steigert die
Fitness, das Wohlbefinden
und macht dazu auch
noch riesig Spass. Die Be-
wegung auf dem Minitrampolin ist drei-
mal effektiver als Joggen. Wir kraftigen
dabei die inneren und dusseren Muskel-
schichten, stdrken den Beckenboden,
tun was gegen Osteoporose, straffen das
Bindegewebe, verbessern die Funktionen
der Organe, optimieren die Funktionen
der Sinnesorgane und schulen Koordi-
nation und Motorik. Dazu ist es gelenk-
schonend und baut die Knochen- und
Knorpeldichte auf, und die Bandscheiben
werden elastischer. Bestellen Sie unsere
neue Agenda mit dem umfassenden
Sport- und Bildungsangebot bei Pro
Senectute Kanton Schaffhausen, Telefon
05263401 35, www.sh.pro-senectute.ch

Druckfrisches Programm - fiir Sie!

+

Region Innerschwyz: Unser
neues Bildungs- und Sport-
programm ist jetzt buch-
bar. Ein breit gefdchertes
Angebot fiir Bildung, Kul-
tur und Vorsorge sowie moderate und for-
dernde Sportangebote erwarten Sie. Neu
konnen Sie mit uns verreisen und interes-
sante Orte im Siiden kennenlernen. Oder
wie wdre es mit einem Besuch des Musi-
cals Evita? Oder gehen Sie online mit un-
seren iPhone-, iPad- und WhatsApp-Kur-
sen. In der Rubrik Alltag & Gesundheit
bieten wir Thnen interessante Vortrdge
und Kurse an. Sicher ist etwas fiir Sie da-
bei! Verwirklichen Sie Thre guten Vorsat-
ze, machen Sie mit! Programm, Auskunft
und Anmeldungen: Pro Senectute Be-
ratungsstelle Innerschwyz, Postfach 453,
6440 Brunnen, Telefon 0418103227, Mail
beratungsstelle@sz.pro-senectute.ch
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Neues Jahr - neues Engagement?

Sie mochten im neuen
Jahr eine neue Heraus-
forderung annehmen und
sich in irgendeiner Form
engagieren? Bei Pro Senec-
tute konnen Sie Ihr Wissen und Thre Er-
fahrung zur Verfiigung stellen. Die Frei-
willigeneinsatze erfolgen zum Beispiel
als Bewegungscoach, als Senior im Klas-
senzimmer oder in stundenweiser An-
stellung als Sportleiterin oder Mitarbeiter
im Administrativdienst. In der neuen
Broschiire «Engagiert bei Pro Senectute»
stellen wir Thnen alle Einsatzbereiche
vor - holen Sie diese in unseren Fach-
stellen ab, iiber Telefon 0326265959
oder auf www.so.prosenectute.ch - wir
freuen uns, Sie kennenzulernen!

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen

Mit Fragen im und ums Al-
ter sind Sie bei Pro Senec-
tute an der richtigen Adres-
sel Ob dltere Person oder
Angehorige: Wir infor-
mieren, beraten und vermitteln Dienst-
leistungen und Hilfsangebote. Auch wenn
Sie eine Einsatzmdglichkeit suchen, etwa
als Kursleiter, als Mitarbeiterin im Steuer-
erklarungsdienst oder im Besuchsdienst,
sind Sie bei uns richtig. Information und
Beratung bieten wir kostenlos an. Sie fin-
den uns im Internet unter www.sg.pro-
senectute.ch, oder rufen Sie an bei einer
der sechs Regionalstellen: Stadt St.Gallen
Telefon 0712276000, Rorschach-Unter-
rheintal Telefon 0718440516, Rheintal-
Werdenberg-Sarganserland Telefonnum-
mer 0717578900, Ziirichsee-Linth Telefon
0552859240, Wil-Toggenburg Telefon
0719138787, Gossau und St.Gallen Land
Telefon 0713882050.

Workshop «Schlaf gut mit Krautern»

Fast ein Drittel der Schwei-
zer/innen leidet heute un-
ter Ein- und Durchschlaf-
problemen. Rechtzeitiges
Erkennen der Ursachen
und das Wissen, was man selber zur Ver-
besserung des Schlafes tun kann, helfen
mit, wieder besser zu schlafen. Der Kurs
richtet sich an Interessierte, die natiirliche

Massnahmen ohne Nebenwirkungen su-
chen. Im Workshop erfahren Sie mehr
iiber pflanzliche Helfer und ihre vielen
Anwendungen. Zudem zeigen wir Ihnen,
wo sich die Storenfriede des Schlafes ver-
stecken und wie wir sie entschdrfen kon-
nen. Donnerstag, 26. Januar, 14-16 Uhr,
Begegnungszentrum Leuehof, Schmied-
gasse 16 in Diessenhofen. Anmeldung:
Pro Senectute Thurgau, Tel. 0716261083,
Mail info@tg.prosenectute.ch

Kurse, Aktivititen und Vacanze!

Ab Ende Januar wieder-
holen wir verschiedene
Kurse und Aktivitdten vom
Herbst fiir deutschsprachi-
ge Senior/innen. Fiir das
Programm klicken Sie unter www.pro-
senectute.org die Rubrik «Formazione e
corsi» an. Infos und Anmeldungen iiber
das Centro Regionale von Pro Senectute
Ticino e Moesano, Frau Fux, Viale Catto-
ri, 6600 Muralto, Telefon 0917596020.
Lust auf Reisen oder Ferien? Schnee oder
Strand? Ab Februar ist unser neues Reise-
und Ferienprogramm «Vacanze» in italie-
nischer Sprache erhiltlich. Kontaktieren
Sieuns, eslohntsich! Telefon 0919121717,
Mail info@creativ.center.org

Ein vielfiltiges Kursangebot auch 2017
Im neuen Jahr bieten wir
Ihnen wieder neue und
spannende Kurse an. Fiir
Menschen, die sich gerne
bewegen, starten wir im
Januar mit den beliebten Pilates-Kursen
und mit Qigong. Jeden Dienstag finden
Langlauftouren statt, am Mittwoch Win-
terwanderungen, am Donnerstag Schnee-
schuhtouren. Ebenfalls starten wieder die
Sprachkurse in Englisch und Italienisch
sowie die Smartphone-Grundkurse. Neu
dieses Jahr ist ein Grundkurs fiir Whats-
App. Beliebt ist das Kochen mit einfachen
Rezepten. Wer gerne jasst und spielt,
kann den Pandur-Jass erlernen oder sich
beim Schachtreff mit Gleichgesinnten
messen. Sicher ist auch fiir Sie etwas
dabei: Programme und Auskunft gibt es
bei Pro Senectute Uri, Gitschenstrasse9,
6460 Altdorf, Telefon 041 870 42 12, Inter-
net www.ur.pro-senectute.ch




Auf zu neuen Ufern!
Schwung ins Leben brin-
gen, etwas Neues wagen,
zum Beispiel mit einem
Kurs von Pro Senectute
Kanton Zug: Jetzt, wo das
neue Jahr noch so jung ist, bietet sich die
beste Gelegenheit dazu. Ob Alltagsfragen,
Kultur, Geschichte, Computer oder Wohl-
befinden und Bewegung: Unser neues
Kursprogramm ist einmal mehr sehr viel-
fdltig und bietet fiir jeden Geschmack et-
was. Zahlreiche Angebote - Reiseberich-
te, Besser horen, Lesezirkel, Mobilitdt im
Alter und die Treffen - sind unentgeltlich.
Bei den Langzeitangeboten mit den
Sprach- und Bewegungskursen ist es
jederzeit moglich, eine Schnupperstunde
zu besuchen. Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Dann besuchen Sie unsere Web-
site, oder bestellen Sie kostenlos das ge-
druckte Kursprogramm des 1. Halbjahres
2017: Pro Senectute Kanton Zug, Telefon
041 727 50 50, Mail info@zg.pro-senectu-
te.ch, www.zg.pro-senectute.ch

Kompetente Steuerbegleitung
Fachkundige Steuerbera-
ter/innen nehmen sich
Zeit fiir Sie und fiillen mit
IThnen zusammen die
Steuererkldarung aus. Die

Beratungen finden in einem unserer

Dienstleistungscenter statt oder unter

bestimmten Voraussetzungen auch bei

Thnen zu Hause. Die Mitarbeitenden von

Pro Senectute Kanton Zirich sind er-

fahrene pensionierte Fachkrafte aus dem

kaufmdnnischen oder dem Verwaltungs-
bereich. Sie werden sorgfdltig ausge-
wahlt und auf diese Aufgabe vorbereitet.

Selbstverstdndlich behandeln sie Ihre

Angaben streng vertraulich. Eine kompe-

tente Begleitung beim Ausfiillen der

Steuererkldrung lohnt sich. Erkundigen

Sie sich unverbindlich beim Dienst-

leistungscenter IThrer Region: Limmattal

und Knonaueramt Telefon 05845152 00;

Oberland Telefon 058451 53 48; Pfannen-

stiel Telefon 058451 53 20; Unterland und

Furttal Telefon 058451 53 05; Winterthur

und Weinland Telefon 058451 5400;

Zimmerberg Telefon 05845152 20; Stadt

Ziirich Telefon 058451 5000.

Inserat

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter
moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

PRO
SENECTUTE

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtlosung fiir Ihre Vorsorge
mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Patientenverfligung - Testament
- Anordnung fiir den Todesfall - Vorsorgeausweis
- Vorsorgeauftrag - Informationsbroschiire

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie bei Pro Senectute Schweiz
unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-

(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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