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Sanfte Hilfe bei Erkaltungen

9 Hustenhelfer aus der Natur

Husten ist nicht gleich Husten: Welche Unterschiede es gibt, welche Heilpflanzen helfen und weitere
nitzliche Erkaltungstipps verraten wir Ihnen hier.

Eine amerikanische Online-Umfragel hat ergeben, dass Husten
die Leistungsfahigkeit, Schlafqualitat und das tagliche Leben
von Betroffenen stark einschrankt. Schnelle Hilfe ist also wich-
tig. FUr jeden, der eine schonende Therapie winscht, eignen
sich sanfte Helfer aus der Natur. Acht Heilpflanzen haben sich
in der Behandlung von Husten besonders bewahrt.

Reizhusten mit Pflanzentrio lindern

Trockener Reizhusten stellt sich meist zu Beginn einer Erkal-
tung ein und kostet viel Energie. Denn die Luft wird dabei mit
bis zu 600 km/h explosionsartig ausgehustet -und das bedeu-
tet Schwerstarbeit fur die Atemmuskulatur. Gleichzeitig ist
Reizhusten ein Schlafrduber, da Anfdlle oft auch nachts auf-
treten. Um diesen schnell zu lindern, eignet sich eine Kombina-
tion aus den Heilpflanzen Andorn, Sonnentau und Brechnuss.
Diese wirkt der Verkrampfungsneigung entgegen, beruhigt die
gereizten Atemwege und lindert den Hustenreiz.

DTE BESTEN TIPPS GEGEN HUSTEN

e Mindestens zwei Liter FlUssigkeit pro Tag trinken.
Denn Feuchtigkeit unterstiitzt die Atemwege bei der
Abwehr von Erregern.

e Haufig Iiften und eine Wasserschale aufstellen.
Sonst reizt trockene Heizungsluft die strapazierten
Atemwege zusatzlich.

o Uber Nacht einen Quarkwickel auflegen. Daftir zimmer-
warmen Quark in die Mitte eines Geschirrtuchs auftragen,
Tuch-Enden tber den Quark schlagen und auf die Brust
legen. Darliber einen Wollschal wickeln, gut zudecken,
moglichst bis zum nachsten Morgen wirken lassen.

Pflanzliches Quintett gegen produktiven Husten

Etwa zwei bis drei Tage dauert es in der Regel, bis sich der
trockene Reizhusten zu einem produktiven Husten entwickelt.
Es ist dann Sekret in der Lunge entstanden, Uber das Erreger
abgehustet werden konnen. Hilfe kann die Kombination aus
Anis, Quendelkraut, Thymian, Kuhschelle und Bittersiissem
Nachtschatten bieten. Die Heilpflanzen erleichtern das Abhus-
ten und lindern Entztindungen der Atemwege.

Pflanzliche Hustenhelfer - und wie sie helfen

Andorn: Erleichtert das Abhusten.

Sonnentau: Lést Krampfe und lindert den Hustenreiz.
Anis: Wirkt schleimlésend und antibakteriell.
Quendel: Warmt durch und 16st festsitzendes Sekret.
Thymian: Lindert Verkrampfungen der Atemwege.
Brechwurzel: Starkt den Aufbaustoffwechsel.
Kuhschelle: Lost trockenen, krampfartigen Husten.

Bittersiisser Nachtschatten: Wirkt bei Erkaltungsneigung
durch feuchtes und kaltes Wetter.

Eibisch: Beruhigt gereizte Atemwege.

Weleda Hustensirup: Einer fiir beide

Der Weleda Hustensirup ist ein pflanzliches, anthro-
posophisches Arzneimittel, das alle acht Heilpflan-
zen enthdlt und so beide Hustenarten lindern kann.
Zusatzlich steckt Eibischwurzel im Weleda Husten-
sirup. Diese ist reich an Schleimstoffen, die sich
wie ein schitzender Film auf gereizte Atemwege

legen und beruhigen. Aufgrund seiner milden, wohltuenden
Wirkung und dem Verzicht auf klnstliche Sissstoffe ist
Weleda Hustensirup fir die ganze Familie geeignet.
Wichtig: Bei Kindern unter

zwei Jahren sollte Hus-

ten stets drztlich abge- @
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klart werden. Ab dem
Alter von zwei Jahren
kann Weleda Husten-
sirup auch ohne arzt-
liche Absprache ein-
gesetzt werden. Der
Weleda Hustensirup
ist in Apotheken und
Drogerien erhaltlich.
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Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Weleda AG, 4144 Arlesheim, www.weleda.ch
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