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106 Schneehasen haben sich an das Leben in Schnee und Fis
bestens angepasst. Darum sind sie vom Klimawandel bedrobt,

36 Die Hirse war die erste von Menschen
kultivierte Getreidesorte. Sie ist die Nahrstoffkdnigin
geblieben - und erst noch schmackhaft.
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44 In der Spielgruppe

«Mitenand» in Bern treffen sich
Kinder und Menschen mit Demenz
- und freuen sich gemeinsam.

: 2 4 Die historische Altstadt
i von Erfurt - samt einer
Freiluftoper -, dazu Weimar
und Dresden sind

die Ziele einer lohnenden
Zeitlupe-Leserreise.
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