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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Freiwillig macht alles
mehr Spass

iirg Randegger war 25 Jahre lang Moderator des «Samschtig-Jass», 37 Jahre

lang Mitglied des legenddren Cabaret Rotstift und 40 Jahre lang Primar-

lehrer. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktor Fabian Rottmeier erzdhlt «Mister
Ruck, zuck, zack, zack», weshalb er sich {iberreden liess, 2015 und 2016 nochmals
auf die Bithne zuriickzukehren, und woran er merkt, dass er dlter geworden ist.
Der 81-jahrige Stadtziircher verrdt iiberdies, warum es ihm nie langweilig ist und
weshalb er das Leben mittlerweile einfach nur geniessen kann.

Spass haben und dabei erst noch eine sinnvolle Arbeit verrichten - das trifft auf
fast 7500 Menschen zu, die sich in iiber 1100 Schweizer Museen als Freiwillige oder
Ehrenamtliche engagieren und mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung unbezahlbare
Arbeit leisten. Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger hat sich in drei Museen
umgesehen und sich von den Freiwilligen erzdhlen lassen, weshalb sie mit so viel
Herzblut dabei sind und wie sie davon selber profitieren konnen.

Sich selber Gutes tun kann auch, wer im Mdrz beim Fitnesscheck von Pro Senec-
tute Aargau mitmacht. Im Beitrag auf den Seiten 64/65 erfahren Sie, wie man anhand
von einfachen Ubungen fiir Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit seine personliche Form
auf vergniigliche Art ermitteln kann. Ebenfalls um die Gesundheit gehts im Artikel zur
Fettleber. Lesen Sie, wie es zu einer «Steatosis hepatis» kommen kann, mit welchen
Symptomen sich eine solche bemerkbar macht, wie sie therapiert wird und wie Sie
einer Fettleber mit korperlicher Aktivitat vorbeugen kdnnen.

Wesentlich zum Wohlbefinden beitragen kénnen auch Begegnungen. Das zeigt
die Berner Spielgruppe «Mitenand», in der sich zweimal in der Woche Kinder und
Menschen mit Demenz treffen. Dies mit dem Ziel, Generationen auf spielerische Art
zusammenzufiihren und Gliicksmomente aller Art zu schaffen.

Gliicksmomente - kombiniert mit Kulturgeniissen -, das bietet auch die abwechs-
lungsreiche Zeitlupe-Leserreise nach Erfurt, Weimar und Dresden. Als Héhepunkt
des viertdgigen Vergniigens lockt der Besuch der bekannten DomStufen-Festspiele in
Erfurt, wo im August vor einer einzigartigen Kulisse und unter freiem Himmel die
Oper «Il Trovatore» von Giuseppe Verdi aufgefiihrt wird.

L|ebe L@Serlﬂﬂeﬂ, U@be L@S@ﬂ ich wiinsche Thnen frohe und anregende

Lesestunden.
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> Spitex
Stadt:iLand

... alles aus
einer Hand!

¢ individuell

puinktlich

e zuverlassig

¢ flexibel

* Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FUR SIE!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

O Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem

Demenz-Angebot
O Inkontinenzprodukte ello

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27.— pro Jahr)

O Informationen lber die ge-
meinniitzige Stiftung Pro Spitex

O Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex fiir Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch
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MIT DER EINMALIGEN
WASSERTALBAHN FAHREN,
traumhafte Landschaften
sehen und quirlige Stadte
besuchen, sowie freund-
lichen Menschen begegnen -
erleben Sie die Vielfalt
Rumaniens wahrend dieser
abwechslungsreichen
Rundreise.

eine Erlebnisreise

DIE HOHEPUNKTE
> Unbekannte Hauptstadt Bukarest
> Passfahrt iiber die Transsilvanischen Alpen
> Sibiu, die ehemalig bekannte
Hermannstadt
> die malerische Altstadt von Sighisoara
> imposante Kirchenburgen in Transsilvanien
> Fahrt mit der Wassertalbahn im Vaser-Tal
> prachtige Moldau-Kldster der Bukowina
> Bran, die legendére Burg des
Grafen Dracula
> das konigliche Méarchenschloss in Peles

12-TAGIGE
ERLEBNISREISEN
19.06.-30.06./04.09.—-15.09.2017
inkl. Unterkunft in sehr guten Hotels,
Rundreise im modernen Reisebus,
Bahnfahrten, Besichtigungen

mit kompetenten, lokalen Reiseflihrern
sowie Flug mit SWISS ab Ziirich

pro Person ab CHF 2’'860.-

Kanadas Westen -
Erlebnisreise

In den Rocky Mountains erwarten Sie fantas-
tische Landschaften mit Gletschern und end-
losen Waldern. Entdecken Sie das grandiose
Naturspektakel des Icefields Parkways, fahren
Sie im Zug von den Rockies zum Pazifik und
mit dem Schiff durch die Inside Passage. Ler-
nen Sie Edmonton, Victoria, Vancouver sowie
Calgary kennen und fahren Sie im Rocky
Mountaineer auf der legenddren «First Passa-
ge to the West», eine der schonsten Bahn-
fahrten der Welt.

15.08.-03.09.2017
20 Tage, ab CHF 8’960.-
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Schottland - die Highlands &
Hebriden-Insel Skye

Mit Bahn und Bus durch die schottischen
Highlands fahren und die Faszination dieser
rauen Landschaften hautnah spiren. Span-
nende Stidte kennenlernen, das Monster im
Loch Ness suchen, tber und unter Wasser das
Meer entdecken, die Nase in die Geheimnisse
der Whisky-Destillation stecken und abends all
die schonen Erlebnisse bei einer Tasse Tee
oder einem Glaschen Single Malt Revue pas-
sieren lassen. Erleben Sie die tollsten Bahn-
fahrten und dies mit vielen inbegriffenen Leis-
tungen und guten Hotels an bester Lage.

30.08.-07.09.2017
9 Tage, ab CHF 3'970.-

Tenda-Bahn-Cote d’Azur -
Provence

Abwechslungsreiche Rundreise durch grossar-
tige Landschaften bis ans Mittelmeer. Erleben
Sie spektakuldre Fahrten mit der Tenda- und
der Pinienzapfenbahn sowie (ber die Croix-
Haute-Linie nach Grenoble. Flanieren auf der
«Promenade des Anglais» in Nizza und entde-
cken Sie den Charme von Cineo und Gap. Und
zwischendurch locken Kkulinarische Freuden
mit feinen, regionalen Gerichten.

Diverse Abreisen
12.05./19.05./02.06./16.06./
01.09./08.09./22.09./29.09./
06.10.2017

4 Tage, ab CHF 875.-

< ZRT BAHNREISEN Oberer Saltinadamm 2 ¢ 3902 Brig-Glis
Tel. 027 922 70 00 » Fax 027 922 70 07 ¢ info@zrt.ch * www.zrt.ch
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pei ZRT:

v Bewadhrte
Reiseroute

v Vielfdltiges
Besichtigungs-
Programm

v Sehr gute, zentral
gelegene Hotels

v ZRT-Reiseleitung
ab/bis Ziirich

v Sehr gutes
Preis-/Leistungs-
verhaltnis

v Exklusive
Reiserouten

v/ Spannende
Bahnfahrten

v Gute Hotels
im Zentrum

v Angenehme
Kleingruppen

v ZRT-Betreuung
von A-Z

Weitere Details und
Erlebnisreisen unter:
www.zrt.ch
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