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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Freiwillig macht alles

mehr Spass
ürg Randegger war 25 Jahre lang Moderator des «Samschtig-Jass», 37 Jahre

lang Mitglied des legendären Cabaret Rotstift und 40 Jahre lang Primar-

lehrer. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktor Fabian Rottmeier erzählt «Mister

Ruck, zuck, zack, zack», weshalb er sich überreden liess, 2015 und 2016 nochmals

auf die Bühne zurückzukehren, und woran er merkt, dass er älter geworden ist.

Der 81-jährige Stadtzürcher verrät überdies, warum es ihm nie langweilig ist und
weshalb er das Leben mittlerweile einfach nur gemessen kann.

Spass haben und dabei erst noch eine sinnvolle Arbeit verrichten - das trifft auf
fast 7500 Menschen zu, die sich in über 1100 Schweizer Museen als Freiwillige oder

Ehrenamtliche engagieren und mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung unbezahlbare

Arbeit leisten. Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger hat sich in drei Museen

umgesehen und sich von den Freiwilligen erzählen lassen, weshalb sie mit so viel
Herzblut dabei sind und wie sie davon selber profitieren können.

Sich selber Gutes tun kann auch, wer im März beim Fitnesscheck von Pro Senec-

tute Aargau mitmacht. Im Beitrag auf den Seiten 64/65 erfahren Sie, wie man anhand

von einfachen Übungen für Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit seine persönliche Form

auf vergnügliche Art ermitteln kann. Ebenfalls um die Gesundheit gehts im Artikel zur
Fettleber. Lesen Sie, wie es zu einer «Steatosis hepatis» kommen kann, mit welchen

Symptomen sich eine solche bemerkbar macht, wie sie therapiert wird und wie Sie

einer Fettleber mit körperlicher Aktivität vorbeugen können.

Wesentlich zum Wohlbefinden beitragen können auch Begegnungen. Das zeigt
die Berner Spielgruppe «Mitenand», in der sich zweimal in der Woche Kinder und

Menschen mit Demenz treffen. Dies mit dem Ziel, Generationen auf spielerische Art
zusammenzuführen und Glücksmomente aller Art zu schaffen.

Glücksmomente - kombiniert mit Kulturgenüssen -, das bietet auch die

abwechslungsreiche Zeitlupe-Leserreise nach Erfurt, Weimar und Dresden. Als Höhepunkt
des viertägigen Vergnügens lockt der Besuch der bekannten DomStufen-Festspiele in
Erfurt, wo im August vor einer einzigartigen Kulisse und unter freiem Himmel die

Oper «II Trovatore» von Giuseppe Verdi aufgeführt wird.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, ich wünsche Ihnen frohe und anregende
Lesestunden.
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