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Ratgeber GESUNDHEIT

Entziindung

tm Kopf

Der Mensch hat mehrere Nasennebenhohlen, die sich meist

im Rahmen einer Erkiltung entziinden konnen.

Die Stirnhohle oberhalb der Nase kann bei Entziindungen

starke Kopfschmerzen verursachen.

Warum entziinden sich die Stirnhéhlen? Akute Ent-

ziindungen der Stirnhéhlen sind am haufigsten eine

Folge eines viralen Infektes der oberen Luftwege.

Dabei verstopft die geschwollene Schleimhaut den
Abflussweg aus der Stirnhohle, und in der Hohle sammelt
sich Schleim an. Dadurch entziindet sich die Schleimhaut
im Innern der Stirnhohle und verursacht oft starke
Schmerzen im Bereich oberhalb der Nase, besonders beim
Biicken. Chronische Entziindungen fithren meist zu diskre-
teren Beschwerden mit verstopfter Nase, Druckgefiihl im
Gesicht oder storendem Schleim.

Was ist der Grund, dass eine akute Entziindung
chronisch wird? Bei einer chronischen Entziin-
dungsreaktion halt der Korper die Abwehrmecha-
nismen zur Bekdmpfung einer akuten Entziindung
aufrecht, obwohl die Krankheitserreger an sich gar nicht
mehr vorhanden sind. In dieser Situation hilft eine lang-
fristige Therapie mit einem lokal angewandten kortison-
haltigen Nasenspray. Dieser Spray dampft die chronische
Entziindungsreaktion der Schleimhaut und kann zum Ab-
Kklingen der Symptome fiihren. Gliicklicherweise wird das in
dieser Form verabreichte Kortison vom Korper kaum aufge-
nommen und fiihrt nur sehr selten zu Nebenwirkungen.

Wie lasst sich Entziindungen der Nasennebenhoh-
len vorbeugen? Die fiir derartige Infekte typischen
Krankheitserreger werden leicht von Mitmenschen
durch eine Tropfcheninfektion iibertragen. Vorbeu-
gende Massnahmen sind schwierig zu treffen. Menschen
mit Anzeichen einer Erkrankung sollten sorgféltig darauf
achten, ihre Mitmenschen nicht anzuhusten. Griindliches
Handewaschen oder -desinfizieren sowie der Aufenthalt in
gut geliifteten Rdumen konnen ebenfalls helfen, das Risiko
einer Erkrankung moglichst klein zu halten. Die Atemwege
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sind von der Nase bis zur Lunge mit einer speziellen
Schleimhaut ausgekleidet. Gewisse Menschen haben haufi-
ger Beschwerden als andere, da je nach Veranlagung diese
Schleimhaut anfalliger ist fiir Entziindungen.

Woraus besteht die Therapie? Niitzt Bestrahlen

mit Rotlicht und Inhalieren? Bei akuten Entziin-

dungen hilft das Spiilen der Nase mit physiologi-

scher Salzwasserlosung in Kombination mit
einem hochstens siebentégigen Einsatz eines abschwellen-
den Nasensprays. Nur bei Fieber oder Anzeichen von Kom-
plikationen ist eine Antibiotikatherapie notwendig. Der
Nutzen von Rotlicht und Inhalieren ist umstritten.

In welchen Fallen muss man Eiter und Schleim
mittels Punktion entfernen? Die Stirnhéhle hat eine
’ enge anatomische Beziehung zu den Augenhohlen
und dem Gehirn. Kommt es bei einer akuten
Stirnhohlenentziindung - trotz Einsatz hoch dosierter
Antibiotika - zu einer Irritation der Hirnhaut oder einer
Ausbreitung der Infektion auf das Gehirn oder die Augen-
hohlen, so muss der Eiterherd punktiert werden. Diese
Komplikationen treten zum Gliick selten auf. Bei einer
chronischen Infektion und anhaltenden Beschwerden trotz
ausgeschopfter konservativer Therapie kann eine Erofi-
nung der Stirnhohle Linderung bringen. Dafiir wird ein
spezielles Instrument durch die Nase eingefiihrt und so die
Narbenbildung in der Stirnregion vermieden. %
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