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Ratgeber

TIERE

Zum Schuts des Tieres

Ein Tierhalteverbot ist die strengste verwaltungsrechtliche Massnahme im Tierschutz.
Damit soll sichergestellt werden, dass sich Personen, die offensichtlich nicht in der
Lage sind, sich angemessen um Tiere zu kiimmern, keine mehr anschaffen konnen.

usgesprochen wird

das Tierhalteverbot

vom kantonalen

Veterinardienst gegen

Personen, die sich
nicht fiir den Umgang mit Tieren
eignen. Dies ist insbesondere der Fall,
wenn jemand mehrfach oder in
schwerer Weise gegen das Tierschutz-
recht verstossen hat. Einer fehlbaren
Person wird damit sowohl untersagt,
Tiere zu halten, als auch, solche in
ihre Obhut zu nehmen.

Weil den betroffenen Tieren unver-
ziiglich geholfen werden soll, ohne zu-
erst den Ausgang eines moglicherweise
langwierigen Strafverfahrens abwarten
zu miissen, kann das Verbot auch aus-
gesprochen werden, wenn noch nicht
feststeht, ob der Tierhalter oder die
Tierhalterin sich wirklich strafbar ge-
macht hat. Neben der Haltung kann ei-
ner Person zudem auch die Zucht, der
Handel oder die berufsmassige Beschaf-
tigung mit Tieren auf bestimmte oder
unbestimmte Zeit verboten werden.

Tierhalteverbot gilt

in der ganzen Schweiz

Seit 2008 gilt ein Tierhalteverbot
nicht mehr nur in jenem Kanton, in
dem es ausgesprochen worden ist,
sondern in der ganzen Schweiz. Durch
einen Umzug in einen anderen Kan-
ton ist es somit heute nicht mehr mog-
lich, sich dem Halteverbot zu entzie-
hen. Das Bundesamt fiir Lebensmit-
telsicherheit und Veterinarwesen
(BLV) fiihrt ein Verzeichnis aller erlas-

Tier im Recht (TIR) -
Rat von den Experten:
Haben Sie Fragen
rund um das Tier

im Recht?

Kontakt:
info@tierimrecht.org
oder Telefon
04344306 43.
Mehr unter
www.tierimrecht.org

senen Verbote, das von den kantona-
len Behorden eingesehen werden
kann, wenn der Verdacht besteht, dass
zugezogene Personen Tierhaltevor-
schriften verletzen. Das Verbot kann
fiir eine bestimmte oder unbestimmte
Zeit angeordnet werden.

Befristet wird es vor allem dann,
wenn Aussicht besteht, dass sich die Be-
troffenen bessern und nach Ablauf der
Fristimstande sein werden, Tiere geset-
zeskonform zu behandeln. Ist der Hal-
ter oder die Halterin hingegen ginzlich
unfihig, Tiere richtig zu halten, wird die
Massnahme auf unbestimmte Zeit aus-
gesprochen.

Massnahme wird meist

vorgangig angedroht

WEell sich ein Tierhalteverbot sehr
einschneidend auswirken und bei-
spielsweise einem Landwirt, einer

Tierziichterin, einem Tierpfleger, einer
Zoofachhéndlerin oder einem pro-
fessionellen Springreiter unter Um-
standen sogar die Existenzgrundlage
entziehen kann, wird es in der Regel -
ausser in besonders schwerwiegenden
und dringlichen Fillen - zuerst in ei-
ner Verfligung angedroht. Erst wenn
der fehlbare Tierhalter nicht simtliche
festgestellten Méngel seiner Tierhal-
tung innerhalb der ihm gesetzten Frist
behoben hat, wird das Halteverbot
dann tatsdchlich angeordnet und um-
gesetzt. %

@ Christine Kiinzli
ist MLaw, stv. Geschéfts-
leiterin und Rechts-
anwaltin bei der Stiftung
Tier im Recht (TIR).
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Ratgeber GESUNDHEIT

Hilfe, Pickel

rm Mund!

Schmerzhafte Aphthen im Mund vergillen einem die Freude
am Essen. Sie treten vermehrt dann auf, wenn das Immun-
system angeschlagen ist. Mit Pflanzenkraft in der Erndhrung

und Behandlung wird man sie wieder los.

Warum leiden manche Menschen mehr unter Aphthen?
Grundsitzlich kann jeder Mensch Aphthen bekommen, da
die Ausloser fiir die entziindlichen Schleimhautverdnderun-
gen sehr vielfaltig sind. Zu den Risikogruppen gehoren
allerdings Personen mit erhohter chronischer Stressbelas-
tung, was oft auch mit einem geschwichten Immunsystem
einhergeht. Kinder und Senioren sind offenbar weniger von

Aphthen betroffen. Auch Ménner trifft es seltener als Frauen.

Werden Aphthen durch Viren verursacht?

ODb bestimmte Viren oder Bakterien Aphthen verursachen,
ist noch nicht geklart. Lebensmittelzusatzstoffe wie Farb-
stoffe und Konservierungsmittel sowie gewisse Lebens-
mittel wie Niisse, Schokolade, Kase, saure Tomaten und
Zitrusfriichte konnen die Aphthenbildung provozieren.
Sie bewirken, dass mehr Histamin ausgeschiittet wird
oder liefern selbst hohe Mengen davon. Treten in diesem
Zustand Kkleine Verletzungen der Mundschleimhaut auf,
etwa durch scharfkantige Lebensmittel wie Chips oder
Knéckebrot, so konnen sie nicht richtig abheilen, und es
entstehen Aphthen.

Wie kann man der Bildung von Aphthen vorbeugen?
Vorbeugend sollte die Darmgesundheit und damit die
Erndhrung im Mittelpunkt stehen: eine pflanzenbasierte
Kost mit reifen, regionalen Gemiisen und Friichten sowie
Schleimstoffen wie Leinsamen, Chiasamen und Hafer.
Gewiirze und Krauter wie Kurkuma, Zimt, Kardamom,
Ingwer, Kreuzkiimmel, Oregano und Basilikum sollten jede
Mabhlzeit begleiten. Sie wirken wiarmend und antiviral,
antibakteriell, entziindungshemmend. Dazu regelméssig
hochwertiges Leinol, Hanfol, Rapsol, Walnussol benutzen.
Die Fettsduren dieser Ole wirken einerseits entziindungs-
hemmend, und andererseits starken sie die Flexibilitat der
Zellwiande, sodass wunde Stellen gar nicht auftreten.
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Was lasst sich gegen Aphthen tun, wenn sie da sind?

Die Versorgung mit dem ganzen Vitamin-B-Komplex ist
wichtig. Insbesondere ein Mangel an Vitamin B12 und
Folsdaure kann zu wiederkehrenden Aphthen fiihren. Bei
Zinkmangel und tiefen Ferritinwerten sollte man zur Un-
terstiitzung des Immunsystems diese Mineralstoffe zufiih-
ren. Auch Vitamin C kann iiber einen gewissen Zeitraum
hoher dosiert eingenommen werden. Milchsaurebakterien
konnen den Schweregrad mildern und das Wiederauftreten
von Aphthen verhindern. «Histamin-Bomben» wie etwa
reifer Kise, Konserven, Fertigprodukte, Essig, Sojasauce,
gerducherte und gepokelte Lebensmittel, Zitrusfriichte,
Meeresfriichte, Kakao, Tomaten, Kuhmilch, Kaffee,
Schwarztee und Alkohol meidet man besser.

Es gibt viele Hausmittel - welches ist das beste?

Es gibt tatsdchlich einige Hausmittel, die den Verlaufvon
Aphthen mildern konnen. Ein Klassiker ist hier die Kamil-
le. Mit einer Tinktur mehrmals téglich den Mund spiilen
oder kalt gezogen in Wasser trinken. Statt zu Kaffee und
Schwarztee sollte man zu Griintee greifen. Er unterstiitzt
das Abheilen der entziindeten Schleimhéute. Mit einem in
Teebaumol getrankten Wattestdbchen die entziindeten
Stellen abtupfen, den Mund spiilen und ausspucken. Das
Gleiche geht offenbar auch mit Aloe-Vera-Pflanzen-Saft.
Und noch ein Tipp: Zitronensaft mit etwas Honig und
Kurkuma mischen und auf die Aphthe auftragen, das wirkt
entziindungshemmend und fordert die Wundheilung.

' @ LauraKoch

ist Erndhrungsberaterin BSc BFH am Institut fir
integrative Naturheilkunde (NHK) in Zirich. Das
NHK bietet regelméssig Vortrage und Work-
shops fiir Laien und an der Naturheilkunde Inter-
essierte an. www.nhk.ch
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Aktivreisen
vom Spezialisten.

Entdecken Sie mit uns die schonsten
Orte in Europa und Ubersee.

Unsere Highlights 2018

Sardiniens Nordwesten

5 Schimmerndes Meer, einsame Strande und

wildromantisches Gebirge. Webcode 206
Abreisen 22.04.% / 13.05.% / 09.09.* / 30.09.2018*

Wanderungen von der Serra zur Felsenkiste.

Abreisen 26.12.2017* / 24.02.* / 17.03.* / 07.04.* /  Webcode 237
21.04.*% /12.05.% / 23.09.* / 14.10.* / 21.10.2018*

Stidenglands wilde Landschaft voller Magie und Poesie.
Abreisen 09.06. / 07.07. / 28.07./ 11.08.2018 Webcode 350

. Wandern in der herben Schonheit einer
e faszinierenden Inselwelt. Webcode 404
B Abreisen 16.06.* / 30.06.% / 14.07.% / 28.07.2018*

E-Mountainbikereise Costa Rica
Veloferien fir Abenteuerlustige in einem kleinen Land

- mit grossartiger Vielfalt! Webcode 690
Abreisen 01.12.2017 / 23.02.% / 16.11.2018

: ~ -~ Malen und Inselhiipfen mit der M/S «Kapetan Jure ».
Abreise 19.05.2018 Webcode 624

Erfahren Sie mehy
www.baumelers

T 04141865’
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Ratgeber UNTERSTUTZUNG

Wenn es nicht mehr
alleine geht

Wer im Alltag dauernd auf Hilfe angewiesen ist, hat Anrecht
auf Hilflosenentschadigung. Die Hohe der Leistung hingt vom

Grad der Hilflosigkeit ab.

ie Betreuung meines
Vaters - er ist korper-
lich auf Hilfe angewie-
sen und hat eine
leichte Demenz - wird
auch mithilfe der Spitex immer
aufwendiger. Nun riet mir mein
Arzt, eine Hilflosenentschéidigung
einzufordern. Meine Fragen: Was
braucht es, damait eine solche ausbe-
zahlt wird? Wem kommt sie zugute?
Wenn Thr Vater bei mehreren alltiagli-
chen Lebensverrichtungen wie Aufste
hen und Hinlegen, Essen, Korperpfle-
ge, Toilette, Ankleiden und Ausziehen
etc. dauernde Unterstiitzung braucht,
hat er Anspruch auf eine Hilflosenent-
schadigung der AHV. Dazu muss er
das Anmeldeformular (erhaltlich bei
der AHV-Zweigstelle seines Wohnorts
oder im Internet abrufbar unter
www.ahv-iv.ch) ausfiillen, durch den
Arzt erginzen lassen und danach an
die IV-Stelle des Wohnsitzkantons
einreichen. Die Hilflosigkeit muss
ununterbrochen mindestens ein Jahr
gedauert haben, bevor Hilflosenent-
schadigung ausbezahlt wird.

Mit der Hilflosenentschiadigung,
die direkt an die hilfsbediirftige Per-
son Uiberwiesen wird, soll sich diese
die Unterstiitzung von Dritten — von
Familienmitgliedern oder professio-
nellen Helfenden - einkaufen kénnen.
Dabei unterscheidet man zwischen
leichter, mittlerer und schwerer Hilf-
losigkeit. Der Grad der Hilflosigkeit
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wird nach der Anzahl der Hilfeleistun-
gen bemessen, die fiir die alltdglichen
Lebensverrichtungen notig sind.
Unabhingig von Einkommen und
Vermogen wird eine Entschadigung
von CHF 235.- fiir leichte, CHF 588.—-
flir mittlere und CHF 940.- fiir
schwere Hilfslosigkeit ausbezahlt.
Wer ausschliesslich stédndige
Uberwachung benétigt — zum Beispiel
bei einer Demenzerkrankung -, hat in
der Regel Anspruch auf eine leichte
Hilflosenentschadigung. Diese kann
sich erh6hen, wenn jemand neben
einer stindigen Uberwachung zusitz-
lich in seinen lebenspraktischen
Verrichtungen eingeschrankt ist.
Personen, die Erganzungsleistun-
gen (EL) beziehen, miissen keine
finanziellen Einbussen befiirchten.
Die Hilflosenentschadigung gilt nicht
als anrechenbare Einnahme und
fliesst somit nicht in die Berechnung
der EL. Je nach kantonalen Richtlini-
en konnen EL-Beziigerinnen und
-Beziiger zusitzlich Unterstiitzung
iiber die sogenannten «Krankheits-
und Behinderungskosten» beantra-
gen. Die Hilflosenentschadigung muss
auch nicht als Einkommen versteuert

werden, da es sich um einen Auslagen-
ersatz handelt. Bei den Steuern diirfen
jedoch nur Pflegekosten abgezogen
werden, die durch die Hilflosenent-
schadigung nicht abgedeckt sind.

Wenn Ihr Vater mindestens eine
mittlere Hilflosenentschadigung
erhélt, konnen Sie als pflegende Ange-
horige unter den Voraussetzungen,
dass die Betreuung an mindestens 180
Tagen pro Jahr erfolgt und Sie weniger
als eine Stunde oder dreissig Kilome-
ter entfernt wohnen, zusatzlich Be-
treuungsgutschriften beantragen.
Dabei wird zwar keine finanzielle
Unterstiitzung ausbezahlt, aber Thr
rentenbildendes Einkommen wird von
der Ausgleichskasse voriibergehend
um einen Zuschlag erhdht. Das fiihrt
dazu, dass Thre reale AHV-Rente
hoher ausfillt als ohne Betreuungs-
gutschriften, sofern Sie nicht ohnehin
bereits so viel verdienen, dass Sie eine
Maximalrente erhalten. Auch wenn
die Auswirkung der Betreuungsgut-
schriften erst bei der Rentenberech-
nung berticksichtigt wird, muss der
Anspruch darauf jahrlich bei der
Ausgleichskasse geltend gemacht
werden. %

@ Lukas Loher

ist Leiter Fachbereiche bei Pro Senectute Schweiz,
Lavaterstrasse 60, 8027 Ziirich,

Telefon 044 283 89 89,

Mail info@prosenectute.ch,

Internet www.prosenectute.ch

© Prisma, Pro Senectute Schweiz/Frederic Meyer



© iStock, Micha Eicher

Ratgeber DIGITAL

Was heisst ., Filterblase,,?

Suchmaschinen und soziale Netzwerke stimmen ihre Informationen auf die Interessen und
Vorlieben der Benutzerinnen und Benutzer ab. Das ist praktisch, aber nicht ungefahrlich.

as Abstimmungser-

gebnis vom letzten

Wochenende hat mich

iiberrascht - ich hatte

die Stimmung im
Vorfeld ganz anders erlebt!», bemerkt
Felix wiahrend des Herbstausflugs der
Wandergruppe. «Welche Stimmung
denn?», fragt Regula zuriick. «Naja,
dort, wo wir dariiber gesprochen
haben: im Turnverein, aber insbeson-
dere auch bei Facebook.» Regula
muss lacheln: «Ach so! Dann bist du
wohl Opfer deiner Filterblase gewor-
den.» Weil Felix sie verstandnislos
anschaut, erklart sie: «Als Filterblase
oder Echokammer bezeichnet man
das Phanomen, dass du im Internet
oft nur das zu horen bekommst,
wovon du sowieso schon iberzeugt
bist. Mit der Zeit lebst du dadurch in
einer Art eigener <Blase> und hast
vielleicht eine ganz verzerrte Sicht-
weise der Welt.»

«Tja, Felix hat zwar oft eigenartige
Ansichten - aber was hat das mit dem
Internet zu tun?», wirft Erwin ein.
«Auch in der Beiz setze ich mich doch
lieber zu den Leuten, die meine An-
sichten teilen. Und ich lese diejenige
Zeitung, die meiner eigenen politi-
schen Meinung entspricht.»

Regula nickt: «Menschen neigen
dazu, eher Informationen und Mei-
nungen zu glauben, die zu ihrem
bisherigen Weltbild passen. Das nennt
man confirmation bias. Entsprechend
wihlen sie auch ihre Nachrichtenquel-
len und Freunde aus. Mit dem Inter-

net wird es aber eine Spur ge-
fahrlicher, und es hat

Methode. Sowohl Suchmaschi-
nen als auch soziale Netzwerke
wie Facebook haben ein Ge-
schaftsinteresse daran, deine
Wiinsche zu erkennen und ihnen
nachzukommen, damit du ihre
Dienste moglichst lange beniitzt.
Suchmaschinen versuchen, ihre Er-
gebnisse zu personalisieren: Wenn du
nach Golf suchst, werden dir vor allem
Ergebnisse zur Sportart Golf geliefert.
Die Suchmaschine weiss von deinen
fritheren Anfragen, dass du dich fiir
Begriffe wie Handicap oder Greenfee
interessierst. Ich hingegen erhalte
eher Informationen zum VW Golf,
weil ich in den letzten Wochen im
Internet nach Occasions-Autos ge-
sucht habe.

Bei sozialen Netzwerken ist es
dhnlich: Sie wollen dich bei Laune
halten, damit du maglichst viel Zeit
bei ihnen verbringst. Sie zeigen dir
zwar durchaus Neues und Unbekann-
tes an, aber nichts, was dich nachhal-
tig verargert oder abstdsst. Problema-
tisch daran ist, dass sich die wenigsten
Leute dieser Mechanismen bewusst
sind. Und selbst ein entsprechendes
Bewusstsein hilft wenig: Es ist nicht
einfach, diesen Filterblasen auszuwei-
chen. Schalte ich etwa bei Google die
Personalisierung ab, gerate ich einfach
in die Standardblase.»

«Malst du da nicht etwas gar
schwarz?», wendet Erwin ein. «Bei
uns im Dorf war es frither auch

schwierig, der lokalen Filterblase
auszuweichen: Stammtisch, Lokal-
zeitung, Pfarrer — andere Meinungen
horte man nicht. Mit dem Internet
dagegen stehen mir heute alle Infor-
mationsquellen dieser Welt zur Ver-
fligung. Dadurch kann ich mich be-
wusst mit ganz verschiedenen
Informationen und Meinungen aus-
einandersetzen.»

«Genau!», meldet sich Felix wie-
der zu Wort. «Auch dazu ist unsere
Wandergruppe gut: Konnt ihr mir
erkldren, warum ihr am vergangenen
Wochenende dieser Initiative zuge-
stimmt habt?» %

Dieser Digitalratgeber erscheint in Zusammen-
arbeit mit der Padagogischen Hochschule Schwyz.

@ Beat D6beli Honegger
ist Professor am Institut
' fir Medien und Schule
S an der Pddagogischen
7\ Hochschule Schwyz.
9
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Anrechnung des Normmietwertes
bei selbst bewohnten Liegenschaften

ch bin Beziiger von Ergin-
zungsleistungen (EL) und
wohne in einer Eigentumswoh-
nung. Neu wird mir der Norm-
mietwert meiner Wohnungvon
CHF 27100.- als Einnahme angerech-
net statt wie bisher der Eigenmietwert
von CHF 16 500.-. Mein Anspruch
redusziert sich dadurch von CHF
1300.- auf CHF 570.-. Mit der EL und
der AHV-Rente komme ich nur noch
auf'monatlich CHF 1790.-. Ist die
Neuberechnung meiner EL korrekt?

Die EL entspricht dem Betrag, um den
die anerkannten Ausgaben die anre-
chenbaren Einnahmen iibersteigen. Ei-
nem Eigentiimer ist der Mietwert der
selbst bewohnten Liegenschaft als Ein-
nahme anzurechnen und bei den Aus-
gaben wird neben Gebaudeunterhalts-
kosten und Hypothekarzinsen ein (Ei-
gen-)Mietzins berticksichtigt.

Wer in seinem Eigenheim wohnt,
muss den sogenannten Eigenmietwert
als Einkommen versteuern. Dieser
Mietwert entspricht jenem Betrag, den

Eigentiimer bei einer Vermietung der
Liegenschaft an Dritte erzielen konnten
(Normmietwert).

Der Normmietwert ergibt sich aus
der Liegenschaftsschitzung des kanto-
nalen Steueramtes. Dieser Wert wird
aber nicht voll besteuert. Fiir die direkte
Bundessteuer werden 70 Prozent des
Normmietwertes akzeptiert, und bei
den kantonalen Einkommenssteuern
darf der Eigenmietwert nicht tiefer als
60 Prozent des Normmietwertes betra-
gen (gekiirzter Eigenmietwert).

INSERAT
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Welcher Mietwert ist nun bei der
EL-Berechnung heranzuziehen? Bei
Personen, die in der eigenen Liegen-
schaftleben, ist bei der Berechnung der
EL als Einnahme nicht der gekiirzte
steuerliche Mietwert, sondern der vom
Steueramt ermittelte ungekiirzte Miet-
wert, also der Normmietwert, anzurech-
nen. Dies deshalb, weil Personen, die
ihre Liegenschaft selbst bewohnen, im

Vergleich zu denjenigen, die sie weiter-
vermieten, privilegiert wiirden. Zudem
ist auch eine moglichst weitgehende
Gleichbehandlung in der ELin den ver-
schiedenen Kantonen zu gewéhrleisten,
die teilweise eine erheblich abwei-
chende prozentuale Besteuerung der
Liegenschaften kennen.

Vor diesem Hintergrund ist nicht zu
beanstanden, wenn bei der Neuberech-
nung Threr EL der Normmietwert statt
der gekiirzte Eigenmietwert in der EL-
Berechnung berticksichtigt wurde.

Auf der Ausgabenseite wird ande-
rerseits der Nominalmietwert als «Miet-
zins» zusammen mit einem Nebenkos-
tenpauschalbetrag von CHF 1680.- als
Ausgabe anerkannt. Allerdings nur bis
zu einem Hochstbetrag von CHF
13 200.- bei alleinstehenden Personen.
Dass durch die Beriicksichtigung des
hoheren Normmietwertes bei Thnen ein
geringerer EL-Anspruch resultiert, liegt
auch daran, dass bei den Ausgaben der
Mietzinsabzug bei alleinstehenden Per-
sonen eben auf CHF 13200.- be-

schréankt ist. Diese Beschriankung gélte
jedoch ebenso, wenn Sie IThre Liegen-
schaft weitervermieten und selber an-
derswo als Mieter leben wiirden.

Pramienverbilligung: Zur Bezah-
lung der Krankenkassenpriamie ist bei
der Berechnung der EL bereits eine kan-
tonale Durchschnittspramie beriick-
sichtigt. Ein zuséatzlicher Anspruch auf
Pramienverbilligung besteht fiir EL-
Beziiger deshalb nicht.

Zusitzlich zu Threr EL von CHF
570.- haben Sie Anspruch auf diese kan-
tonale Durchschnittspramie, die sich bei
Thnen auf monatlich CHF 417.— belauft.
Dieser Betrag wird von der EL-Durch-
flihrungsstelle mit Threr Krankenversi-
cherung abgerechnet. Ihre Krankenkasse
wird Thnen den Betrag gutschreiben. %

@ Djordje Rajic

ist Jurist im Rechtsdienst
der SVA Aargau und vor
allem fur AHV, IV, EL und
Familienzulagen zusténdig.

INSERAT

Kostenlose Gesundheitschecks im Hauptbahnhof Ziirich

precura

Die Messe flr Pravention

* Cholesterinspiegel-Messung (nutzen

expo50plus

Messe flur die Generation 50plus

Ia

e Osteoporose-Check

e Beratung in Demenzfragen

e Brustkrebs (Friiherkennung)

e Lassen Sie sich beraten bei
bei tiiber 60 Ausstellern

Sie diese einmalige Gelegenheit)
e Ernahrungsberatung / Fitness
e Blutzucker- und Blutdruckmessung
e Zahnfleisch-Check

3. bis 5. November 2017
Hauptbahnhof Ziirich
Téaglich von 11 bis 19 Uhr

Gutschein

fur eine 1 Portion
Gratis-Marroni

Einlésbar am Marroni-Stand wahrend

Nahere Infos unter www.apv.ch der Messe. Solange Vorrat reicht.
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