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Ratgeber GESUNDHEIT

Wie in Watte
gepackt
Einen Hörsturz zu erleiden, macht vielen Menschen
Angst. Plötzlich hört man auf einem Ohr wenig oder gar nichts.
Die Aussichten auf Spontanheilung sind jedoch gut.

Geht bei einem Hörsturz das Gehör kaputt?
Ein Hörsturz ist eine plötzlich auftretende Hörminderung
von unterschiedlichem Schweregrad ohne ersichtliche äussere

Ursache. In der Regel ist sie einseitig und nicht mit
Schmerzen verbunden. Stimmen oder Musik hören sich

plötzlich anders oder fremd an. Alles klingt, als wäre man in
Watte gepackt. Manche Betroffene geben ein pelziges Gefühl
rund um die Ohrmuschel an. Häufig treten Ohrgeräusche
auf, in seltenen Fällen kommen Schwindelgefühle vor.

Warum kommt es zu einem Hörsturz?
Die genaue Ursache ist unklar. Es könnte sich um eine

Durchblutungsstörung der kleinsten Blutgefässe im Innenohr

handeln oder um eine Entzündung durch Viren. Auch
wird angenommen, dass Stress ein Auslöser für einen
Hörsturz sein könnte oder diesen zumindest begünstigt. Ein
Tinnitus ist in der Regel kein Vorbote für einen Hörsturz.

Muss man bei einem Hörsturz umgehend zum Arzt gehen?
Ein Hörsturz verlangt keine notfallmässige Therapie. Den-
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Im Alter zu Hause leben
Heimelig Betten möchte, dass Sie sich zuhause fühlen.
Wir beraten Sie gerne und umfassend und übernehmen die erforderlichen
administrativen Aufgaben mit den Kostenträgern, damit Sie Ihren Alltag
zuhause weiterhin geniessen können.

noch empfehle ich eine zeitnahe Kontrolle innert 48 bis 72
Stunden bei einem Hals-Nasen-Ohren-Arzt. Einerseits, um
die Diagnose zu sichern, da es eine Reihe anderer Ursachen
für eine plötzliche Hörminderung gibt, andererseits, um
allenfalls eine Therapie einzuleiten. Ein Hörsturz ist für die
Betroffenen ein beängstigendes Ereignis, und es ist
hilfreich, darin von einer Fachperson begleitet zu werden.

Gibt es eine wirksame Therapie?

Aufgrund der hohen Spontanheilung von 70 Prozent braucht
nicht jeder Hörsturz eine Therapie. Bei ausgeprägtem
Hörverlust, bereits vorgeschädigten Ohren und Symptomen wie
etwa Tinnitus oder Schwindel wird diese aber empfohlen.
In der Regel wird bei einem Hörsturz für kurze Zeit hoch
dosiert Kortison verschrieben. Die Nebenwirkungen sind

akzeptabel. Sie müssen dem Patienten aber vorgängig erklärt
werden, damit er nicht von ihnen überrascht wird.

Wird das Gehör wieder so wie vorher?
Nach einem Hörsturz ist es sinnvoll, einen ausgeglichenen
Lebenswandel zu führen, sich gesund zu ernähren und auf
ausreichende Bewegung zu achten. Die Chance, dass sich
das Gehör erholt, ist sehr hoch. Betroffene, die nach einem
Hörsturz weiterhin unter einer Hörminderung oder einem
starken Tinnitus leiden, sollten eine frühzeitige Versorgung
mit Hörgeräten sicherstellen, damit die Ohrgeräusche nicht
chronisch werden. Und vor allem auch, dass das Gehirn
nicht verlernt, Geräusche und Sprache zu erkennen. ^
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