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Ratgeber WOHNEN

Mehr Sicherheit

su Hause

So lange wie moglich in den eigenen vier Winden
bleiben: Kleinere und grossere Anpassungen helfen,
die Wohnung sicherer zu gestalten.

eine Frauundich
wohnen immer
noch in unseren
eigenen vier
Wiinden, und
es geht uns recht gut. Natiirlich
maochten wir so lange wie moglich
zu Hause bleiben. Unsere Frage:
Mit welchen Tricks und Tipps liisst
sich unsere Wohnung ohne grossen
Aufwand méglichst altersgerecht
einrichten?

Wohnungsanpassungen sind eine
sinnvolle Pravention: Unfallkosten fal-
len néamlich meist deutlich hoher aus
als die Investitionen in mehr Sicher-
heit. Da zudem die Lebensqualitit
nach einem Unfall oft fiir lange Zeit
beeintréchtigt ist, lohnt es sich, sich
rechtzeitig Gedanken {iber geeignete
Massnahmen zu machen.

Zunichst miissen die eigenen Be-
diirfnisse geklart und die Wohnsitua-
tion gepriift werden: Welches sind - im
wahrsten Sinn des Wortes - die Stol-
perfallen? Wo lauern Gefahren? Viele
Massnahmen lassen sich ohne grossen
Aufwand realisieren, grossere An-
passungen und bauliche Massnahmen
miissen in einer Mietwohnung mit
dem Vermieter abgesprochen werden.

Erste Massnahmen

% Teppiche entfernen oder mit
Klettverlegeband oder Gleit-
schutzunterlage fixieren
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% Unnotige Mobel wegstellen und
Gehwege in der Wohnung
definieren

% Stromkabel nur der Wand entlang
flihren; wenn moglich unter
Randleisten versteckt

% Beleuchtung verbessern: helleres
Licht, mehr Lichtquellen, evtl.
Bewegungsmelder installieren

3% Sitzhohe von Betten, Sofa und
Stiithlen anpassen

% Schlafzimmer moglichst nah zum
Bad verlegen

% Treppenstufen mit Farben kenn-
zeichnen; nicht verleimte Tep-
piche auf Treppen entfernen

Alltagshilfen

% Haltegriffe, Badebrett, eventuell
Wannenverkiirzer und Antirutsch-
streifen in der Badewanne

s Dusche ohne Schwelle; dafiir mit
Sitz oder Hocker

% Transportwagen fiir Waschekorb,
Biicher, Geschirr etc.; ist gleich-
zeitig Gehhilfe

% Uber Tiirschwellen Rampen
anbringen

% Fernbedienung fiir Licht,
Rollldden etc.

3% Kleine Waschmaschine in der
eigenen Wohnung

Bauliche Massnahmen
*

Treppenlift

s Tirschwellen entfernen

s Badewanne durch Dusche mit
flachem Einstieg ersetzen

s Handl4dufe auf beiden Seiten einer
Treppe anbringen

Personliche Sicherheit

% Notruf

% An der Haustiir Doppelzylinder
anbringen (im Notfall kann so
die Tiir von aussen geoffnet
werden)

% Mobile Gegensprechanlage
(unnétige Wege sparen)

% Zunehmend gefragt und immer
vielfaltiger sind elektronische
Assistenz- oder Komfortsysteme,
die Kontrollfunktionen iiberneh-
men und je nach Situation Alarm
auslosen %

Beratung in lhrer Ndhe

Die Adresse der Pro-Senectute-Beratungs-
stelle in lhrer Region finden Sie ganz vorne in
diesem Heft.
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