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Hilfe zur Selbsthilfe

ie Achtundsechziger-Bewegung geht an der

Stiftung «Fiir das Alter» nicht spurlos vorbei.

Die Devise heisst jetzt: Nicht nur fiir, sondern

auch mit den alten Menschen etwas tun.

Der weltweite gesellschaftliche Aufbruch, der

vor allem die Jugend bewegt, erreicht 1968 auch
die Schweiz und die Stiftung «Fiir das Alter». Von einer «Bewe-
gung der Alten» ist noch nicht die Rede, doch immer 6fter macht
das Stichwort «Aktivierung» die Runde. Die Zeitschrift Pro Senec-
tute mahnt im Mérz 1969, Angebote zur Gestaltung des Alltags
sollten nicht nur fiir die alteren Menschen entwickelt werden, son-
dern gemeinsam mit ihnen. Propagiert wird, wie bereits in der
Nachkriegszeit, die Griindung von Altersclubs.

Sozialarbeiterinnen des Kantonalkomitees Basel-Stadt berich-
ten iiber ihre Erfahrungen in der «praktischen Gruppenarbeit mit
Betagten». Sie wollen den Mitgliedern nicht einfach ein Programm
vorsetzen — «denn wir sind der Meinung, dass durch zielgerichtete
Betétigung viele dltere Menschen wieder neues Selbstvertrauen
gewinnen konnen». Dies gilt vor allem fiir Frauen. So entdecken die
Teilnehmerinnen wihrend einer Ferienwoche «mit Erstaunen und
Freude Fahigkeiten in sich, von denen sie keine Ahnung gehabt hat-
ten», heisst es in einem Bericht der Zeitschrift Pro Senectute. Auch
das Altersturnen steht im Zeichen der Aktivierung. Eine erste Alters-
turngruppe ist Ende der Finfzigerjahre in Thalwil entstanden, seit
Ende der Sechzigerjahre wird das Altersturnen sukzessive in allen
Kantonen eingefiihrt. Zu dieser Zeit erreicht die Stiftung mit ihren
Veranstaltungen rund 110 000 Menschen pro Jahr - etwa ein
Siebtel der Wohnbevolkerung 65+. Aus Mitteln des Bundes sowie
aus eigenen Fonds unterstiitzt die Stiftung rund 19 000 bediirftige
altere Frauen und Manner mit iiber vier Millionen Franken.

Ab 1974 erscheint die Zeitschrift Zeitlupe als Nachfolgeorgan
von «Pro Senectute». Sie versteht sich in erster Linie als Zeit-
schrift fiir die dlteren Menschen, nicht mehr als Fachorgan. Des-
halb lautet der Untertitel jetzt: «Das Senioren-Magazin». In
der Romandie wird seit Weihnachten 1970 die Monatszeitschrift
Ainés herausgegeben - mit Unterstiitzung durch Pro Senectute.

Der Ausbau der Altersvorsorge geht in diesen Jahren weiter vo-
ran. Auf der politischen Biihne werden die Stimmen wieder lauter,
die einen Umbau der AHV zu einer existenzsichernden «Volkspen-
sion» fordern. Zwei Parteien — die kommunistische Partei der
Arbeit (PdA) sowie die Sozialdemokratische Partei — reichen Volks-
initiativen in diesem Sinne ein. Es gibt zunéchst viel Sympathie
fiir das Projekt der Volkspension, doch das Vorhaben weckt auch
maéchtige Gegner in Form der Versicherungswirtschaft.

Der Bundesrat handelt in ihrem Sinne und stellt seinen
Gegenvorschlag zur PdA-Initiative vor, der auf dem Grundsatz
beruht, die Altersvorsorge durch drei Saulen zu gewahrleisten.
Gemaiss den Vorstellungen der Landesregierung soll die erste
Saule, die AHYV, lediglich einen «einfachen, aber menschenwiir-
digen Lebensabend» ermdglichen, wie es in ihrer Botschaft
heisst. Bei der Volksabstimmung vom 3. Dezember 1972 setzt
sich dieses Modell dann mit deutlicher Mehrheit durch. s
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9. Oktober 1967

@ In Winterthur findet die Jubildums-
veranstaltung zum 50-jahrigen Bestehen
der Stiftung statt. Prominentester

Gast ist Bundesrat Hans Peter Tschudi.

8. Fuli 1968

@ Das Direktionskomitee der Stiftung
beschliesst den Auf- und Ausbau

von professionell gefiihrten Beratungs-
stellen in allen Kantonen.

Dezember 1969

@ Die kommunistische Partei der Arbeit
(PdA) reicht eine Volksinitiative zur
Schaffung einer die Existenz im Alter
sichernden «Volkspensiony ein.

1969

@® Die Stiftung erreicht mit ihren Ver-
anstaltungen rund 110 000 Menschen
- rund ein Siebtel aller Angehdérigen
der AHV-Generation.

Mdarz 1970

@® Die Sozialdemokratische Partei der
Schweiz reicht ebenfalls eine Volks-
initiative zum Ausbau der AHV ein, die
dann aber zuriickgezogen wird.

November 1970

@ Der Bundesrat stellt seinen Gegen-
entwurf zur PdA-Initiative vor. Er beruht
auf dem Grundsatz, die Altersvorsorge
durch drei Saulen zu gewahrleisten.

1970
@ Das Sammlungsergebnis der Stiftung
Uberschreitet erstmals die 2-Millionen-
Grenze.

1971

@ Alle Kantonalkomitees der Stiftung
verfiigen Uber mindestens eine Be-
ratungsstelle.

3. Dezember 1972

@ In einer Volksabstimmung wird die
PdA-Initiative verworfen. Der Ver-
fassungsartikel zur Verankerung des
Dreisaulenmodells erhalt eine Zu-
stimmung von 77 Prozent.

1974
@ Die «Zeitlupey erscheint als Nach-
folgeorgan der Zeitschrift Pro Senectute.
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