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Ich schenke
dir eln

Schoggi schenken und Gutes
tun. Mit dem Erlos der dies-
jahrigen Weihnachtsaktion der
Migros wird Pro Senectute

den Besuchsdienst fuir allein-
stehende Seniorinnen und
Senioren weiter ausbauen.

schanke dr mis Harz», so

lautet ein bekannter Song von

Ziiri West. Hat man ihn einige

Male gehort, so wird er

unweigerlich zum Ohrwurm.
Das Herz, als Sinnbild der Liebe und
als Ort der Gefiihle, hat in der
Literatur und Kunst einen wichtigen
Platz, aber auch im Alltag der Ver-
kaufsgeschifte. Nicht nur am Valen-
tinstag werden Herzen in allen
Variationen verkauft, sondern das
ganze Jahr hindurch.

Ein ganz besonderes Herz ist das
Schoggiherz. Dieses gibt es inzwischen
in unzéahligen Ausfiithrungen - klein und
gross, hohl oder gefiillt, aus weisser,
brauner oder schwarzer Schokolade, an-
gereichert mit Niissen oder allen er-
denklichen weiteren Zugaben.

Selber liebe ich Schokolade tiber al-
les - vielleicht auch deswegen, weil ich
als Kind kaum je welche erhalten habe.
Meine Eltern betonten stets, wie schad-
lich Schokolade fiir Kinder sei und nicht
nur deren Zihne ruiniere. Diese Mei-

nung teile ich seit der Mittelschulzeit
nicht mehr und behaupte seither sogar
das Gegenteil. Verschiedene Priifungen
und auch den Militardienst habe ich
namlich nicht zuletzt dank Schokolade
gut liberstanden. Heute freue ich mich
an speziellen Schoggikreationen, die sich
—trotz vieler Kalorien - als originelle Ge-
schenke oder Mitbringsel eignen.

Einsamen Menschen Freude bereiten
Die Schoggiherzen der Migros, die bis
Weihnachten verkauft werden, sind eine
gute Idee. Wer ein solches kauft, berei-
tet namlich zweimal Freude. Einerseits
einer der fiinf Organisationen, die den
Erlos erhalten und damit einsamen
Menschen eine Freude bereiten konnen.
Andererseits sich selber, indem er die
Siissigkeit geniesst oder — noch besser -
das Schoggiherz jemand anderem wei-
terschenkt.

Trotz allem ist es natiirlich besser,
statt Schokolade Aufmerksamkeit und
Zuwendung zu schenken. Das kann bei-
spielsweise in Form eines Gespréchs ge-
schehen, fiir das man sich Zeit nimmt.
Aber auch mit regelméssigen Besuchen,
einem gemeinsamen Spaziergang oder
kleinen Handreichungen, die im Alltag
Unterstiitzung und Hilfe bringen.

Zuwendung und Zeit als kostbares
Gut - das liegt wohl unter keinem Weih-
nachtsbaum. An sich wire es aber gar

AKTUELL

Die Weihnachts-
aktion der
Migros kommt
Menschen
zugute, die sich
mitihren Sorgen
alleingelassen
fiihlen.

Herz

nicht so schwierig, dies in die Tat um-
zusetzen, nur wissen wir manchmal
nicht wie — oder wir denken, es fehle uns
dafiir die Zeit. Die Weihnachtsaktion
der Migros hilft diese Liicke zu fiillen.
Unter dem Motto «Wir lassen nieman-
den alleine» sammelt die Migros Spen-
den fiir Menschen, die aufgrund ihrer
sozialen und finanziellen Sorgen ein-
sam sind. Mit dem Kauf eines Schoggi-
herzens an der Kasse Threr Migros-
Filiale unterstiitzen Sie Projekte von
Caritas, HEKS, Pro Juventute, Pro
Senectute und der Winterhilfe.

Pro Senectute wird die Spendenein-
nahmen fiir den Ausbau des Besuchs-
dienstes fiir alleinstehende Seniorinnen
und Senioren verwenden. Wir kiimmern
uns um diese Menschen mit ihren Sor-
gen und organisieren regelmassige Besu-
che. Wir bieten so Unterstiitzung im All-
tag, und dies nicht nur finanzieller Art.

Deshalb werde ich bei nachster
Gelegenheit Schokolade mitbringen:
Dieses Mal in Herzform und mit nur
27 Gramm Gewicht. Ich bin mir sicher,
dass dieses Mitbringsel Freude bereiten
wird - sogar zweimal! %

@ Werner Schéarer
ist seit 2007 Direktor
von Pro Senectute
Schweiz.
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