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immer dienstags unterwegs. Winter-
wandern und Schneeschuhlaufen
stehen wochentlich mittwochs und
donnerstags auf dem Programm, und
auch Skifahren ist vorgesehen. Es
finden wiederum die beliebten Lang-
laufferienwochen und die Ski- und
Winterwanderferien in Seefeld statt.
Informationen:

Telefon 041870 4212

Mail info@ur.prosenectute.ch

ZUG

DAS NEUE HORIZONTE IST DA!
Mochten Sie eine neue Sprache lernen
oder sich gemeinsam mit Gleichge-
sinnten an der frischen Luft bewegen?
Gestalten Sie Thre freie Zeit nach
Thren Vorlieben und Interessen. Im
Dezember erscheint das neue
Horizonte, das Magazin fiir dltere
Menschen im Kanton Zug. Stobern
Sie durch unser vielfaltiges Kurs-
programm, und erfahren Sie mehr
iiber unsere breite Angebotspalette.
Kostenlos unter:

Telefon 041727 50 50

Mail info@zg.prosenectute.ch

ZURICH

BESCHWINGT DURCHS LEBEN
Everdance ist beliebt: Es verbindet
einfache Schritte zu kleinen Choreo-
grafien, welche die Tanzenden lose in
der Gruppe tanzen. Everdance wurde
speziell fiir Pro Senectute Kanton
Ziirich entwickelt und nimmt Riick-
sicht auf alle, die sich nicht mehr
verausgaben konnen. Auch Untrai-
nierte und Unerfahrene konnen sofort
mittanzen. Gefordert werden Koordi-
nation, Kondition und beide Hirnhalf-
ten. Es hilt die Gelenke geschmeidig
und kraftigt Muskeln, Knochen und
das Herz. Es erfordert Konzentration
und ermoglicht ein Gefiihl des Flies-
sens und des Sichvergessens. Kurz:
«Everdance macht Spass!»

Telefon 058 4515131

Mail: sport@pszh.ch
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