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NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

WER WAS WIE WO

Sportliche, kulturelle und soziale Hohepunkte aufs Jahresende hin - hier
Jfinden Sie eine Auswahl der vielfiltigen Pro-Senectute-Aktivitditen und
-Dienstleistungen. Informieren Sie sich bei Ihrem Kanton oder iibers Internet.

AARGAU

EIN BUNTER MIX

Auch fiir das erste Halbjahr 2018
haben wir ein abwechslungsreiches,
vielféltiges Kursprogramm ausgear-
beitet. Neu bieten wir im Bereich
«Informatik und Neue Medien» einen
personlichen Support bei Thnen zu
Hause an. Ob Sie individuelle Unter-
stiitzung bei der Anwendung Thres
Smartphones benétigen, Probleme
mit ihrem PC haben oder einen Inter-
netanschluss einrichten mochten -
wir helfen gerne weiter. Nebst be-
wihrten und neuen Kursen stehen
wieder verschiedene informative
Anlésse auf dem Programm.

Telefon 062 837 50 70
www.ag.prosenectute.ch/bildung

APPENZELL AUSSERRHODEN
SELBSTBESTIMMT ALTER
WERDEN

Am 4. Dezember findet in Heiden

ein Vortrag zum Thema Patienten-
verfiigung statt. Am 30. November
erlautern Fachleute das Thema «Alter
werden - gesund und selbststiandig
bleiben». Unsere Line-Dance-Gruppe
trifft sich jeden Montag in Herisau. Im
Trauercafé vom 7. Dezember tauschen
Betroffene Erfahrungen aus. Die
nachsten Vortréage zu Selbstbestim-
mung im Alter und zum Erwachse-
nenschutzrecht finden am 11. Dezem-
ber in Herisau und am 8. Januar in
Teufen statt. Das vollstindige Kurs-
programm erhalten Sie unter:

Telefon 071353 50 30
www.ar.prosenectute.ch

APPENZELL INNERRHODEN
MUSIKALISCHER ADVENT

Mit der Senioren-Stobete bringen wir
am Sonntag, 26. November, etwas
Heiterkeit in tritbe Novembertage.
Musik und Tanz erwarten Sie im
Hotel Hecht in Appenzell. Geniessen
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Sie mit Thren Enkelkindern die stim-
mungsvolle Vorweihnachtszeit beim
Kerzenziehen: Dazu sind Sie am

4. und 11. Dezember im Mesmerhaus
an der Marktgasse 8a in Appenzell
eingeladen. Wir wiinschen Thnen eine
frohliche und besinnliche Advents-
und Weihnachtszeit.

Telefon 071788 10 21
www.ai.prosenectute.ch

BASEL

BAUMPFLEGE FALLIG?
Demnéchst steht das Schneiden von
Baumen, Hecken und Strauchern an,
der Winter ist die beste Zeit dafiir. Die
Béume haben das Laub abgeworfen,
die Sifte sind in die Wurzeln und den
Stamm zuriickgeflossen. Deshalb
verlieren die Pflanzen am wenigsten
Nibhrstoffe durch den Schnitt. Zudem
erkennt der Gértner besser, wo er
schneidet. Doch: Wer ibernimmt
diese Arbeiten? Hier bietet unser
Gartenteam Unterstiitzung an. Das
Angebot reicht von einzelnen Auf-
gaben bis zum Gartenunterhalt im
Dauerauftrag. Ressortleiter Roman
Hauri berit die Kunden und Kundin-
nen kompetent und organisiert auch
gerne Maschinen und Gerite fiir
Spezialauftrage.

Telefon 061206 44 77
www.bb.prosenectute.ch

KANTON BERN
KORPER UND SEELE

Ab November haben alle Regionen im
Internet die gleiche Adresse:
www.be.prosenectute.ch

Region Bern Unser Kursprogramm
«activ» hilt geistig, korperlich und
seelisch fit. Bringt Erlebniswerte.
Flihrt Menschen zusammen. Orien-
tiert sich an den Bediirfnissen unserer
Kund/innen und macht vor allem
Spass. Details im Internet oder unter:
Telefon 031359 03 03

Biel/Bienne-Seeland Tanzen regt den
Kreislauf an, trainiert das Gehirn,
fordert das Gleichgewicht und ermog-
licht neue Begegnungen. Tanznach-
mittage in Lyss am Mittwoch und
Sonntag. Nahere Infos erhalten Sie im
Internet oder unter:

Telefon 032328 3111

Berner Oberland Entdecken Sie un-
sere vielféltigen Kursangebote fiirs
erste Halbjahr 2018! Neue, spannende
Angebote warten auf Sie, die viele
interessante Themen aufgreifen.
Kursprogramm bestellen unter:
Telefon 033 226 70 70

Mail b+s.oberland@be.prosenectute.ch
Emmental-Oberaargau «activ» ins

- erste Halbjahr 2018. Im Programm-

heft finden Sie viele Angebote zu
Themen wie Vorsorgen und Mitbe-
stimmen, Billettautomaten, Jassen,
Tanzen, Singen, Ferien, Gangsicher-
heitskurse, Bewegung in der Natur
und in der Halle uv.m. Bestellen Sie
diese Ausgabe unter:

Telefon 062 916 80 90

. FREIBURG

NEUES PROGRAMM

Starten Sie mit uns in den Winter, und
entdecken Sie unsere Angebote. Das
neue Aktivitaten-Programm Sport,
Bildung und Freizeit ist jetzt kostenlos
erhéltlich! Es ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Es werden zum Beispiel
Sprachkurse, Seniorenjass, Welt-
tanzen, Langlauf und viele weitere
Kurse angeboten. Melden Sie sich bei
uns! Auskunft:

Telefon 026 347 12 40

Mail info@fr.prosenectute.ch

GRAUBUNDEN

ALTER WERDEN - ABER SICHER!
Anfang 2018 lancieren wir die Kam-
pagne «Alter werden - aber sicher!».
Unser Kurs- und Veranstaltungspro-
gramm «envista» beschéftigt sich im



ersten Halbjahr mit Kursen und
Veranstaltungen intensiv mit dem
Thema. Marco Cortesi, Leiter der
Medienstelle der Stadtpolizei Ziirich,

hat dazu ein spannendes und sehr per-

sonliches Vorwort verfasst. Mehr zur
Kampagne erfahren Sie im nichsten
«envista», das Ende Dezember er-
scheint.

Telefon 08125275 83
www.gr.prosenectute.ch

LUZERN

NEUES KURSPROGRAMM

In unseren 55 laufenden Sprachkur-
sen ist es fiir die rund 450 Teilneh-
menden moglich, Sprachen von
Grund auf Schritt fiir Schritt neu zu
lernen oder sich stufengerecht zu
verbessern. Dariiber hinaus lernen sie

iiber das Land und die Kultur. Nebst
vielen bewdhrten Kursen beinhaltet
das neue Halbjahres-Programm
«impulse» auch wieder neue Ange-
bote: Notbhilfe fiir Grosseltern, Acryl-
malen, Trommeln - Rhythmus, Was-
serfitness im See, Spazier-Treff, auf zu
neuen Ufern - ein Blick ins neue
Programm lohnt sich. Informationen
und Online-Buchung bei
Bildung+Sport:

Telefon 041226 1199
www.lu.prosenectute.ch

NIDWALDEN
GESCHENKGUTSCHEINE
Weihnachten, Geburtstag, Hochzeits-
tag ... schenken Sie Thren Lieben
einen Kurs, Ausflug oder Ferien bei
Pro Senectute Nidwalden. Mahlzei-
tendienst: Eine ausgewogene Ernih-
rung tragt viel zum Wohlbefinden und
zur Gesundheit bei. Besonders wichtig
ist dies fiir Menschen, denen es nicht
moglich ist, selbst zu kochen. Fiir CHF
15.- erhalten Sie ein feines Menii mit
Auswahl zwischen verschiedenen

- «Im Kurs <Kunstbe-

- trachtung> lernen Sie

. Bildhauer, Architekten
- und Maler sowie thre

. Werke aus der Zeit

neue Leute kennen und erfahren mehr :

. 'vom Barock bis zum
. Klassizismus kennen.»

Mail: info@ow.prosenectute.ch

Diéten. Die Zustellung dieser fix-

- fertigen Meniis erfolgt durch unsere
i Mitarbeitenden. Informationen:

- Telefon 041610 76 09
www.nw.prosenectute.ch

OBWALDEN

- STRESS MIT DEM BILLETT-

- AUTOMATEN?

. Dank dem Kurs «Mobil sein und
* bleiben» sind Sie sicher und gut infor-
. miert zu Fuss und mit dem offent-
 lichen Verkehr unterwegs. Am Don-
nerstag, 7. Dezember, um 13.30 Uhr
- geben Thnen Experten der Kantons-
- polizei Obwalden, der Postauto AG
und der Zentralbahn praktische Tipps.
. Dieser Kurs ist kostenlos, melden Sie
- sich friihzeitig an. Im Kurs «Kunst-
betrachtung» lernen Sie Architekten,
- Bildhauer und Maler sowie ihre Werke
in der Zeit vom Barock bis zum Klassi-
- zismus kennen. Der Kurs startet am

- 16. Januar. Mehr Informationen:
. Telefon 041666 25 45
Mail info@ow.prosenectute.ch

: SCHAFFHAUSEN

- FACEBOOK, WHATSAPP

- UND CO.

- Wie vernetze ich mich mit Freunden

- und Familie? Wie kommuniziere ich
mit WhatsApp? Wie kann ich ge-
brauchte Artikel online verkaufen?

. Wie funktioniert Facebook, und was

- konnen Sie damit machen? Wie sicher
- sind diese Dienste, und wie richte ich

- sie auf dem Smartphone ein? Im Kurs
-~ erhalten Sie Antworten und lernen

- verschiedene Online-Plattformen

- kennen. Sie brauchen keine speziellen
- Vorkenntnisse. Seien Sie neugierig,

- und fragen Sie nach den néchsten

- Terminen:

.~ Telefon 052 634 0130, Mail:
karin.schmidt@sh.pro-senectute.ch

. SCHWYZ
- WINTERPLAUSCH
- Ausserschwyz: 2018 gibt es tolle,

abenteuerliche Ferienangebote.

Schneeplausch, Skifahren, Wandern
und Wellness mit Hotelkomfort. Im
i Februar die Nordlichter Finnlands

bestaunen. Mehrtigige Schnee-
schuhtouren im Val Miistair, in Bivio

- und am Bernina. Fiinf Tage Skifahren
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mit Wellness in Schruns im Marz.
Wanderreise Cinque Terre im Mai.
Jetzt anmelden:

WER WAS WIE WO

¢ gen und Hilfsangebote wie Unterstiit-
¢ zung im Haushalt oder mit Versiche-
¢ rungen und Finanzen. Oder interes-

¢ vergleichliche Stimmung. Mitglieder
- bezahlen CHF 22.-, Nichtmitglieder
: CHF 35.-. Auskunft & Anmeldung;:

Telefon 055 442 65 55 sieren Sie sich fiir Bildungs- und Telefon 071626 10 83
www.sz.pro-senectute.ch - Sportkurse? Auch wenn Sie eine
- Einsatzmoglichkeit suchen, z.B. als i TICINO EMOESANO

SOLOTHURN

DREI GENERATIONEN

IM KLASSENZIMMER

Beim Projekt Senioren im Klassen-
zimmer besuchen Senior/innen wih-

Schul- oder Kindergartenklasse und
unterstiitzen die Kinder im Schulall-
tag. Der freiwillige Einsatz fordert die

nen. Informationen erhalten Sie iiber
www.so.prosenectute.ch oder

bei Sabina Lutz:

Telefon 032 626 59 56

Mail sabina.lutz@so.prosenectute.ch

- Kursleiter, als Mitarbeiterin im

- Steuererklarungsdienst oder im
Besuchsdienst usw., helfen wir gerne
- weiter. Information und Beratung

- sind kostenlos. Sie finden uns im
rend eines halben Tags pro Woche eine
- sechs Regionalstellen auch vorne

¢ im Heft.

www.sg.prosenectute.ch
Beziehungen zwischen den Generatio-

: THURGAU

- BESUCH IM KRIPPENMUSEUM

- Im iltesten, noch original erhaltenen
- Haus - erbaut anno 1302 - mitten in
der Fussgingerzone der wunderscho-
- nen Stadt Stein am Rhein ist die

Internet und die Adressen unserer

- PANETTONATA MIT SEKT

- Sport, Bildung, Feier und mehr fiir
deutschsprachige Senior/innen. Wir

. feiern Weihnachten! Kommen Sie am
14. Dezember ab 15 Uhr ins Centro

- regionale in Muralto. Es erwarten Sie
.~ eine Panettonata mit Sekt, musikali-

- sche Unterhaltung und eine Ausstel-

- lung. Am 4. Dezember findet der

- Einfiihrungskurs statt zum Vorsorge-
- dossier Docupass von Pro Senectute

- (italienisch). Programme unter
www.prosenectute.org, Telefon

- 091912 17 17, Mail info@creativ.
center.org. Infos und Anmeldungen

- iiber Frau Fux:

ST. GALLEN - Krippenwelt zu Hause, die wir am - Telefon 091759 60 20
FUR ALLE ALTERSFRAGEN - Adventnachmittag des 12. Dezember
Mit Fragen im und ums Alter sind Sie : mit privater Fithrung besuchen. Zur- : URI

bei Pro Senectute immer an der richti-

als Angehorige - wir informieren,
beraten und vermitteln Dienstleistun-

- zeit konnen 596 Krippen aus iiber
gen Adresse! Ob als iltere Person oder
- bestaunt werden. Die Krippenwelt

- beschert in der Adventszeit eine un-

80 Landern dieser Welt entdeckt und

- DAS NEUE SPORTPROGRAMM
Anfang Dezember finden die Schnup-
- pertage fiir Langlaufinteressierte statt.
- Die Langlaufgruppe ist ab Januar

INSERAT

g: 20. Januar 2018

Start Lehrgan

Lehrgang ,Autobiographisches Schreiben”

Traumen Sie davon, lhre Lebensgeschichte (oder einen Teil daraus) in Worte zu fassen?
Méchten Sie auch Ihre Kinder, Ihre Enkel, Ihre Freunde daran teilhaben lassen? Oder gar die
Offentlichkeit?

Geschichten schreiben sich nicht von selbst. Das Schreiben lasst sich aber fordern: durch
eine professionelle Schreibbegleitung, wie sie der SAL-Lehrgang ,, Autobiographisches
Schreiben” bietet.

Der Lehrgang dauert rund ein Jahr. Kurstag ist der Samstag. Der nachste Lehrgang startet
am 20. Januar 2018. Sind Sie interessiert? Die genauen Daten und alle Zulassungsbedingun-
gen finden Sie auf der SAL-Homepage www.sal.ch

SAL Hohere Fachschule fiir Sprachberufe - Sonneggstr. 82 - 8006 ZUrich - 044 361 75 55 - info@sal.ch - www.sal.ch
Ausbildungsqualitat seit 1969 — eduQua-zertifiziert



immer dienstags unterwegs. Winter-
wandern und Schneeschuhlaufen
stehen wochentlich mittwochs und
donnerstags auf dem Programm, und
auch Skifahren ist vorgesehen. Es
finden wiederum die beliebten Lang-
laufferienwochen und die Ski- und
Winterwanderferien in Seefeld statt.
Informationen:

Telefon 041870 4212

Mail info@ur.prosenectute.ch

ZUG

DAS NEUE HORIZONTE IST DA!
Mochten Sie eine neue Sprache lernen
oder sich gemeinsam mit Gleichge-
sinnten an der frischen Luft bewegen?
Gestalten Sie Thre freie Zeit nach
Thren Vorlieben und Interessen. Im
Dezember erscheint das neue
Horizonte, das Magazin fiir dltere
Menschen im Kanton Zug. Stobern
Sie durch unser vielfaltiges Kurs-
programm, und erfahren Sie mehr
iiber unsere breite Angebotspalette.
Kostenlos unter:

Telefon 041727 50 50

Mail info@zg.prosenectute.ch

ZURICH

BESCHWINGT DURCHS LEBEN
Everdance ist beliebt: Es verbindet
einfache Schritte zu kleinen Choreo-
grafien, welche die Tanzenden lose in
der Gruppe tanzen. Everdance wurde
speziell fiir Pro Senectute Kanton
Ziirich entwickelt und nimmt Riick-
sicht auf alle, die sich nicht mehr
verausgaben konnen. Auch Untrai-
nierte und Unerfahrene konnen sofort
mittanzen. Gefordert werden Koordi-
nation, Kondition und beide Hirnhalf-
ten. Es hilt die Gelenke geschmeidig
und kraftigt Muskeln, Knochen und
das Herz. Es erfordert Konzentration
und ermoglicht ein Gefiihl des Flies-
sens und des Sichvergessens. Kurz:
«Everdance macht Spass!»

Telefon 058 4515131

Mail: sport@pszh.ch
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