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IHRE SEITEN

beinahe ins Unermessliche, was in dieser Zeit an guten
und schonen Begegnungen auf alle moglichen Arten
entstanden ist. Herzlichen Dank allen, die dazu beitra-
gen, dass immer etwas lauft! M. E., Plattform

Ich mochte der Zeitlupe herzlich danken, dass sie uns
diese Plattform zur Verfiigung stellt und wir uns darauf
- fast wie auf einer Kinderspielwiese — mit Gedanken
und Bildern austoben kénnen. G.S., Plattform

Auch wenn sich nicht alle so ausgiebig auf dieser Spiel-
wiese austoben und sich nur leise auf der Schaukel
hin- und herwiegen, war es von der Zeitlupe eine wun-
derbare Idee, diese Plattform ins Leben zu rufen!

U. K., Plattform

Diese Begegnungsplattform bereichert mein Leben
nicht nur, weil ich taglich mehrmals hier zu Gast bin
und mich auch ab und zu dussere. Ich habe durch sie
auch nette Bekanntschaften geschlossen, die ich nicht
mehr missen mochte. D. H., Plattform

So oft schon, wenn ich nachts nicht einschlafen konnte,
las ich die vielen spannenden Kommentare auf der
Plattform. Danke den vielen Schreibenden und denjeni-
gen, die oft so schone Fotos auf die Plattform bringen!

V. T, Plattform

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Zeitlupe dankt lhnen fiir Ihre Beitrége. Bitte haben Sie
Verstandnis, wenn wir eine Auswabhl treffen und Zu-
schriften kiirzen missen. Wir fihren dartber keine Kor-
respondenz. Gefundene Lieder und Gedichte leiten wir
gerne weiter. Wenn Sie ein gefundenes Gedicht oder Lied
ebenfalls erhalten méchten, sind wir froh, wenn Sie uns
zusammen mit [hrer Anfrage ein an Sie adressiertes
Ruckantwortcouvert (C5) senden. Adresse: Zeitlupe,
Leserstimmen, Postfach 2199, 8027 Ziirich, Mail
zeitlupe@pro-senectute.ch oder info@zeitlupe.ch

INSERAT

Cranberry (Moosbeere)

Gebheimnisse des
Woblbefindens

Schluss mit den femininen
Blasenbeschwerden !

Flakon von 90 Kapseln zu 306 mg

Zusammensetzung fiir 1 Kapsel: Moosbeeren-
Pulver (171 mg)

Die Cranberry ist fiir Frauen, die auf Harnwegsinfekte
empfindlich sind, unerldsslich. Deren positive Wirkung
auf die Harnwegsfunktionen ist eindeutig erwiesen. Die
in der Cranberry enthaltenen PAC (ProAnthoCyanidine)
verhindern, dass Bakterien (Escherichia Coli und andere)
an der Blasenwand anhaften. Diese Bakterien konnen sich
nicht mehr rasch weiterentwickeln und werden tiber den
Urin ausgeschieden.

»Das Auftreten von Harnwegsinfektionen wird so stark
reduziert.

Bio-Gestion bietet die Cranberry in Pulverform (Kapseln)
an, was die geeignetste Form dafiir ist, enthalt es doch we-
niger Kalorien als die getrockneten Friichte. Eine tagliche
Einnahme von 36 mg PAC, was 3 Kapseln entspricht, ga-
rantiert einen wirkungsvollen und dauerhaften Schutz.

Kiurbiskernol
Fir mehr Komfort der

2N 1 kaufen
miannlichen Harnwege !  Pénsce —
g urge +l Graﬁs
Flakon von 100 Kapseln zu 633 mg <
/

Zusammensetzung fiir 1 Kapsel: Kiirbiskernél (500 mg)

—

Der beste Verbiindete fiir eine gesunde Prostata !

Dieses Ol ist reich an Phytosterine, welche das Wachsen
(Entztindung) des Prostatagewebes hemmen, was die
Ursache fiir Storungen beim Wasserlassen ist: langeres,
unvollstindiges und héufigeres Harnlassen sowie nécht-
liches Aufstehen.

Das Kiirbiskernol ist seit zahlreichen Jahren dafiir bekannt,
den Komfort der minnlichen Harnwege auf erstaunlich
wirksame Weise zu unterstiitzen.

Sie hilft bei Reizblase (oder tiberaktiver Blase) und Stérun-
gen bei der Harnausscheidung. Sie werden nachts weniger
aufstehen, und das Harnlassen ist weniger schmerzhatft.

BESTELLSCHEIN BIO-GESTION
Ausschliesslich fir Neukunden bestimmt @

Fiir Ihr Wohlbefinden seit 1983
JA, ich profitiere von dieser Aktion und bestelle:

[ 1+1 Flakons Cranberry, 2x 90 Kapseln zu Fr. 39.90 anstatt Fr. 7980
rry,
[]1+1 Flakons Kiirbiskerndl, 2x100 Kaps. zu Fr. 34.90 anstatt Fr. 6980

B Bitte hier
Name : retournieren’

. Bio-Gestion SA
Yornames Imp. Champ-Colin 6
Adresse : Case postale 2164

1260 Nyon 2
PILZ: info@biogestion.ch
www.biogestion.ch
Ort: 8
p Tel. 084 262
Datum : Unterschrift : SR 20 8
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