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„Vertrauen ist das Wertvollste
in unserer Beziehun„
SEIT FÜNFZEHN JAHREN BETREUT BRIGITTA KAMM (67) IHRE
GEHBEHINDERTE NACHBARIN.

Die
Nachbarschaft

begann schon 1974,
als Brigitta Kamm

mit ihrer Familie nach
Wettswil in einen alten
Hausteil zog. Nebenan
wohnte ein älteres
Geschwisterpaar, damals noch
mit seinen Eltern. Die
beiden Parteien verstanden
sich von Anfang an und
pflegten ein gutes nachbarschaftliches
Verhältnis. Dann stand eines Tages - das

war vor fünfzehn Jahren - ihre Nachbarin

vor der Türe: «Du, Brigitta, mein
Bruder ist gerade gestorben.» Von einem
Tag auf den anderen musste diese, die
seit einer Kinderlähmung an einer
Gehbehinderung leidet, ohne ihren
Bruder auskommen. Brigitta Kamm
wusste von diesem Moment an: «Jetzt
braucht sie mich.»

Seither macht sie der inzwischen
80-jährigen Nachbarin die Wäsche,
bezieht ihr Bett neu, macht jeweils am
Samstag für sie den Einkaufund erleichtert

ihr mit kleinen Hilfeleistungen den
Alltag. Vor zehn Jahren gab es noch einmal

eine Änderung: Brigitta Kamms

Mann wurde pensioniert,
die Familie zog um in einen
anderen Dorfteil. Seither
telefoniert die fünffache
Grossmutter jeden Morgen
ihrer ehemaligen Nachbarin;

sie fragt, ob alles in
Ordnung sei und ob sie
etwas brauche. «Ausser am
Sonntag und während der
Ferien», sagt Brigitta Kamm

bestimmt: «Der Sonntag gehört mir und
meinem Mann.»

Brigitta Kamm hat einen Schlüssel

zum Haus ihrer Nachbarin, aufderen
Notruf-Uhr ist Brigittas Telefonnummer
an erster Stelle gespeichert. Sie spüre das

grosse Vertrauen, das ihr entgegengebracht

wird: «Vertrauen ist das
Wertvollste in unserer Beziehung.» Ihr
Bedürfnis, für ihre Nachbarin da zu sein,
komme von innen heraus: «Wir sind
aufeinander zugewachsen.»

Sie spüre eine grosse Wertschätzung
und viel Dankbarkeit. Und wenn sie mit
ihrer Nachbarin unterwegs sei und dabei
deren strahlende Augen und roten Bäcklein

sehe, dann wisse sie: «Für mich
stimmt mein Engagement.»

*
Weiterlesen auf

Seite 18: Interview
mit Gerontologie-
Experte Alexander
Seifert

«Meine Gesundheit
ist mir das wert.»
Gönnen Sie sich bei einer Kur ein Stück Gesundheit. Nutzen Sie sorgenfrei
die medizinischen Angebote von RehaClinic und gemessen Sie Ihren
Aufenthalt in einem Hotel des Thermalquellen Resort in Bad Zurzach.

Informationen unter: rehaclinic.ch oder thermalquelle.ch

O) RehaClinic
Unternehmensgruppe für
Rehabilitation und Prävention
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