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INSERAT

Die Schweizer Ideen fiir die Gesundheit

g BIO-GESTION

FUR MEHR MOBILITAT UND GELENK-KOMFORT !

An Gelenkschmerzen zu leiden kann extrem behindernd sein ! Die Morgensteitheit beim Aufstehen ist sehr beschwerlich ! Bei
jedem Wetterumschlag machen Ihnen akute Schmerzen zu schaffen und werden immer unertraglicher : je mehr Sie Schmerzen
haben, je weniger mogen Sie sich bewegen, und je weniger Sie sich bewegen, je schlimmer wird es !

Und es ist nicht unsere oft zu raffinierte, industriell verarbeitete Nahrung die daran etwas verbessern wird. Die moderne
Erndhrung versorgt uns nicht mehr ausreichend mit dem notigen Kollagen, um eine normale Regenerierung unserer
Knorpelmassen zu gewidhrleisten. Ein schlecht erndhrter Knorpel nimmt jedoch Schaden, und dessen Abniitzung kann so
weit fiihren, dass er letztlich ganz verschwindet. Da die Gelenke nicht mehr ,,geschmiert® werden, niitzen sich die Knochen
durch gegenseitiges Reiben ab und bewirken unertragliche Schmerzen, besonders bei Wetterumschlagen.

Es existiert jedoch ein Nahrungsmittel, das Bio-Gestion vor mehr als 30 Jahren in der Schweiz lanciert hat: das Kollagen-
Hydrolysat bestehend aus natiirlichem Kollagen. Bekannt unter dem Namen GELAFORM Protein+ ,,Gold®, hat dieses Produkt
schon Zehntausenden von Menschen geholfen, Wohlbefinden und Lebensfreude wieder zu finden. Zégern Sie nicht mehr
langer : Machen Sie etwas Gutes fiir Ihre Gelenke !

Und sei es fiir die Finger, die Riickenwirbel, den Riicken oder die Hiiften, das Krillol kann dank seiner ausserordentlichen
Nahrstoffzusammensetzung die Wirkung des GELAFORMS fiir einen noch grosseren natiirlichen Gelenkkomfort ergédnzen.

# | GELAFORM Krillsl
- PROTEIN + «GOLD»®
/Omega-3 (DHA, EPA)

I »
L % Nahrstoff fiir Thre Mobilitit ! . . |
l o / Kollage n-Hy d rolysat /Astaxanthin (natiitliches Antioxydans)

Dose zu 430 g, fiir eine 2-monatige Anwendung

Seit 1983 ein Nahrungsmittel, welches das Wohlbefinden
Threr Gelenke wirksam unterstiitzt! Mehrere wis-
senschaftliche Studien zeigen, dass Hydrolysat-Kollagen
auf dauerhafte Weise zum Wohlbefinden der Gelenke bei-
tragen kann (Moskowitz R.W., 2000; Lohmann M., 1994).

»Ihr GELAFORM existiert auch in Ka%seln, was
sehr praktisch fiir unterwegs oder in den Ferien ist.”

Flakon von 100 Kapseln %

»Nach gut 5 Monaten fiihle ich mich wiederum \
recht wohl und es ist erstaunlich wie sich die Schmerzen ge-
bessert haben, ebenso die Beweglichkeit...“ (Hans A., Chu;%

»Heute kann ich wieder ohne Stocke und mit strahlendem Leicheln
laufen, vielen Dank fiir Ihr Gelaform.” (Suzanne S., Bern)

Erfahrungsberichte:

»Sie konnen sicher sein, dass ich dieses Gelaform Gold jedem
fgidenslen Menschen dringend empfehlen werde.“ (Berta H.,
arau

Senden Sie uns bitte diesen

BESTELLSCHEIN ,,ENTDECKUNGS-PREIS“ Versandkosten gratis !

Diese speziellen Bedingungen gelten ausschliesslich fiir Neukunden.

D JA, ich profitiere von diesem Angebot und bestelle :

Flakon von 60 Kapseln zu 748 mg, verbesserte Qualit:it

Immer beliebter, braucht das Krillol nicht mehr vorgestellt zu
werden. Seine bemerkenswerten Eigenschaften und positiven
Wirkungen auf unsere Gesundheit sind heute weithin aner-
kannt.

Im Bereich der Gelenke, zeigen mehrere wissenschaftliche
Studien, wie vorteilhaft das Krillol auf unsere Gelenke wirkt
(Simopoulos, 2002; Deutsch, 2007; lerna, 2010).

Der Erfolg ist iiberwiltigend und wir erhalten sehr
viele positive Erfahrungsberichte :

,Ich nehme Ihr Krill seit 2 Monaten. Heute fiihle ich mich
wirklich besser. (Claude D., in B.)

»Nach einer schweren Krankheit habe ich entschieden, Ihr
Krillol zu nehmen. Jetzt schon seit mehreren Jahren, ich bin
wirklich sehr z?frieden damit. Ich fiihle mich wirklich bes-
ser als vorher. Ich bedaure es, dass die Arzte oft lieber che-
mische Medikamente empfehlen, denn dieses Naturprodukt
ist wirklich wunderbar.“ (Peter S., R.)

Bon in einem frankierten Briefumschlag.

@ BIO-GESTION
Fiir Ihr Wohlbefinden seit 1983

+—— Bitte die gewiinschte Stiickzahl angeben ! Name :
Zu retournieren an :
Dose(n) GELAFORM Protein+ «Gold» zu Vorname : Bio-Gestion SA
CHEF 72.50 /Dose anstatt %.50 (Sie sparen CHF 25.-) . WAL R .
Flakon(s) Keilol Adresse : Imp. Champ-Colin 6
on(s 51 zu

) - Case postale 2164
CHEF 29.90 /Flak. anstatt 3%90 (Sie sparen CHF 10.-) 1260 Nyon 2
1 Dose GELAFORM Protein+ «Gold» und PLZ : S
1 Flakon Krillél zu . Orth: Tel. 0848 85 26 26
CHF 97.50 anstatt 13%40 (Sie sparen CHF 39.90) info@biogestion.ch

Bestellen Sie vor dem 30.11.2017 und Sie erhalten als Geschenk 1 Lippenpflegestift im Wert von 6.90.

www.biogestion.ch




Unfere Balkonkabin,

12 Tage ab

CHF 1249.-

pro Person
inkl. Vollpension an Bord,
An- & Abreise

Die Cofta ?bebw—

Kreuzfahrt Kanaren
mit Costa Pacifica 22.04. & 03.05.2018

1. Tag: Fahrt ab Ihrem gewdhlten Einstiegsort
nach Savona. Einschiffung und Kabinenbezug.
Ihr Schiff, Costa Pacifica, sticht am friihen
Abend in See.

2.Tag: Marseille ist die wichtigste franzési-
sche Hafenstadt und liegt im Siiden des Lan-
des. Gleichzeitig ist sie auch die zweitgrosste
Stadt des Landes.

3.+4.Tag: Erholung auf See.

5. Tag: Die Kanarische Insel Lanzarote gehort
zu Spanien, und ist ein beliebtes Urlaubsziel.

6. Tag: St. Cruz de Teneriffe liegt im Nordos-
ten der kanarischen Insel Teneriffa. Beriihmt
auf der Insel ist der Vulkan Teide.

Daten und Preise pro Person in CHF

Costa Pacifica, Preis pro Person in der
Doppelkabine inkl. Vollpension und Transfer

Normalpreis diga-Aktion
1449~ 1249.-
Innenkabine Premium  1521.— 1321.-
Aussenkabine Classic ~ 1809.— 1609.-
Aussenkabine Premium  1899.— 1699.-
Balkonkabine Classic ~ 2079.— 1879.-
Balkonkabine Premium  2241.— 2041.-
Preisanderungen der Reederei bleiben jederzeit
vorbehalten. Alleinbeniitzung auf Anfrage.

Innenkabine Classic

Unsere Leistungen

o Busfahrt ab /bis Schweiz

o Kreuzfahrt in der gebuchten Kabine
* Vollpension an Bord

o deutschsprachige Bordreiseleitung

. Setpt buchen!
dif
\)’ reiseCenter

7.Tag: Die Blumeninsel Madeira gehort zu
Portugal und liegt im Atlantik. Sie kdnnen hier
von vielen Aussichtspunkten das traumhafte
Panorama (ibers Meer geniessen.

8. Tag: Erholung auf See.

9. Tag: Malaga liegt im Stiden Spaniens und
hat einen der altesten Hafen am Mittelmeer.
10. Tag: Erholung auf See.

11. Tag: Das letzte Highlight lhrer Kreuzfahrt
ist die Hauptstadt Italiens. Gehen Sie nach
Rom und entdecken Sie die vielen Sehenswiir-
digkeiten dieser wunderschdnen Stadt.

12. Tag: |hre Kreuzfahrt endet heute in Savo-
na. Friihstiick an Bord, danach Ausschiffung
und Riickfahrt mit dem Bus zu lhrem gewahl-
ten Ausstiegsort.

Veranstalter: Costa Kreuzfahrten

<rREISEGARANTIE

Nicht inbegriffen

o Getranke und persénliche Ausgaben
an Bord

* oblig. Serviceentgelt (10 Euro p.P./Tag)

o Landausfliige von Costa Kreuzfahrten

¢ Annullations- und SOS-Versicherung

Auftragspauschale

CHF 30.— pro Person, max. CHF 60.— pro
Dossier

Costa Pacifica

Baujahr 2009 — 1504 Kabinen — 5 Restau-
rants — 12 Bars — 17 Decks — 4 Swimming-
pools — 5 Whirlpools — Theater und Casino —
Wellness und Sport

NATALIE

Tel. 0848 735 735 oder www.digareisen.ch

INTERVIEW

([
Auffithrungsdaten
und Tickets
Massimo Rocchi
ist mit dem
Best-of-Programm
«6zig»
an folgenden
Orten zu sehen:

3110. bis 4.11.
Zirich - Theater 11

18.und 25.11.
Luzern - Das Zelt

16.,17.und 31.12.
Bern - Das Zelt

18.und 19.1.
Zug - Das Zelt

3.2
Sion - Das Zelt

16.und 17.3.
Lachen - Das Zelt

Weitere
Informationen:
www.massimorocchi.ch
Tickets:

0900 800800
(CHF 119/Min.)
www.ticketcorner.ch

Mochten Sie kiinftig vermehrt im
Hintergrund die Faden ziehen?

Darauf hitte ich tatsachlich grosse
Lust. Die beiden Operninszenierungen
gehoren fiir mich zu den Hohepunkten
meiner Karriere. Es wiirde mich auch
reizen, angehende Schauspielerinnen
und Schauspieler zu unterrichten. Ich
glaube, ich konnte ihnen in Sachen
Komik, Monolog, Commedia dell’Arte
einiges mit auf den Weg geben. Ich
stehe bereits mit Schauspielschulen in
Berlin und Miinchen in Kontakt. Wer
weiss, vielleicht ergibt sich ja etwas ...

Wenn Sie nicht auf oder hinter der
Biihne stehen, dann kann man Sie
regelmassig im Basler «Joggeli» an-
treffen, wo Sie die Spiele des FCB
verfolgen.

Fussball ist ebenfalls eine meiner
Leidenschaften. Ich kann dabei ent-
spannen, und wenn ich im Stadion bin,
kommt trotz Schweizer Pass mein
italienisches Temperament zum Vor-
schein. Ich lebe bei jedem Match inten-
siv mit, werde zu einem verbalen Ra-
bauken. Ich leide, lache, gestikuliere,
fluche, schreie und wiinsche auch
schon mal jemanden ins Pfefferland.
Ich will das Geschehen stets hautnah
verfolgen, deshalb sitze ich nie auf

der Tribiine, sondern immer nah am
Spielfeld.

Apropos Italiener: Reisen Sie noch oft
nach Cesena, der Stadt in der Nahe von
Rimini, in der Sie aufgewachsen sind?
Im Schnitt nur noch alle zwei, drei
Monate. Dann besuche ich meine
92-jihrige Mutter und die Altere
meiner beiden Schwestern, die meine
Mutter pflegt. Ich schaue auch immer
bei meinem Coiffeur vorbei und lasse
mir von ihm die Haare nach guter alter
Manier mit der Schere schneiden. Das
heutige Italien ist aber nicht mehr
mein Italien. Es hat sich so vieles
verandert, seit ich weggezogen bin.
Konnte ich an einer Olympiade in der
Disziplin Theater mitmachen, dann
wirde ich fir die Schweiz antreten.
Das hat aber nichts mit Nationalismus
zu tun. Ich bin einfach schon vor fast
vierzig Jahren aus Italien weggezogen.
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