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THEMA

Paula
»,Eine Art Befreiung,,

PAULA (76): HEIRAT MIT 27, VIER KINDER, TRENNUNG VOR
ACHT JAHREN, SCHEIDUNG VOR EINEM JAHR

Is mir mein Mann gestand, dass er sich total in eine jlingere Frau

verliebt habe und sich trennen wolle, war ich ehrlich gesagt auch

erleichtert. Unsere Ehe war oft schwierig gewesen, einmal war er sogar
voriibergehend ausgezogen. Im Riickblick war es wohl ein Fehler, es damals
nochmals miteinander zu versuchen.

Gegen aussen wirkten wir wie die perfekte Familie. Ich ging ganz in meiner
Mutterrolle und im Familienleben auf. Mein Mann war ein zuverlédssiger Ehe-
mann, aber viel geredet hat er nie. Fiir die Erziehung der Kinder war ich fast
allein zustandig. Mir fehlten Austausch und Néhe. Trotzdem traute ich mich
nicht, die Beziehung zu beenden, und versuchte, immer wieder das Beste aus der
Situation zu machen. Heute weiss ich, dass ich mir viel frither hatte Hilfe holen
miissen.

Scheiden liessen wir uns erst kiirzlich, als seine Freundin — unterdessen die
dritte - klare Verhaltnisse wiinschte. Finanziell sind wir beide nicht auf Rosen
gebettet. Dass ich mir keine Wohnung in der Stadt und kaum Reisen leisten kann
und spater wohl ins giinstigste Altersheim ziehen muss, tut weh und macht mir
auch Angst vor der Zukuntft.

Trotzdem ist die Scheidung auch eine Befreiung - fiir meine Psyche war es
hochste Zeit. Jetzt habe ich Zeit und Kraft, einiges nachzuholen, was ich wihrend
der Ehe zuriickstellte. Ich bin froh, dass die Verantwortung fiir meinen Ex-Mann,
der seit einigen Jahren an Parkinson leidet, nun bei seiner Partnerin liegt.

Mit der Selbststandigkeit habe ich keine Miihe, mit dem Alleinsein hingegen
schon - trotz engen Freundinnen und guten Kontakten zu unseren Kindern und
Enkeln. Mir fehlt das méannliche Gegeniiber, auch wenn ich keinen gemeinsamen
Haushalt mehr mochte. Mein Traum wire es, einen Mann kennenzulernen, der
auch fiir mich da ist - nicht immer nur umgekehrt.

@ Weitere Informationen:
Die Entwicklungspsychologin
Pasqualina Perrig-Chiello ist
emeritierte Honorarprofessorin
an der Universitat Bern. lhr
neustes Buch: «Wenn die Liebe
nicht mehr jung ist. Warum
viele langjahrige Partnerschaf-
ten zerbrechen und andere
nicht» (Hogrefe Verlag 2017).

Ratgeber zum Thema:
«Scheidung. Faire Regelungen
fur Kinder - gute Lésungen
fir Wohnen und Finanzeny
(280 Seiten, 18. Auflage 2017,
ca. CHF 45.-), «Trennung.
Was Paare in der Krise regeln
misseny (232 Seiten, 1. Auf-
lage 2017, ca. CHF 32.-).
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