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EDITORIAL

Von Höhen
und Tiefen

ie Zahl der Ehepaare, die sich imAlter scheiden lassen, ist
in den letzten Jahren gewachsen. Im Themenschwerpunkt

von Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger erzählen zwei
Betroffene, wie sie mit dieser schwierigen Situation umgegangen

sind. Die Psychologin Pasqualina Perrig-Chiello erklärt
überdies, weshalb langjährigeBeziehungen auseinanderbrechen

können, und der Jurist Urs Gloor erläutert, warum er
älteren Paaren rät, bei einer Scheidung professionelle
Unterstützung beizuziehen.
MassimoRocchifeierte im Frühling seinen sechzigsten

Geburtstag. Ein guter Grund, um mit dem. Best-of-Programm
«6zig»aufTournee zu gehen. Im grossen Interview erklärt der

beliebte Komiker, Pantomime und Schauspieler, welche Vorteile
ihm das Älterwerden gebracht hat, welche Pläne er schmiedet
und woraufman sich in «6zig» freuen darf.
In dieser Zeitlupe lesen Sie auch, warum Quinoa als Kraftprotz

und Superfood gilt und was sich hinter den Begriffen
«Geocaching» und «Filterblase» versteckt. Wir zeigen überdies,
wie manAphthen oderHarndrang behandeln kann und wer
wann Anspruch auf Hilflosenentschädigung hat.
Ausserdem entführen wir Sie aufdieAzoreninselSäoMiguel,
das attraktiveZielder nächstenZeitlupe-Leserreise.
Entdecken Sie die Schönheiten dieses idyllischen Eilands im
tiefblauen Atlantik, und lassen Sie sich von der Kultur und
der üppigen subtropischen Vegetation begeistern.
Zu guter Letzt noch etwas Erfreuliches in eigener Sache: Laut
MACH Basic 2017-2 weist die Zeitlupe 135OOOLeserinnen
undLeser auf. Dies ist gegenüber dem Vorjahreswert (MACH
Basic 2016-2) eine Steigerung von 10 000. Ein herzliches
Dankeschön Ihnen allen für Ihre Lesetreue.

Marianne Noser, Chefredaktorin

ps
FLOTT UNTERWEGS
Dieser Zeitlupe liegt ein Sonderheft zum Thema
Mobilität bei. Darin erfahren Sie unter anderem
das Neuste über Elektroautos, was man in einem
Driving Center lernen kann und warum sich ein E-Bike-Kurs lohnt.
Ein Experte erklärt überdies, wie die Fahreignung geprüft wird, und
ein Pensionierter berichtet, wie gut es sich lebt, wenn man den
Führerausweis abgegeben hat.

Spitex
Stadt1 Land

alles aus
einer Hand!
• individuell
• pünktlich
• zuverlässig
• flexibel
• Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FÜR SIE!

Xg
ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

Allgemeine Informationen zu den

Angeboten in der Pflege,

Betreuung und Haushalthilfe

Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

Inkontinenzprodukte

Karteimitgliedschaft
(Fr. 27- pro Jahr)

Informationen über die

gemeinnützige Stiftung Pro Spitex

Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex für Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14

T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch

ZEITLUPE 11/2017 3


	Editorial : von Höhen und Tiefen

