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NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

WER WAS WIE WO

Sportlich und schlaw in den Herbst: Bestellen Sie das Sport-
und Bildungsprogramm von Pro Senectute IThres Kantons oder informieren
Ste sich im Internet iiber die aktuellen und attraktiven Angebote.

AARGAU

TAG DER ALTEREN MENSCHEN
Zum «Tag der élteren Menschen» am
Freitag, 29. September, informieren
Sie Infostdande in 22 Gemeinden iiber
unsere Dienstleistungen und Ange-
bote. Alterwerden - Fluch oder Se-
gen? Pro Senectute Aargau, die Refor-
mierte und Katholische Landeskirche
sowie das Departement Gesundheit
und Soziales laden Sie zur Diskussion
iiber die schonen und schwierigen
Seiten des Alterwerdens ein. Unter
der Leitung von Reto Brennwald
diskutieren Eveline Widmer-
Schlumpf, Karin Bertschi und Tinu
Heiniger. Vor und nach der Veranstal-
tung erhalten Sie Informationen zu
Angeboten und Organisationen rund
ums Alter(n) im Kanton Aargau:
Samstag, 30. September, ab 9 Uhr im
Kultur- und Kongresshaus Aarau.
www.ag.prosenectute.ch

APPENZELL AUSSERRHODEN
NEUE MEDIEN

Skype und WhatsApp - was ist das?
Mochten Sie diese tollen Kommunika-
tionsmoglichkeiten ausprobieren,
haben aber Angst, etwas falsch zu
machen? An zwei Kursnachmittagen
zeigen wir Thnen Schritt fiir Schritt,
wie Skype und WhatsApp funktio-
niert. Besuchen Sie unseren Skype-
Kurs am 26. Oktober oder den Whats-
App-Kurs am 31. Oktober, jeweils von
14 bis 17 Uhr. Am Donnerstagnach-
mittag, 26. Oktober, konnen Sie im
Tanzcafé in Herisau zu Livemusik
tanzen. Unser neues Kursprogramm
sowie Informationen unter:

Telefon 071353 50 30
www.ar.prosenectute.ch

APPENZELL INNERRHODEN
ERINNERN UND ERZAHLEN

Erinnern durch Erzahlen und dabei
Erfahrungen aus dem eigenen Leben
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austauschen - dazu sind Sie am

15. September ins Erzéhlcafé im
Gesellenhaus in Appenzell eingeladen.
Starten Sie mit uns sportlich in den
Herbst: Entdecken Sie die Freude an
der Bewegung bei Aquafitness im
Wasser, oder geniessen Sie attraktive
Wanderungen mit unseren Wander-
gruppen. Informationen in der Tages-
presse und unter

Telefon 07178810 21
www.ai.prosenectute.ch

BASEL

MARKTPLATZ 55+

Wer wissen will, welche Moglichkeiten
das Leben im Alter bietet, kann sich
am Marktplatz 55+ dariiber informie-
ren: Rund tausend Besucherinnen und
Besucher erwarten die Organisatoren
am Samstag, 30. September, unter der
Kuppel der Markthalle in der Néhe des
Bahnhofs SBB. Selbstverstiandlich ist
auch Pro Senectute beider Basel mit
der ganzen Palette des Beratungs- und
Dienstleistungsangebots vor Ort.
Nebst Infostdnden gibt es ein attrakti-
ves Programm mit Gesprachen tiber
diverse Themen in der Lounge der
Markthalle. Die Veranstaltung, an der
sich rund 35 Altersorganisationen aus
der Region présentieren, wird von
Innovage Nordwestschweiz und der
GGG Benevol organisiert.
www.marktplatz55.ch

KANTON BERN

FREIWILLIGE VOR!

Region Bern Freiwilligenarbeit ist ein
Gewinn fiir alle Beteiligten! Wir
beraten, unterstiitzen und begleiten
Sie in unseren verschiedenen Frei-
willigenprojekten. Wir freuen uns, Sie
kennenzulernen: Michael Andres oder
Xenia Matti.

Telefon 031359 03 03
Biel/Bienne-Seeland Seit einem Jahr
lauft ein Projekt, in dem Freiwillige

altere Menschen in der Administra-
tion (Zahlungen, Riickforderung von
Versicherungsleistungen, Korrespon-
denz) ohne Vollmachten unterstiitzen.
Rufen Sie uns bei Bedarf an:

. Telefon 032328 3111

www.region-bbs.ch

Berner Oberland «Sicher stehen —
sicher gehen»: Fordern Sie Thr Gleich-
gewicht, und stéarken Sie damit Thre
Gangsicherheit mit einfach ausfiihr-
baren Ubungen. Infos zu den Kursen

unter

Telefon 033 226 70 70

. www.region-beo.ch

Emmental-Oberaargau Wir suchen fiir
unser win3-Generationenprojekt an

- verschiedenen Schulen in der Region
- Senior/innen. Im Oktober beginnen

Kurse in Country Line Dance und
Volkstanz oder ein Tanzkurs fiir An-
fanger/innen.

Telefon 062 916 80 90
www.region-eo.ch

FREIBURG

- START IN DEN HERBST

Entdecken Sie unsere Angebote im
neuen Aktivitdten-Programm Sport,
Bildung und Freizeit, das jetzt kosten-
los bei uns erhiltlich ist. Es ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei. Ange-

- boten werden zum Beispiel Sprach-

kurse, Seniorenjass, Welttanzen,
Tennis oder Informatik. Zégern Sie
nicht, uns fiir weitere Information zu
kontaktieren:

Telefon 026 34712 40

- Mail info@fr.prosenectute.ch

GLARUS

- «BACKEREI DREYFUESS»

Das Theaterspektakel mit der Senio-
renbiihne Ziirich geht am 9. und 10.
November tiber die Biihne. Mit dem

. Stiick «Béackerei Dreyfuess» steht ein

Lustspiel auf dem Programm, bearbei-

. tet und inszeniert von Rupert Dubsky.

© Prisma



Die turbulente Geschichte um eine
Biéckerei und einen Gemeindeprisi-
denten, der nebenan einen Super-
markt bauen méchte, bringt Unruhe
ins Dorf und fordert die Lachmuskeln

des Publikums heraus. Die Vorstellun-

gen sind gratis, eine Platzreservation
ab 2. Oktober ist jedoch unerlésslich.
Telefon 055 645 60 20
www.gl.pro-senectute.ch

GRAUBUNDEN

WWW.GR.PROSENECTUTE.CH
Pro Senectute Graubiinden setzt die
Modernisierung des Markenauftritts
mit der Verjiingungskur der Website

damit den Anforderungen unserer
Online-Welt Rechnung. Neben dem
neuen Design, das sich auch fiir Thr
Handy und Tablet eignet, haben wir
Struktur und Inhalte so angepasst,
dass Sie sich noch besser informieren
und unkompliziert online anmelden
konnen. Viel Spass beim Herumsto-
bern, wir freuen uns auf Thr Feedback!
Telefon 08125275 83

Mail info@gr.prosenectute.ch

LUZERN

MESSE ZUKUNFT ALTER

Vom 13. bis 15. Oktober erfahren Sie
am Stand Nr. 203 der Pro-Senectute-
Organisationen der Zentralschweiz
anlidsslich der Messe «Zukunft Alter»
auf dem Messegeldnde Luzerner
Allmend Wissenswertes zur Kampa-
gne «Sicher stehen - sicher gehen».
Téglich findet eine Podiumsdiskus-
sion u.a. mit Dr. Elmar Anliker (Sport-
wissenschaftler Kantonsspital Lu-
zern), Barbara Pfenninger (Beratungs-
stelle fiir Unfallverhiitung) und
Marcus Michelotti (aktiver Rentner)
zum Thema «Fit und selbstbestimmt
im Alter» statt. An den Kurzreferaten
erhalten Sie Tipps, wie Sie Thre Kraft
und Thr Gleichgewicht verbessern und

. «Gewinnen Sie Sicher-
- heit und lernen auf

. spielerische Art, IThr
www.gr.prosenectute.ch fort und tragt Gleichgewichtsgqfuhl
. zuverbessern.»

Mail info@ow.prosenectute.ch

Thren Alltag sicher und selbstbe-
i stimmt gestalten. Informationen:
- www.lu.prosenectute.ch

i www.messe-zukunft-alter.ch

: NIDWALDEN

HERZLICHER DANK

i Pro Senectute Nidwalden feierte am
12. August auf dem Dorfplatz in Stans
. das 100-Jahr-Jubilium. Wir danken
allen freiwilligen Helferinnen und

. Helfern, den aufgetretenen Gruppen
- und allen Besucherinnen und Besu-
- chern von Herzen. Dank Thnen allen
durften wir ein grossartiges Fest

- erleben, allen ganz liecben Dank!

. Telefon 041610 76 09
www.nw.pro-senectute.ch

: OBWALDEN

STURZE VERMEIDEN

. Stiirze im Alter miissen nicht sein: Im
Kurs «Sicher stehen - sicher gehen»

- gewinnen Sie Sicherheit und lernen

- auf spielerische Art, die eigene Kor-

- perwahrnehmung und Ihr Gleichge-

- wichtsgefiihl zu verbessern — der Kurs
- startet am 16. Oktober um 14.30 Uhr

|

™

und dauert acht Wochen. Informieren
¢ Sie sich am 19. Oktober um 19 Uhr in
einem Vortrag liber den Docupass, die
¢ Vorsorgedokumente von Pro Senec-
tute - melden Sie sich friihzeitig an.

. Telefon 041666 25 45

Mail info@ow.prosenectute.ch

: SCHAFFHAUSEN

- TANZEN OHNE PARTNER

- Solo, aber nicht allein. Gliicklich und
- unbeschwert. Eine Melodie folgt der

- nichsten. Ein langsamer Walzer, ein

: stolzer Tango, ein kecker Cha-Cha-
Cha. Korrigiert oder kritisiert wird

: nicht. Sie tanzen wie ein Feuer im
Kamin, warmend und aus Freude an
- der musikalischen Bewegung. Ganz
nebenbei trainieren Sie Koordination
- und Gleichgewicht. Machen Sie

mit, freuen Sie sich mit Tanzleiterin

- Susanne Ziegler iiber unbeschwerte

- Tanzstunden ohne Partner: Schnup-

- perkurs in Schaffhausen ab Donners-
 tag, 26. Oktober, 14.40 bis 15.30 Uhr.
- Telefon 052634 0130

: SCHWYZ )

- INTERESSANTE VORTRAGE

- Region Ausserschwyz: «Wenn die
Liebe in die Jahre kommt», ein Paar-

- Apéro mit erfrischenden Impulsen zur
Pflege der Liebe. «Pl6tzlich — und das

- Leben steht Kopf», eine Buchvorstel-

- lung von Edith Schelbert. «Hirn-

- schlag-Erkennen-Behandeln», Vor-
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GEMEINSAM STARKER

trag und Diskussion mit einem Neuro-
Sportkurse? Auch wenn Sie eine

- Einsatzmoglichkeit suchen, z.B. als
Kursleiter, als Mitarbeiterin im Steu-
- ererkldrungsdienst oder im Besuchs-
dienst usw., helfen wir gerne weiter.

- Information und Beratung sind kos-
tenlos. Sie finden uns im Internet

- unter

ww.sg.prosenectute.ch

logen. Der Djembe-Trommelspass, die
jugendlichste Trommel der grossen
Tradition, mochte erforscht werden.
Telefon 055 442 65 55
www.sz.pro-senectute.ch

SOLOTHURN

HERBSTMESSE SOLOTHURN

Im Rahmen der VIVA+ Gesundheits-
woche Pravention empfangt Sie

Pro Senectute Kanton Solothurn am
27. September an der HESO 2017 in
Solothurn. Am Stand 525 (Halle 5)
erhalten Sie Tipps, wie Sie Gleichge-
wicht und sicheres Gehen gezielt
trainieren und verbessern konnen.
Zudem informieren Sie unsere Mitar-
beitenden individuell tiber Dienstleis-
tungen und Angebote. Informationen
erhalten Sie tiber www.heso.ch oder:
Telefon 032 626 59 59

Mail info@so.prosenectute.ch

ST. GALLEN
FUR ALLE ALTERSFRAGEN

Mit Fragen im und ums Alter sind Sie

gen Adresse! Ob als dltere Person oder
als Angehorige — wir informieren,
beraten und vermitteln Dienstleistun-
gen und Hilfsangebote wie Unterstiit-
zung im Haushalt oder mit Versiche-

rungen und Finanzen. Oder interessie-

WER WAS WIE WO

ren Sie sich fiir Bildungs- und

: THURGAU

- ZEIT SCHENKEN

- «Zeit schenken - Geduld haben» ist

- das Motto unseres erfolgreichen

- Projektes «Generationen im Klassen-
- zimmer». Das Angebot fordert den

- Austausch und die Beziehung zwi-

- schen den Generationen und ist eine
Bereicherung fiir alle Beteiligten.

- Unsere Freiwilligen schenken wert-

- volle Zeit bei ihren Stunden in den

- Schulen. Pro Senectute Thurgau sucht
- freiwillige Senior/innen, die den
Unterricht in der Klasse begleiten.

¢ Infos erhalten Sie unter

- Telefon 071626 55 42

bei Pro Senectute immer an der richti- :

. TICINO E MOESANO

- PROGRAMM FUR DEUTSCH

Im Locarnese sind Sportkurse im

. Angebot wie Riickengymnastik, Pila-
- tes, Zumba, Yoga sowie Bildungskurse

wie Italienisch und Gedachtnis-

training. Tanztee, Gemeinsames Essen
und Brunchen finden monatlich statt.
. Details und Programm unter www.
prosenectute.org (Deutsch anklicken).
- Infos und Anmeldungen iiber Frau

- Fuxim Centro Regionale in Muralto,

- Telefon 091 759 60 20. Das Kurspro-
gramm in italienischer Sprache ist

- erhaltlich unter

- Telefon 0919121717

Mail creativ.center@prosenectute.org

: URI

- NEUE KURSANGEBOTE

- Neu im Programm: Dog — das span-

- nende Spiel mit Brett und Karten

- garantiert ein unterhaltsames Kurs-

- erlebnis. Weiter starten Sprachkurse in
- Englisch und Italienisch, ein Fotogra-

- fiekurs zum Thema Blitzen sowie ein
Vortrag, wie man per Internet Reisen

- plant oder wie man mit Twitter mitdis-
© kutiert. Grundkurse in der Smart-
phone-Bedienung und im Billettlosen
am Automaten. Am 30. September

¢ findet das kantonale Preisjassen statt.

- Telefon 041870 4212
www.ur.pro-senectute.ch

: WALLIS

- SARDINIEN ERLEBEN

Sardinien - da denkt man an herrliche
Strande, weissen Sand und tiefblaues

: Meer. Doch das Inselparadies bietet

INSERAT

Ronny Gasser
3006 Bern
@ 031 931 00 81

Vorher

gasser-wannentechnik.ch

BARRIEREARME WANNEN-UMBAUTEN

— Umbau Badewanne zu Dusche
— Umbaudauer ca. 2 Tage
— Individuell und preisglinstig

— Badewanneneinstieg + Badewannentiire
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Nachher




noch viel mehr! Entdecken Sie mit
uns vom 18. bis 25. Mirz 2018 die
Vielfiltigkeit und Schonheit der
wilden Landschaft, die Traditionen
des Landes sowie die grossherzige
Gastfreundschaft der Sarden.
Programm und Anmeldung:
Telefon 027 948 48 50
www.vs.prosenectute.ch

ZUG

HILFSMITTELSHOP

Im Hilfsmittelshop von Pro Senectute
Kanton Zug finden Sie mehr als 1000
Artikel fiir den Alltag - von Hygie-
neprodukten iiber Gehhilfen bis hin
zu Sitzmdébeln und Pflegebetten. Bei
uns diirfen Sie auf eine sorgfaltige und
kompetente Beratung zihlen. Und
selbstverstiandlich bieten wir einen
zuverldssigen Reparatur- und War-
tungsservice an: Pro Senectute Hilfs-
mittel, Aegeristrasse 52, 6300 Zug,
geoffnet Montag 13 bis 18 Uhr, Diens-
tag bis Freitag 8 bis 17 Uhr, Samstag
nach Vereinbarung.

Telefon 041727 62 00

Mail hilfsmittel@zg.prosenectute.ch

ZURICH
JUBILAUMS-ROADSHOW

100 Jahre Pro Senectute Kanton
Ziirich: Am Samstag, 21. Oktober,
macht die Pro-Senectute-Roadshow
halt in Winterthur auf dem Markt-
platz Archhofe City Mall. Erleben Sie
uns einmal anders, und feiern Sie mit
uns Geburtstag. Wir unterhalten Sie
mit einem kurzweiligen Programm
und freuen uns, Thnen unsere Dienst-
leistungen vorzustellen. Unsere
Roadshow bietet Programm von friith
bis spit: Bithnen-Show mit Uberra-
schungsgisten, Pro Senectute gestern
und heute, gemiitliches Beisammen-
sein im Café, Tipps und Tricks zu SBB
Mobile, das grosste Generationen-Sel-
fie der Welt uv.m. Detailprogramm:
www.pszh.ch

JohannaS., 81, musste

INSERAT

IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

i

Wir helfen
Menschen,
moglichst lange
selbstbestimm
zu leben.

Helfen Sie uns dabei.

PC Konto 87-500301-3 i
IBAN CH91 0900 0000 8750 0301 3

nach ihrem Sturz
erfahren, wie es ist,

wenn plétzlich andere

Uber sie bestimmen.

y ¢

/ /

/

www.prosenectute.ch

N
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