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Die gute Wahl
gegen Schmer:

Frau
Vielfalt

egina Kempfist heute noch vielen als
TV-Ansagerin bekannt. Doch die Herisaue-
rin war in fast 40 Jahren beim Schweizer
Fernsehen ebenso als Moderatorin und
Redaktorin an den unterschiedlichsten
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massig nach Stidfrankreich.

Sendungen beteiligt: Kinder- und Jugendsendungen,
Folkloresendungen wie «Kaldander», eine Konsumenten-
sendung oder auch als Radiomoderatorin der bekannten
«Hafenkonzerte — Gruss vom Bodensee» und des «Nacht-
clubs», um nur einige zu nennen. Neben einer Ausbildung
zur Schauspielerin und Gymnastiklehrerin ist sie seit

20 Jahren in einer Ziircher Gemeinschaftspraxis als Felden-
krais-Therapeutin titig. Die 73-Jahrige ist zweifach geschie-
den und lebt seit dem Tod ihres Lebenspartners im Jahr
2002 alleine am Ziirichsee. Zur Erholung reist sie regel-

ich sehe, wie sanft dieser Abbau fort-
schreitet, wenn jemand Feldenkrais
macht, im Vergleich zu jemandem, der
nichts tut ... Das ermutigt mich. Ich
habe iiber 80 Jahre alte Klientinnen
und Klienten, die wie «es Orgeli»
davonlaufen. Aber: Wir kennen beide
ihre Handicaps und arbeiten daran.

Hat Sie diese Erfahrung hinsichtlich
des Alterwerdens gelassener ge-
macht?

Bestimmt. Je langer ich Feldenkrais
mache, umso besser geht es mir. Ich
leide an der Lungenerkrankung
COPD, bei der die Lunge stetig ab-
baut. Mit Feldenkrais und Medika-
menten konnte ich dies positiv beein-
flussen - dank Hilfe zur Selbsthilfe.

Gibt es Beriihrungspunkte zwischen
Ihrer Therapie- und lhrer TV-Arbeit?
Viele Tanzer machen Feldenkrais. In

gewissen Schauspielschulen gehort
diese Therapie zum Pflichtprogramm.
Viele mag dies erstaunen, doch nicht
zuletzt die Korperhaltung oder auch
gewisse Bewegungen machen es aus,
ob Schauspielerinnen geldst oder
verkrampft sprechen kénnen - oder
wie man am Bildschirm wirkt. Man
kann damit auf der Biithne auch spie-
len - durch ein bewusstes Aufrichten
vor einer Antwort etwa.

Sie sagten einmal, Feldenkrais habe
lhnen iiber alles Mégliche hinwegge-
holfen, auch iiber die Scheidungen
oder den Tod des Lebenspartners.
Inwiefern?

Einerseits ganz einfach dadurch, dass
ich eine Beschiftigung hatte. Anderer-
seits tragt man nach solchen Ereignis-
sen eine grosse Spannung im Korper
mit sich herum, die ich durch mein
Wissen selber 16sen konnte. s
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