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99 Die Arbeit o
hilt mich JUTLE,

INTERVIEW

Regina Kempf war als TV-Ansagerin und Moderatorin fast
40 Jahre beim Schweizer Fernsehen tatig. Ausruhen wollte sich
die Appenzellerin danach trotzdem nie. Seit 20 Jahren fiihrt

die 73-Jahrige eine Praxis fiir Feldenkrais-Therapie.

TEXT: FABIAN ROTTMEIER, FOTOS: SONJA RUCKSTUHL

timmt es tatsachlich, dass in lhrer
Talk-Sendung «Unbekannte Bekannte»
ein TV-Gast vor laufender Kamera
eingenickt ist?

Ja, und ich redete und redete, damit
die Kamera auf mich gerichtet blieb
und ja nicht zu meinen drei Gasten
schwenkt. Der Gast war wohl unter
der Warme der Lampen und wegen
des Mittagessens im Bauch eingeddst.

Dass Sie einst als Lichtdouble fiir
Maria Schell agierten, ist auch keine
Legende?

Nein, das war so. Ich weiss nicht, ob es
bereits fir die Aufnahmen von «Der

Besuch der alten Dame» war. Ein
Lichtdouble sollte ja beziiglich Frisur
und Grosse moglichst identisch ausse-
hen wie die spétere Schauspielerin.
Ich wurde vorab ins Studio geschickt,
um das Zusammenspiel von Kleidern,
Beleuchtung und Position zu testen.
Getroffen habe ich Maria Schell erst
viel spater und nur kurz.

Nach vier Jahren beim Schweizer
Fernsehen wurden Sie 1970 mit

27 Jahren TV-Ansagerin: Was ist

lhnen von Ihrem Debiit in Erinnerung
geblieben?

Es war der 1. Dezember. Alle sagten
mir, ich diirfe mich weder zu weiss
noch zu bunt Kleiden. Ich trug schliess-
lich doch Weiss beziehungsweise etwas
Cremefarbenes. Das sah sensationell
gut aus und passte perfekt zum Ad-
ventskranz. Nach meiner Theateraus-
bildung hatte ich das Gefiihl, nun eine

Biihne zu haben. Es war sozusagen
mein erster Soloauftritt.

Die Tatigkeit als Ansagerin war ge-
pragt von langen Arbeitstagen mit
vielen kurzen Einsatzen. Was haben
Sie dazwischen gemacht?

Ich ging wieder in die Garderobe oder
in die Kantine. Ansonsten schrieben
und feilten wir an unseren Texten und
bereiteten uns vor. Um zwei Uhr
nachmittags wurde ich geschminkt,
um vier Uhr folgte der erste Auftritt.
Manchmal war erst um zwei Uhr
morgens Sendeschluss. Das Miih-
samste war, wenn wir nach 22 Uhr
bloss fiir ein «Gute Nacht» warten
mussten, bis zum Beispiel ein Tennis-
spiel zu Ende war.

In dlteren Interviews haben Sie die

TV-Ansagen als «Hochsprung aus dem
Stand» bezeichnet.
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fark Giell, Barcelona

11 Tage ab

CHF 1114.-

pro Person
inkl. Vollpension an Bord,
An- & Abreise

Die Cofta Favolofa

Westliches Mittelmeer mit Lissabon

mit Costa Favolosa

1. Tag: Busfahrt ab Ihrem gewdhlten Einstiegs-
ort nach Savona. Nach der Ankunft, Einschif-
fung und Kabinenbezug. Ihr Schiff, Costa Favo-
losa, sticht am friihen Abend in See.

2. Tag: Marseille ist die wichtigste franzosische
Hafenstadt und liegt im Stiden. Gleichzeitig ist
sie auch die zweitgrosste Stadt des Landes.

10. Tag: Barcelona ist eine wunderschéne, am
Mittelmeer gelegene Stadt und wird auch die
heimliche Hauptstadt Spaniens genannt.

11.Tag: Ihre Kreuzfahrt endet heute in Savo-
na. Frithstiick an Bord, danach Ausschiffung
und Busfahrt zuriick zu lhrem gewahlten Aus-
stiegsort.

Man wartet lange und muss von null
auf hundert prasent und hoch konzen-
triert sein — ghnlich wie in der Leicht-
athletik. Und jeder Fehler wird be-
merkt.

Wie haben Sie sich auf die oft minu-
tenlangen Ansagen vorbereitet?

Bei einer Ansage setzt man sich im
Text Marken, um sich Abschnitte zu
schaffen. Die Texte durften wir damals
noch selber verfassen. Wenn man sie
laut vorlas, merkte man, ob der Atem
zur Satzlange reicht. Auswendiglernen
war mir schon immer leichtgefallen.

Haben Sie auch Rituale gepflegt?

Das Ziahneputzen vor der Sendung,.
Als ich Kurt Felix einmal dabei beob-
achtete, musste ich iiber diese Ge-
meinsamkeit lachen. Essen oder
Kaffee hinterliessen jeweils ein unan-

~Weilich gerne

aufrecht sitze,
benutzte ich stets
etn Holzbrettchen

Veranstalter: Costa Kreuzfahrten

3. Tag: Erholung auf See.

4.Tag: Malaga ist die zweitgrosste Stadt An-
dalusiens und die sechstgrésste Spaniens.

5.Tag: Cadiz liegt in Siidspanien und erhebt o

sich auf einer Landzunge, welche in die Bucht
von Cadiz vorspringt.

6. + 7. Tag: Lissabon ist die grosste Stadt Por-
tugals und auch die Hauptstadt. Sie liegt an der
Atlantikkiiste in einer Bucht der Flussmiindung
des Tejo.

8. Tag: Erholung auf See.

9. Tag: Valencia ist eine Grossstadt am Mittel-
meer im Osten Spaniens.

Daten und Preise pro Person in CHF

03.04.18/13.04.18/23.04.18

Preis pro Person bei Doppelbelegung inkl.
Vollpension und Transfer

diga-Aktion

Innenkabine Classic 1114.-
Innenkabine Premium 1186.—-
Aussenkabine Classic 1339.-
Aussenkabine Premium 1429.-
Balkonkabine Classic 1519.—-
Balkonkabine Premium 1681.-

Preisanderungen der Reederei bleiben jederzeit
vorbehalten. Alleinbeniitzung auf Anfrage.

Unsere Leistungen

o Busfahrt ab/bis Schweiz

e Kreuzfahrt in der gebuchten Kabine
e Vollpension an Bord

o deutschsprachige Bordreiseleitung

et buchen!

Nicht inbegriffen

o Getranke und persénliche Ausgaben an
Bord

e oblig. Serviceentgelt (10 Euro p. P./Tag)

o Ausfliige von Costa Kreuzfahrten

e Annullations- und SOS-Versicherung

Auftragspauschale

CHF 30.— pro Person, max. CHF 60.— pro
Dossier

Costa Favolosa

Baujahr 2011 — 1508 Kabinen — 12 Bars —
5 Restaurants — 13 Decks — 4 Swimming-
pools — 5 Whirpools — Theater und Casino —
Wellness und Sport

d 1 Tel. 0848 735 735 oder www.digareisen.ch

\* reiseCenter

als Unterlage.,,

genehmes, zdhes Gefiihl im Mund
und auf der Zunge. Schokolade war
fiir mich tabu. Und dann war da noch
mein Holzbrettchen. Weil ich gerne
aufrecht sitze, benutzte ich es stets als
Unterlage. So hatte ich genug
«Schnuuf>.

Sie mussten lange kampfen, um als
Erste von zwei Frauen ein Volontariat
beim Schweizer Fernsehen beginnen
zu diirfen. Und wehrten sich, als

sich niemand fiir Sie zusténdig fiihlte.
Waren Sie schon als Kind so hart-
nackig?

Ich denke schon, ja. Meine Mutter
sagte stets, dass ich immer auf meinen
Fussen lande. Wenn ich etwas wollte,
brachte ich es meistens durch. Ich war
nie eine Feministin, aber ich sah nicht



ein, weshalb Manner etwas machen
diirfen, was mir vorenthalten bleiben
sollte. Meine Briider mussten daheim
genauso oft beim Abwasch helfen
wie ich.

Sie sagten einmal, die Sprecherkabine
sei ein einsamer Ort. Wie gingen Sie
damit um?

Ich musste mir ein grosses Selbstver-
trauen zulegen. Denn: Als TV-Ansage-
rin bin ich immer bloss so gut wie
meine letzte Ansage. Das gilt fiir alle
Moderationen. Die Visagistin, der
Tonoperateur und der Kameramann
waren fast unsere einzigen sozialen
Kontakte. Das hat mir jedoch nichts
ausgemacht.

Hat diese Abgeschiedenheit dazu
gefiihrt, dass Sie unter den TV-
Ansagerinnen eine verschworene
Gruppe waren?

Nein, denn wir sahen uns lediglich an
Sitzungen. Wir haben uns immer
gegenseitig abgelost.

Gab es auch Tiefschlage, die Sie langer
beschaftigt haben?

Als ich ein Sendungskonzept ein-
reichte, wollte man wissen, wer mode-
rieren werde. Als ich sagte, dass ich
das Konzept auf mich zugeschnitten
hatte, fragte man: «Gibt es nichts
Jingeres?» Daran hatte ich zu beissen,
obwohl mir stets bewusst war, wie
schnelllebig die Fernsehwelt ist. Des-
halb habe ich mir immer mehrere
Standbeine bewahrt und auch die
Ausbildung als Gymnastiklehrerin
gemacht. So erlebte ich auch ein
anderes Umfeld.

War diese Abgeschiedenheit der
Preis, den Sie fiir Ihren Beruf bezahlen
mussten?

Definitiv. Durch die unregelmassigen
Arbeitszeiten hat man kaum Freunde
und muss Einladungen oft absagen.
Inzwischen weiss ich, dass es den
meisten gleich ergangen ist. Der
Partner musste damit umgehen kon-
nen. Entweder man wechselt den

INTERVIEW

Beruf, oder die Beziehung geht ausein-
ander - Beispiele dafiir gibt es viele.

Hat Sie dies riickblickend am meisten
geschmerzt?

Ich hatte es unterschatzt. Ich hatte
nicht damit gerechnet und sprach das
Problem auch an. Trotzdem gingen
beide Ehen auseinander. Mein letzter
Partner war Journalist und kannte
meinen Job besser.

Worum ging es bei der Frauensendung
«Tipps fiir Sien? Um Kochtipps?

Ja, aber auch um Konsumententipps.
In einer Sendung gaben wir Rat-
schldge zu einem Felchengericht, was
dazu fiithrte, dass Ende Woche die
Felchen tiberall ausverkauft waren.
Ein anderes Mal fiel uns auf, dass
praktisch keine Anfrage fiir die ge-
zeigte Hackfleisch-Zubereitung einge-
gangen war. Schliesslich stellten wir
fest, dass meine dunkelblauen Hand-
venen wenig appetitlich wirkten.
Dunkelblau wird am Fernsehen zu

Hatt-Bucher-Stiftung

INSERAT

Nicht fiir das Notwendige - und nicht fiir kleine Freuden

Die Hatt-Bucher-Stiftung ist fiir Sie da und priift gerne Gesuche, die fiir Sie eingereicht werden.

Wir unterstiitzen Personen im Alter 60+, die Erginzungsleistungen (EL) beziehen oder
punkto Finanzen knapp iiber der EL-Limite liegen.

Wir helfen bei notwendigen Ausgaben, die das Budget sprengen (Horgerate, Brillen, Rollstiihle,
Zahnbehandlungen, allgemeine Gesundheitskosten, alternative Medikamente, Kleider, Kuraufenthalte,
Umzugs- und Reinigungskosten, Tilgung alter Schulden etc.) - und bei Ausgaben fiir Dinge,
die das Leben bereichern (Haltung von Haustieren, Besuche von Veranstaltungen, Ausfliige,
«Taschengeld» fiir Alltagsausgaben, Abonnements etc.).

Gesuche kdnnen uns von Sozialberatungsstellen (Sozialdienste von Gemeinden und Kirchgemeinden,
Beratungsstellen von Pro Senectute, Spitex und anderen sozialen Organisationen) sowie von
Beistindinnen und Beistinden eingereicht werden. Von Privatpersonen (Betroffene und deren
Familienangehdrige) konnen wir leider keine Gesuche entgegennehmen. Bitte wenden Sie sich an eine
der genannten Stellen. Man unterstiitzt Sie dort gerne!

Informationen zur Stiftung sind im Internet zu finden (www.hatt-bucher-stiftung.ch).



INSERAT

wie ein oI-
tuendes Bad génnen.”

Broschiire
gratis:

0800-308013

24 Std'1 Anruf
gebiihrenfrej

Ilhr neuer
Badewannenlift

Mehr Informationen unter
www.idumo.ch,
info@idumo.net
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INTERVIEW

Schwarz. Meine Hande waren zwar
geschminkt gewesen, doch ich war vor
Sendebeginn noch auf der Toilette ...

Auch eine Seniorensendung haben Sie
angeblich einmal moderiert. Den Titel
haben wir vergeblich gesucht.
(Uberleg‘t lange) Stimmt, das war in
meiner Zeit als Volontarin. Ich war fiir
das Skript verantwortlich. Ich habe
nur kurz fiir diese Sendung gearbeitet,
weshalb auch mir der Titel entfallen
ist. Wir sind dafiir in der ganzen
Schweiz umhergereist. An einen Dreh
in einem Tessiner Altersheim erinnere
ich mich dagegen gut: Ein Mann und
seine Schwester lebten dort, hatten
sich aber seit Jahren nicht mehr ge-
troffen, weil Manner und Frauen
getrennt auf zwei Stockwerken lebten.
Die verantwortlichen Ordensschwes-
tern sagten: «Sie miissen sich auf die
Ewigkeit vorbereiten.» Davon unbe-
eindruckt, trugen die TV-Techniker
die Frau auf einem Stuhl in den Gar-
ten. Das Wiedersehen war dusserst
emotional.

Fehlt heute beim Schweizer Fernsehen
nicht gerade eine Sendung fiir dltere
Menschen?

Ich habe leider keine Zeit dafiir!
(lacht) Die Frage kann ich nicht be-
antworten, da ich die Strukturen nicht
kenne.

Schauen Sie heute noch gerne Fern-
sehen?

Nicht sehr oft. Ich bin eine Zapperin
geworden und stelle fest, dass tiberall
etwa dasselbe lauft. Wenn ich ehema-
lige Kolleginnen und Kollegen treffe,
sind wir uns alle einig, dass wir die
beste Zeit miterleben durften.

wJe ldngerich
Feldenkrais
mache, umso
besser geht

es mir.,,

Sie haben sich sukzessive beim SRF
verabschiedet und arbeiten seit

20 Jahren als Feldenkrais-Therapeutin
in einer Ziircher Gemeinschaftspraxis.
Konnen Sie die Feldenkrais-Methode in
eigenen Worten erklaren?

Wir haben ein Skelett, bei dem idea-
lerweise alles aufeinanderpasst. Die
Muskeln, die durch das Nervensystem
mit dem Gehirn verbunden sind,
helfen dem Skelett, im Gleichgewicht
zu bleiben. Der Begriinder, Dr. Moshé
Feldenkrais, ging davon aus, dass
man Fehlbewegungen und -haltungen
mit sanften Bewegungen wieder ins
Lot bringen kann. All unsere Bewe-
gungsabldufe sind im Gehirn gespei-
chert. Feldenkrais ist eine grosse
Sensibilisierungstibung fiir den eige-
nen Korper.

Vor vier Jahren erlitten Sie eine Angina
Pectoris, eine Brustenge, und leben
seither mit einem Stent. Was hat
dieser Vorfall in Ihnen ausgel6st?

Ich war sauer auf mich und tiber-
rascht. Ich warf mir vor, mich kérper-
lich iibernommen zu haben, vor allem
mit Riickeniibungen. Ich dachte an
einen verschobenen Riickenwirbel.
Denn dort waren die Schmerzen am
heftigsten gewesen.

Sehen Sie das Leben nun anders?
Man kommt mit der Endlichkeit in
Kontakt und merkt, wie schnell es
gehen kann. Im schlimmsten Mo-
ment, als ich vor einem bereits ge-
schlossenen Polizeiposten auf einem
Mauerchen sass, dachte ich, dass ich
es nicht mehr nach Hause schaffe.

Arbeiten Sie heute weniger als davor?
Nein. Die Arbeit halt mich jung. Ich
muss mich vorbereiten, mich auf die
Leute einlassen konnen, muss zuho-
ren und tiberlegen, wie ich vorgehe.
Feldenkrais ist oft eine Zwiebel-
Methode; eine Verspannung hangt oft
mit fritheren Beschwerden zusam-
men. Der Korper vergisst nichts.

Ist die Therapiearbeit auch lhre eigene
Gesundheitspravention im Alter?

In gewisser Weise, ja. Auch ich mache
altersmissig Riickschritte. Aber wenn
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Die gute Wahl
gegen Schmer:

Frau
Vielfalt

egina Kempfist heute noch vielen als
TV-Ansagerin bekannt. Doch die Herisaue-
rin war in fast 40 Jahren beim Schweizer
Fernsehen ebenso als Moderatorin und
Redaktorin an den unterschiedlichsten

© RGB/ Marcel Studer

massig nach Stidfrankreich.

Sendungen beteiligt: Kinder- und Jugendsendungen,
Folkloresendungen wie «Kaldander», eine Konsumenten-
sendung oder auch als Radiomoderatorin der bekannten
«Hafenkonzerte — Gruss vom Bodensee» und des «Nacht-
clubs», um nur einige zu nennen. Neben einer Ausbildung
zur Schauspielerin und Gymnastiklehrerin ist sie seit

20 Jahren in einer Ziircher Gemeinschaftspraxis als Felden-
krais-Therapeutin titig. Die 73-Jahrige ist zweifach geschie-
den und lebt seit dem Tod ihres Lebenspartners im Jahr
2002 alleine am Ziirichsee. Zur Erholung reist sie regel-

ich sehe, wie sanft dieser Abbau fort-
schreitet, wenn jemand Feldenkrais
macht, im Vergleich zu jemandem, der
nichts tut ... Das ermutigt mich. Ich
habe iiber 80 Jahre alte Klientinnen
und Klienten, die wie «es Orgeli»
davonlaufen. Aber: Wir kennen beide
ihre Handicaps und arbeiten daran.

Hat Sie diese Erfahrung hinsichtlich
des Alterwerdens gelassener ge-
macht?

Bestimmt. Je langer ich Feldenkrais
mache, umso besser geht es mir. Ich
leide an der Lungenerkrankung
COPD, bei der die Lunge stetig ab-
baut. Mit Feldenkrais und Medika-
menten konnte ich dies positiv beein-
flussen - dank Hilfe zur Selbsthilfe.

Gibt es Beriihrungspunkte zwischen
Ihrer Therapie- und lhrer TV-Arbeit?
Viele Tanzer machen Feldenkrais. In

gewissen Schauspielschulen gehort
diese Therapie zum Pflichtprogramm.
Viele mag dies erstaunen, doch nicht
zuletzt die Korperhaltung oder auch
gewisse Bewegungen machen es aus,
ob Schauspielerinnen geldst oder
verkrampft sprechen kénnen - oder
wie man am Bildschirm wirkt. Man
kann damit auf der Biithne auch spie-
len - durch ein bewusstes Aufrichten
vor einer Antwort etwa.

Sie sagten einmal, Feldenkrais habe
lhnen iiber alles Mégliche hinwegge-
holfen, auch iiber die Scheidungen
oder den Tod des Lebenspartners.
Inwiefern?

Einerseits ganz einfach dadurch, dass
ich eine Beschiftigung hatte. Anderer-
seits tragt man nach solchen Ereignis-
sen eine grosse Spannung im Korper
mit sich herum, die ich durch mein
Wissen selber 16sen konnte. s

i Lo 12,
i b
logemmply  MRRTK

Lo, Ve, Arona, G £ 21 €21 £ 21

P B e —
150ms Syogys e hecr st

Salbe/Pommade
Wallwurz - Beinwell/Consoude

Fabynpenion, ey, e

Bei Muskel- und
Gelenkschmerzen

« schmerzlindernd
- entzUndungshemmend
« abschwellend

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel
Lesen Sie die Packungsbeilage.
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Iromedica AG, St.Gallen



	"Die Arbeit hält mich jung"

