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i EDITORIAL

t Korper, Geist
und Seele

I n der palliativen Pflege am Lebensende gilt Spiritual Care
neben medizinischer, psychischer und sozialer Betreuung
als vierte Dimension einer ganzheitlichen Begleitung. Dahinter
steht das Bild des Menschen als korperliche, seelische und
geistige Einheit. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat

die Palliativabteilung des Spitals Thun besucht und sich vor
Ort erlautern lassen, wie das multiprofessionelle Team versucht,
den spirituellen Bediirfnissen, Noten und Wiinschen der
Kranken zu entsprechen. Thren spannenden Bericht lesen Sie
auf den Seiten 12 bis 17.

Regina Kempfwar fast 40 Jahre lang als Ansagerin und
Moderatorin fiir das Schweizer Fernsehen tatig. Im Interview
mit Zeitlupe-Redaktor Fabian Rottmeier blickt die 73-jahrige
Appenzellerin auf diese Zeit zuriick, erzahlt aber auch, warum
sie seit 20 Jahren als Feldenkrais-Therapeutin tatig ist und wie
sie selber von dieser Bewegungsmethode profitiert.

In dieser Zeitlupe begegnen Sie iiberdies dem Autor und
Radio-Kolumnisten Walter (Wale) Déipp und erfahren,
warum es sich lohnt, die Patientenverfiigung und den Vorsorge-
auftrag auszufiillen. Auf den Ernahrungsseiten gehts um die
Endivie, und in der Rubrik Gesundheit erklart Krankenkassen-
experte Felix Schneuwly, wie es zum alljihrlichen Anstieg der
Krankenkassenprdmien kommt. Auf den Ratgeberseiten
erfahren Sie, wie Sie den Garten winterfit machen, was Robo
Advisors sind und weshalb in St. Gallen professionelle Coaches
Angehorige begleiten, die ein Familienmitglied betreuen.

Und: In dieser Ausgabe haben Sie die Chance, Tickets fiir den
12. November in Bern zu gewinnen: Zum 100-Jahr-Jubildaum
von Pro Senectute spielt das Jugend-Sinfonie-Orchester
Charlie Chaplins Komposition «Modern Times» live zur Film-
vorfiihrung.

Marianne Noser, Chefredaktorin
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>3 Spitex
Stadt:iLand

... alles aus
einer Hand!

¢ individuell

e plinktlich

e zuverlassig

¢ flexibel

e Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FUR SIE!

PS.

GUTE GEISTER IN DER NACHBARSCHAFT
Helfen Sie der Nachbarin im Garten, bei der
Wasche oder beim Einkaufen? Fahren Sie Thren
Nachbarn zum Arzt, fiihren Sie seinen Hund aus,
und begleiten Sie ihn ins Kino? Die Zeitlupe .
sucht Beispiele zum Thema Nachbarschaftshilfe. |
Adresse: Usch Vollenwyder, Zeitlupe, Postfach 2199,
3 8027 Ziirich, Mail usch.vollenwyder@zeitlupe.ch

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

O Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

O Inkontinenzprodukte ello

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27.— pro Jahr)

O Informationen liber die ge-
meinniitzige Stiftung Pro Spitex
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Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14 =
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch =
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