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INSERAT

Ayurveda - ein Rendez-vous
mit sich selbst

Ayurveda-Woche beim Kloster
Mariastein nur fiir Seniorinnen und
' Senioren 22.-27. Oktober 2017

Ayurvedische Massagen reinigen den
Korper und helfen ihm seine Selbsthei-
Siidafrika ‘ Z | lungskrafte aufzubauen. Sie stérken

Privates Wildreservat Nerven, Kreislauf und verlangsamen
dq Halbpension, Thermalbad | den Alterungsprozess. Ihr Wohlbefinden
Landrover Safaris und |hr Aussehen verbessern sich.
Kriigerpark, Drakensberge Sie fUhlen sich in Ihrem Kérper wohl.
Blyde River Canyon tejas ayurveda

Familienbetrieb: SAFARIKUR e 2 ‘ Doris Nydegger-von Arx | 3800 Sundlauenen

= "1 Woche ab Fr.1235 2 Wochen ab Fr.1885| 079 42147 51 | www.tejas.ch | info@tejas.ch
NE 041 250 35 02 | www.makutsi.ch | 7

fjotel Jakobsbad

Das Kurhaus mit viel Zeit fur Gaste

Unser Kurhaus - das Hotel Jakobsbad -
liegt im Hochtal von Gonten bei
Appenzell, am Fusse des Kronberg.

Alexandra Raess und Jolanda Hammel
mit ihrer herzlichen individuellen
Betreuung und die idyllische Umgebung

~ Verzeichnis online unter: ’:,' -
laden Sie ein zum Krafte tanken. Ob als A

»
o

-~ Ferien-, Kur- oder Dauvergast erwartet Hotel Jakobsbad AG
- w;# Sie eine erholsame und umsorgte Zeit - CH-9108 Jakobsbad / Al
| S selbstbestimmt, niveauvoll und aktiv. Telefon 071 794 12 33 VCH - Verband christlicher Hotels
."' www.hotel-jakobsbad.ch HOTELS Via Migiome 31 — CH-6616 Losone
o m : ) Verband Christlicher Hotels T +41(0)32 510 57 77 | mail@vch.ch | www.vch.ch |g

Appergelleriand. m:: Ganzjahrig offen

—

HOTEL & SPA Das romantische Gartenhotel
ACCIATORI mit geheiztem Solebad im

Tessin. Exellente Kiiche, -

ideales Wandergebiet

# Informationen und Reservierung auf

www.hotelcacciatori.ch

Tel. 091 605 22 36

6936 CADEMARIO /Lugano
_ 800 m ii. M.

SOMMERPAUSCHALE MITX
1 Woche Halbpension & Silvrettacard ab € 371,—

Alle Bergbahnen in Paznaun/Silvretta gratis, Frei- &

Hallenbader gratis, Gletschersafari, Schmugglertour,

gef. Wanderungen inklusive! Wellness mit Gartensauna, Fam. A. Handle
neue Alpinstyle-Zimmer, gratis WLAN & Mountainbike- A-6553 See, Au 164

verleih. Tolles Programm f. Kinder u. Jugend, Kmderer- Ja',-v;;‘,%'gg‘t‘;g;%

maBigungen! NEU: mfo@postsee at
BADESEE MIT Fﬂ%
FREIZEITANLAGE ST

Stocklin Reisen-AG - Dorfstrasse 49-5430 Wettlngen
Telefon 056 437 29 29 - www.stoecklin.ch - info@stoecklin.ch

Suvasol®-Uberbrille

) Die Lunetta AG hat den Vertrieb der bewahrten
Suvasol-Sonnenbrillen der Suva zu
gleichen Konditionen iibernommen

) Gutschein-Code: Suvasol1949 2 y1° 7 My Sonnenbrille Titlis

Bei der Bestellung eingeben und 20% sparen!

R Jusett

Eyewear since 1949 Lese-Sonnenbrille Toss

Gutschein einlésen: www.lunetta.ch oder per Telefon: +41 44 432 20 10 angebot gttig bis 31.10.2017, nicht kumulierbar mit Aktionen oder bereits reduzierten Produkten
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INSERAT

* Unwohlsein?
« Magenbeschwerden?
* Nervositat?

 Schlafstorungen?
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Zulassungsinhaberin/
Titulaire de T'autorisation:
) _Iromedica AG, St. Gallen g
Zul.-Nr./No. ANMM 21861 062

Carmol
tut wohl.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
Enthalt 64 Vol. % Alkohol. Erhiltlich in Apotheken und Drogerien. Iromedica AG, St. Gallen.
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