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GESUNDHEIT

G@'I@itter im Kopt

Im Alter treten epileptische Anfalle oftmals als Zeichen
einer anderen Hirnerkrankung auf. Nach aussen dussern sie sich
zu Beginn der Veranderung erstaunlich unscheinbar.

TEXT: MARTINA NOVAK
¥ 4 ie Frau am Nebentisch sitzt mit
_— starrem Blick und bewegungslos
, ; da. Sie reagiert auch nicht auf die
' mehrmalige Frage des Kellners,
ob sie noch einen Kaffee mochte.

Nach einigen Minuten l6sen sich ihre Ziige
wieder, und das Leben scheint in sie zuriick-
zukehren. Der epileptische Anfall ist vorbei.
Nichts deutet daraufhin, dass sich im Gehirn der
Frau eben zahlreiche Nervenzellen elektrisch ent-
laden haben. Sie blattert weiter in ihrer Zeitung
und bestellt mit leicht zittriger Stimme einen
Espresso. Dass ihr die Bedienung bereits Kaffee
angeboten hat, davon weiss sie nichts mehr.

Eine haufige Alterserscheinung

Unter einem epileptischen Anfall stellt man sich
normalerweise rhythmisch zuckende Arme und
Beine vor, Menschen, die sich verkrampfen und in
Ohnmacht fallen. Doch das ist nur eine mogliche

Seite dieser Krankheit. Epilepsie kann sich auch

S . . . .

ﬁz::;?:tr;m deutlich weniger dramatisch zeigen.

elektrische Der Epilepsie als eigenstindiger Krankheit, die
Signale

zwischen den
Nervenzellen.
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oft schon frithzeitig im Leben auftritt, stehen
epileptische Anfille als Zeichen einer anderen
Hirnerkrankung gegeniiber. Im Alter sind solche
Ereignisse haufig. Michael Weller, Direktor der
Klinik fiir Neurologie am Universitétsspital Ziirich,
erklart: «Meistens liegt eine Durchblutungsstérung
wie eine Streifung oder ein Schlaganfall zugrunde,
wenn ein alterer Mensch epileptische Anfille ent-
wickelt.» Seltener seien degenerative Veranderun-
gen des Gehirns wie etwa die Alzheimerkrankheit
oder ein Tumor ursichlich.

© Keystone/SPL



Die Symptome epileptischer Anfille sehen im
Alter oft wie folgt aus: Die Menschen wirken
manchmal abwesend oder verwirrt, sie haben
Gang- und Gleichgewichtsstorungen, nesteln un-
entwegt an der Kleidung oder sagen seltsame
Dinge. Aus diesem Grund werden solche Anfille
oft nicht auf Anhieb richtig zugeordnet. «Wenn
ein alterer Mensch voriibergehend nicht an-
sprechbar ist oder nicht angemessen reagiert oder
sogar kurzfristig das Bewusstsein verliert, fithrt
man das haufig auf andere vermeintliche Ursa-
chen zurtick», sagt der Neurologe. Auch ohne auf-
falliges Zucken und Verkrampfen - wenn sich je-
mand nicht mehr richtig spiirt oder ganz seltsame
Empfindungen hat oder gar fiirchtet, ohnmach-
tig zu werden, sollte man immer an eine Erkran-
kung des Gehirns denken. «Obwohl sich die meis-
ten Patienten nach dem Anfall schnell erholen,
gilt ein solches Ereignis als Notfall und braucht
arztliche Hilfe», betont Michael Weller.

Sobald bestatigt ist, was die Anfallserschei-
nungen verursacht hat, kann eine passende The-
rapie einsetzen. Medikamente sind auch fiir &ltere
Betroffene das Mittel der Wahl bei Epilepsien. In
erster Linie lasst sich damit die eventuell zu-
grunde liegende Krankheit behandeln, die unter
Umsténden bis zum ersten Anfall gar nicht be-
kannt war. Schlimmstenfalls kann das ein Hirn-
tumor sein. Er beeintrichtigt die Hirnfunktion
und fithrt zum Bewusstseinsverlust. Bliebe der
Tumor unentdeckt, wiirde er wahrscheinlich wei-
ter wachsen. Nach der Alarmierung durch den
epileptischen Anfall und der darauffolgenden kor-
rekten Diagnose kann aber eine chirurgische
onkologische Therapie das Tumorwachstum hof-
fentlich stoppen. In der Folge treten vielleicht
keine weiteren Anfélle mehr auf.

Wenn doch, helfen Epilepsie-Medikamente,
so genannte Anti-Epileptika, weiteren Anfillen
vorzubeugen. Es gibt verschiedene Priaparate mit
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unterschiedlichen Wirkmechanismen, die bei der
Mehrheit der Betroffenen die Neigung fiir epilep-
tische Anfélle in den Nervenzellen unterdriicken.
Fiir jede Patientin und jeden Patienten den pas-
senden Wirkstoff in der richtigen Dosierung zu
finden, der nicht mit anderen Medikamenten un-
erwiinschte Nebenwirkungen verursacht, ver-
langt von den behandelnden Arzten viel Erfah-
rung und klappt nicht immer auf Anhieb.

Unterschiedliche Ausléser

Nicht nur fiir die Betroffenen, auch fiir Angeho-
rige oder Betreuungspersonen kommen epilepti-
sche Anfille meist ganz unerwartet. Umso wich-
tiger ist es, sie zu erkennen und darauf reagieren
zu konnen. Epileptische Anfille bergen nédmlich
Gefahren, selbst wenn sie noch so unspektakular
aussehen: Bei Stiirzen konnen sich die Betroffe-
nen verletzen, beim Schwimmen besteht Ertrin-
kungsgefahr, und beim Autofahren droht der Ver-
lust der Kontrolle iiber das Fahrzeug, Idealerweise
bettet man Anfallspatienten auf ein Bett oder den
Boden und entfernt Brillen oder andere Gegen-
stande. Bis arztliche Hilfe eintrifft, sollte man sie
nicht aus den Augen lassen. Wenn die Ambulanz
oder der Notarzt da sind, kann das Gewitter im
Kopf'schon abgezogen sein und es liegen gar keine
Symptome mehr vor.

Epileptiker wissen: Sie sollten ihre Aktivita-
ten so gestalten, dass Anfille moglichst ausblei-
ben. Als Risikofaktoren gelten Schlafentzug, Fern-
reisen mit grosseren Zeitverschiebungen sowie
gewisse Medikamente. Belastende Situationen
sollten auch potenziell gefdhrdete Senioren nach
Moglichkeit meiden. Rasch wechselnde Licht-
verhéltnisse wie etwa in Tunnels oder in Alleen
scheinen ebenfalls mogliche Ausloser fiir die
Uberreizung und plotzliche Entladung der Ner-
venzellen zu sein. Wie ein Gewitter, das auch mal
stiarker, mal schwicher niedergeht. %
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