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die Gewissheit, dass alle administra-
tiven und finanziellen Arbeiten und
Verpflichtungen termingerecht und
kompetent erledigt werden. Pro
Senectute Uri bietet in dieser Situa-
tion Unterstiitzung an. Diesen Dienst
konnen alle Menschen ab 60 Jahren,
die in diesem Bereich gerne unter-
stlitzt werden mochten, fiir sich be-
anspruchen. Auskunft:

Telefon 041870 4212
www.ur.pro-senectute.ch

ZUG

TURNEN ZU HAUSE

Pro Senectute Zug lanciert mit Domi-
Gym ein neues Bewegungsprogramm.
In dessen Rahmen besuchen frei-
willige Bewegungscoaches dltere
Menschen zu Hause und trainieren
mit ihnen regelmaissig Kraft, Gleich-

gewicht und Beweglichkeit. DomiGym

ermoglicht so ein auf die individuellen
Moglichkeiten angepasstes Training.
ADb Juni ist das neue Angebot in allen

Zuger Gemeinden verfligbar. Informa-

tionen und Anmeldung bei Mirjam
Gieger, Leiterin Gesundheitsforde-
rung und Pravention:
Telefon 041727 50 69

Mail mirjam.gieger@zg.prosenectute.ch

ZURICH

GENERATIONEN GEMEINSAM
Mit «Wohnen fiir Hilfe» bringen wir
Jung und Alt zusammen. Sie haben

ein freies Zimmer, Studierende suchen :

giinstigen Wohnraum. Als Gegen-
leistung unterstiitzen die Studieren-
den Sie im Alltag, zum Beispiel im
Haushalt oder im Umgang mit neuen
Medien (keine Pflege und Betreuung).
Tauschregel: Eine Stunde Hilfe pro
Monat pro Quadratmeter. Der Ge-
winn liegt im aktiven und gelebten
Austausch zwischen den Generatio-

nen. Wir beraten Sie und helfen Thnen

gerne bei der Vermittlung. Sind sich
die Wohnpartner einig, erstellen wir
eine schriftliche Vereinbarung, und
wihrend der Wohnpartnerschaft
stehen wir Thnen auch bei Fragen zur
Seite. Kontakt:

Telefon 058 45150 26

http://pszh.ch/soziales-und-beratung/

wohnen/

INSERAT

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter

moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

PRO
SENECTUTE

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtldsung fiir Ihre persénliche
Vorsorge mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Testament
- Vorsorgeausweis
- Informationsbroschiire

- Vorsorgeauftrag
- Patientenverfligung
- Anordnung fuir den Todesfall

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen und Bestellungen online auf www.docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-
(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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