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:NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

WER WAS WIE WO

Bei Pro Senectute ist auch im Sommer viel los: Hier oder im Internet unter
www.zettlupe.ch/news finden Sie eine Auswahl der vielen Angebote.

Das vollstiindige Programm erhalten Sie bei der Beratungsstelle in Ihrer
Region - alle Adressen aufwww.prosenectute.ch undvornein diesem Heft.

AARGAU

SEIEN SIE AKTIV!

Was immer Sie fiir sich tun: Suchen
Sie sich etwas aus, das Thnen Freude
bereitet. Hauptsache, Sie geben Threm
Kopfund Threm Korper Anregung.
Ob Sie die Trendsportart Stand-up
Paddling ausprobieren oder sich iiber
die Pensionierungsvorbereitung infor-
mieren: Wir haben auch im zweiten
Halbjahr wieder viele abwechslungs-
reiche Angebote und Veranstaltungen
flir Sie parat. Neu fithren wir in unse-
rem Kursprogramm auch alle Sport-
gruppen im ganzen Kanton auf. Pro-
gramm und Informationen:

Telefon 062 837 50 70
www.ag.prosenectute.ch/bildung

APPENZELL AUSSERRHODEN
TRAUER MACHT KEINE FERIEN
Das Trauercafé ist fiir Sie offen am

6. Juli und 3. August von 17 bis

18.30 Uhr in Herisau. Am 21. August
startet in Herisau unser ganz speziel-
les Gleichgewichtstraining «Sicher
stehen - sicher gehen». Tipps und
Kniffe fiirs Minigolf: Am 6. Juli spie-
len wir in Herisau. Am 24. August

folgt Pétanque (siidfranzosisches
Boccia), ebenfalls in Herisau. Diese

50 ZEITLUPE 7-8/2017

- Computerkurse und -workshops

finden in Herisau statt: 16. August

- «Umstieg auf Windows 10», 29. Au-

gust «iPhone/iPad» und 31. August
«Smartphone/Tablet». Infos:
Telefon 071353 50 30
www.ar.prosenectute.ch

APPENZELL INNERRHODEN
ANGEHORIGE ENTLASTEN

Die Pro-Senectute-Tagesstatte in

. Gontenbad entlastet pflegende Ange-

horige in ihrer anspruchsvollen Auf-
gabe. Sie nimmt auch wihrend der
Sommermonate kurzfristig Giste auf
und bietet ein individuelles und viel-

- seitiges Tagesprogramm. Anfang Juli

wird das Erwachsenenbildungspro-
gramm fiir das zweite Halbjahr 2017

. verschickt: Beachten Sie darin die

vielfaltigen Aktivitdten von Pro Senec-
tute. Weitere Informationen in der

. Tagespresse und im Internet:

Telefon 071788 10 21

. www.ai.prosenectute.ch

- BASEL
DURCH DEN SOMMER TANZEN

Das neue Sommerferienprogramm
des Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel hilt viele attraktive An-
gebote bereit - vom Aqua Gym iibers
Beckenbodentraining bis zur Ein-
flihrung in den Umgang mit dem
Bildbearbeitungsprogramm Photo-
shop. Wer keine Zeit oder Lust fiir
eine Weltreise hat, kann diese in den
Meriangirten tanzend entdecken:
Jeden Donnerstagmorgen von 9.30
bis 11 Uhr gibt es Tanze aus aller Welt
im Park im Griinen beim Restaurant

- i Seegarten. Kostproben unseres viel-

faltigen Kursangebots bieten wir auch

. am Jubildumsfest: Dieses findet am

Dienstag, 27. Juni, von 12 bis 19 Uhr

- auf dem Barfiisserplatz in Basel statt.

Telefon 061206 44 44
www.bb.pro-senectute.ch

KANTON BERN

VIELFALTIGES PROGRAMM
REGION BERN

Active — das Kursprogramm halt
geistig, korperlich und seelisch fit.
Bringt Erlebniswerte. Fiihrt Men-
schen zusammen. Orientiert sich an
den Bediirfnissen unserer Kund/innen
und macht vor allem Spass.

Telefon 031359 03 03
www.pro-senectute-regionbern.ch

BIEL/BIENNE-SEELAND

Neu im Angebot: Zumba Gold in Lyss,
ein Tanz-Fitness-Ganzkorpertraining
zu lateinamerikanischen Rhythmen
fiir alle, die sich gerne zu Musik be-
wegen. Informationen:

Telefon 032328 3111

Mail biel-bienne@be.prosenectute.ch

BERNER OBERLAND

Stobern Sie in unserem neuen Halb-
jahresprogramm! Viele tolle Besichti-
gungen, Bewegungs- sowie Bildungs-
angebote warten auf Sie. Bestellen Sie
das Kursprogramm:

Telefon 033 226 70 70

Mail b+s.oberland@be.prosenectute.ch

EMMENTAL-OBERAARGAU

Am Freitag, 23. Juni, macht die Pro-
Senectute-Tour in Langenthal halt.
Wir freuen uns, mit Thnen das
100-Jahr-Jubildum zu feiern: Auf dem
Wuhrplatz warten von 10 bis 20 Uhr
viele Attraktionen auf Sie! Auskunft:
Telefon 062 916 80 90
www.region-eo.ch

FREIBURG

FIT DURCH DEN SOMMER
Lernen Sie die Stadt Freiburg auf eine
aktive Art kennen und machen Sie mit
beim Kurs «Fit durch den Sommer»
von Juli bis September! Wir sind auch
wihrend des ganzen Sommers mit
unseren Walking- und Nordic-Wal-
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Unter vollen Segeln
iiber den Bodensee
gleiten: Pro Senec-
tute Schaffhausen
bietet Ihnen dieses
einmalige Erlebnis.

kinggruppen unterwegs. Das neue
Aktivitdtenprogramm Sport, Bildung
und Freizeit ist ab Mitte Juli erhalt-
lich. Auskunft:

Telefon 026 34712 40

Mail info@fr.prosenectute.ch

GRAUBUNDEN

DEN HORIZONT ERWEITERN
Willkommen bei Pro Senectute Grau-
biinden! Wir halten Sie mit unseren
Kurs- und Veranstaltungsangeboten
aktiv, bewegt, mobil und vernetzt.
Ende Juli erscheint unser Kurs- und
Veranstaltungsprogramm «envista»!
Mit Altbewahrtem, aber auch Neuem
wie etwa Besichtigung Kehrichtver-
brennung Untervaz, Fithrung durchs
Ziircher Hochschulquartier, Referat
zum Thema «Besser horen, besser
verstehen». Wir schicken Thnen Thr
Exemplar gerne kostenlos zu:

Telefon 081252 75 83

Mail kurse@gr.prosenectute.ch

LUZERN

NEUES KURSPROGRAMM

Das neue Kursprogramm «impulse»
von Bildung+Sport beinhaltet viele
neue Angebote wie etwa iHomeLab,
Badminton oder Mountainbike. Las-
sen Sie sich bei einer Fiihrung durch
das «intelligente Gebdude» der Hoch-
schule Luzern in die neusten Errun-
genschaften zum Thema Gebaude-
technik und intelligentes Wohnen
einweihen. Vor der Fiihrung gibt es
den Kurzfilm «Bergkristall» iiber die
neue Monte-Rosa-SAC-Hiitte. Moun-
tainbike-Touren fiir Wagemutige:
Dank verschiedenen Stufen sind
Einsteigerinnen, Geniesser wie auch
Fortgeschrittene willkommen. Infor-
mationen zu allen Kursen finden Sie
im Kursprogramm, Anmeldung auch
im Internet.

Telefon 041226 1199

Mail bildung.sport@lu.prosenectute.ch

. «Pro Senectute Grau-
- biinden hdilt Sie mit

. verschiedenen Kursen
- und Veranstaltungen

- aktiv, bewegt, mobil

- und vernetzt.»

. Mail kurse@gr.prosenectute.ch

NIDWALDEN

- THEATER, WANDERN, VELO
- Waldtheater Seelisberg «Als die ersten
. Giste kamen ...» am Samstag, 8. Juli,
von 17.45 bis ca. 23 Uhr; Freilichtspiel
- «Goschenen am Meer» am Samstag,
5. August, von 18.20 bis ca. 23 Uhr;

- Wanderung Gruppe 1 Schattdorf -
Haldi am Dienstag, 4., oder Donners-
- tag, 6. Juli; Wanderung Gruppe 2

- Chasseral - Les Prés d'Orvin am

- Dienstag, 18., oder Donnerstag,

- 20. Juli; Velowoche in Wald im Allgau
© vom 21. bis 25. August; Sprachkurse
in Italienisch, Spanisch, Englisch und
. Franzosisch, diverse Niveaus, Start

~ September bis Mai 2018. Kontakt:

. Telefon 041610 76 09

- Mail info@nw.pro-senectute.ch

OBWALDEN

- UBER STOCK UND STEIN

- Die néichste Wanderung fiihrt Sie am
© 27. Juni mit unseren beliebten und

- bewihrten Wanderleitern von Lun-

- gern/Turren nach Glaubenbielen. Am
2.und 3. August wird eine Zweitages-
- tour angeboten im Gebiet Grotzen-
biihl, Braunwald, Brunnenberg. Mel-
- den Sie sich friihzeitig an. Kurzwande-
rungen im Sarneraatal bieten wir

- ebenfalls an: am 28. Juni nach Lun-
gern Schonbiiel. Und am 23. August

- wandert die Gruppe vom Melchtal
nach Fliieli-Ranft. Bitte beachten Sie

. unsere neue Telefonnummer:

- Telefon 041666 25 45

- Mail info@ow.prosenectute.ch

. SCHAFFHAUSEN

- TORN UBER DEN BODENSEE

- Ein Tag, den Sie bestimmt nicht so
schnell vergessen: Sie segeln mit

- unserem erfahrenen Skipper Ueli

- Burkhard iiber den Bodensee (ab

- Hafen Romanshorn). Auf dem Boot
geniessen Sie in aller Ruhe eine feine
- Vesper. Das Glitzern und die Weite des
¢ Sees werden Sie garantiert aus der

- Routine des Alltags locken und zum

- Triumen bringen. Vereinbaren Sie

- einen Termin. Anmeldung:

- Telefon 052 634 0130

- Mail claudia.lueddecke@

- sh.pro-senectute.ch

SCHWYZ

- TENNIS, YOGA, WANDERN
Region Ausserschwyz: Tennis fiir

- Anfinger/innen in Lachen ab dem
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Kurs in Lachen am 29. August. Ge-
meinsame Ferien — das gonn ich mir!
Gemiitliche Wanderwoche im Monta-
fon (A) vom 16. bis 23. September
oder begleitete Ferienwoche in Thun

hoch {iber dem Walensee vom 2. bis
4. Oktober. Monatliche Tageswande-
rungen mit unserer Wandergruppe
Hofe. Unser neues, vielseitiges Pro-
gramm fiir das Herbstsemester er-
scheint Ende Juni.

Telefon 055 442 65 55

Mail lachen@sz.pro-senectute.ch

SOLOTHURN

INDIVIDUELLE FINANZHILFE
Geniigt Thre AHV-Rente nicht, um
alle nétigen Ausgaben zu bezahlen?
Pro Senectute Kanton Solothurn
unterstiitzt Sie als AHV-Rentnerin
oder AHV-Rentner mit individueller
Finanzhilfe bei dringend notwendigen
Ausgaben, die nicht durch die Sozial-
versicherungen bezahlt werden. Un-
sere Fachpersonen beraten Sie kosten-
los und vertraulich {iber die jeweiligen
Moglichkeiten. Armut im Alter ist
keine Seltenheit. Kontaktieren Sie
uns, wenn Sie Hilfe brauchen:

Telefon 032 626 59 59

Mail info@so.prosenectute.ch
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18. August. Neuer Stand-up-Paddling- | ST. GALLEN

FUR ALLE ALTERSFRAGEN

- Mit Fragen im und ums Alter sind Sie

~ bei Pro Senectute immer an der richti-
- gen Adresse! Ob als iltere Person oder
als Angehorige — wir informieren Sie,
vom 10. bis 17. September. Yoga-Ferien
gen und Hilfsangebote wie beispiels-

- weise Unterstiitzung im Haushalt

- oder mit Versicherungen und Finan-

- zen. Oder interessieren Sie sich fiir
einen unserer Bildungs- und Sport-

- kurse? Auch wenn Sie eine Einsatz-

- moglichkeit suchen, z. B. als Kurs-

- leiter, als Mitarbeiterin im Steuer-

- erklirungsdienst oder im Besuchs-

- dienst usw., helfen wir gerne weiter.
Information und Beratung sind kos-

- tenlos. Sie finden uns im Internet und
- die Adressen unserer sechs Regional-

- stellen auch vorne in diesem Hetft.

- www.sg.prosenectute.ch

beraten und vermitteln Dienstleistun-

: THURGAU

- SOMMERTANZ IN ARBON

- Tanzen Sie mit uns unter den Bdumen
- inmitten der wunderschénen Arboner
Parkanlage am See! Am 12. Juli mit

- Zumba Gold und am 9. August mit
Line Dance & Lady Dance jeweils von
© 14:bis 15.30 Uhr. Am 3. August spielt

- von 14 bis 17 Uhr Livemusik fiir tanz-

- freudige Paare. Die Anlisse finden nur

Tanzend durch den
Sommer: Sowohl
im Thurgau als
auch in Basel und
im Tessin bringt
Pro Senectute
Menschen zu-
sammen, die gerne
tanzen mochten.

- bei schonem Wetter statt. Informatio-
- nen zur Durchfiihrung kénnen Sie am
- Vortag ab 17 Uhr unter Telefon 071

- 62610 99 abrufen. Die Kosten betra-

- gen CHF 10.- pro Person und Nach-
mittag. Nahere Auskunft erhalten Sie
. hier:

.~ Telefon 07162610 83
www.tg.prosenectute.ch

. TICINO EMOESANO

- KURSLEITUNG FUR TANZSPORT
- Mochten Sie eine neue Welt ent-

- decken? Freier auf Menschen zu-

- gehen? Thre Koordination, Orientie-
rungsfihigkeit, Ausdauer und Kon-

- zentration verbessern? Dann tanzen

.~ Sie mit uns, denn Menschen aller

- Altersgruppen tanzen gern. Pro
Senectute bildet regelmissig neue

- Leiter/innen im Erwachsenensport

. aus. Die Ausbildung zu Tanzleiter oder
- Tanzleiterin fithren wir in Zusammen-
- arbeit mit dem Bundesamt fiir Sport

- durch. Fiir Fragen oder Informationen
- wenden Sie sich bitte an:

- Telefon 0919121717

- Mail info@creativ.center.org

URI

- ADMINISTRATIVE BEGLEITUNG
. Zum Wohlbefinden und zu einer

- guten Lebensqualitiit im Alter gehort

© Prisma



die Gewissheit, dass alle administra-
tiven und finanziellen Arbeiten und
Verpflichtungen termingerecht und
kompetent erledigt werden. Pro
Senectute Uri bietet in dieser Situa-
tion Unterstiitzung an. Diesen Dienst
konnen alle Menschen ab 60 Jahren,
die in diesem Bereich gerne unter-
stlitzt werden mochten, fiir sich be-
anspruchen. Auskunft:

Telefon 041870 4212
www.ur.pro-senectute.ch

ZUG

TURNEN ZU HAUSE

Pro Senectute Zug lanciert mit Domi-
Gym ein neues Bewegungsprogramm.
In dessen Rahmen besuchen frei-
willige Bewegungscoaches dltere
Menschen zu Hause und trainieren
mit ihnen regelmaissig Kraft, Gleich-

gewicht und Beweglichkeit. DomiGym

ermoglicht so ein auf die individuellen
Moglichkeiten angepasstes Training.
ADb Juni ist das neue Angebot in allen

Zuger Gemeinden verfligbar. Informa-

tionen und Anmeldung bei Mirjam
Gieger, Leiterin Gesundheitsforde-
rung und Pravention:
Telefon 041727 50 69

Mail mirjam.gieger@zg.prosenectute.ch

ZURICH

GENERATIONEN GEMEINSAM
Mit «Wohnen fiir Hilfe» bringen wir
Jung und Alt zusammen. Sie haben

ein freies Zimmer, Studierende suchen :

giinstigen Wohnraum. Als Gegen-
leistung unterstiitzen die Studieren-
den Sie im Alltag, zum Beispiel im
Haushalt oder im Umgang mit neuen
Medien (keine Pflege und Betreuung).
Tauschregel: Eine Stunde Hilfe pro
Monat pro Quadratmeter. Der Ge-
winn liegt im aktiven und gelebten
Austausch zwischen den Generatio-

nen. Wir beraten Sie und helfen Thnen

gerne bei der Vermittlung. Sind sich
die Wohnpartner einig, erstellen wir
eine schriftliche Vereinbarung, und
wihrend der Wohnpartnerschaft
stehen wir Thnen auch bei Fragen zur
Seite. Kontakt:

Telefon 058 45150 26

http://pszh.ch/soziales-und-beratung/

wohnen/

INSERAT

PRO
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GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter

moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

PRO
SENECTUTE

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtldsung fiir Ihre persénliche
Vorsorge mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Testament
- Vorsorgeausweis
- Informationsbroschiire

- Vorsorgeauftrag
- Patientenverfligung
- Anordnung fuir den Todesfall

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen und Bestellungen online auf www.docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-
(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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