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trockenheit durch Heizungen oder Klimaanlagen
sowie wegen mangelhafter Trinkmenge, falschen
Stimmgebrauchs oder Reflux. Rauspern ist aber
nicht gut fiir die Stimme. Fiihlt man den Zwang,
sich zu rduspern, sollte man ihn durch Schlucken
oder Husten ersetzen», sagt Hanna Brockmeier.

Bei Heiserkeit im Rahmen eines Infektes ist
fiir die Stimme Ruhe angesagt. Das heisst so wenig
wie notig sprechen und auch nicht fliistern - das
belastet die Stimmbénder. Geniigend zu trinken,
zu inhalieren oder auch mit Lutschtabletten den
Speichelfluss anzuregen und damit fiir eine bes-
sere Befeuchtung der Schleimhaute zu sorgen,
empfiehlt die Arztin ebenfalls. Zu weiteren soge-
nannten stimmhygienischen Massnahmen gehort
der Verzicht auf scharfes Essen und Rauchen und
das Einhalten von Sprechpausen. Auch eine Re-
fluxtherapie konne im Einzelfall die gewiinschte
Besserung bringen.

Zu lange mit einer angeschlagenen Stimme
durchs Leben zu gehen, setzt nicht nur der Kom-
munikationsfahigkeit zu. «Wenn Rausperzwang
und Heiserkeit langer als zwei Wochen andauern,
sollte man abklaren lassen, ob eine ernste
Ursache dahintersteckt», sagt die Phoniaterin.
Tumoren seien zwar selten — Kehlkopfkrebs
nimmt nur etwa ein Prozent an allen bosartigen
Erkrankungen ein und kommt zudem fast nur
bei Rauchern vor -, aber auch die gutartigen
Veranderungen des Organs bediirften einer
Behandlung.

Da der Kehlkopf nur mit speziellen Instru-
menten einsehbar ist, muss die Untersuchung
durch HNO-Arzte oder Phoniater erfolgen. Un-
ter Oberflachenbetdubung schiebt die Spezialis-

®
Trend aus USA
«Voice Lifting» soll
Menschen, deren
Stimmbander nicht
mehr ganz straff sind
und die Stimme
briichig, zu einer
junger klingenden
Stimme verhelfen.
Die Stimmbé&nder
kénnen mit Eigenfett
oder Hyaluronséure
aufgespritzt werden.
Ziel: Die beiden
Stimmband-Muskel-
strange sollen sich
wieder vollstandig
schliessen. Da sich
die Fullmaterialien
innerhalb von
Monaten wieder
abbauen, ist es fur
einen bleibenden
Effekt auch maglich,
ein Implantat in den
Kehlkopf einsetzen
zu lassen.

tin oder der Spezialist entweder ein flexibles En-
doskop tiber die Nase oder ein starres Endoskop
iber den Mund zum Kehlkopf, das ihm die
gewiinschte Ansicht liefert. Bei Personen mit
Sprechberufen kann sogar eine stroboskopische
Untersuchung sinnvoll sein, die eine Beurteilung
der Schleimhautschwingungen erlaubt und meist
nur von einem Phoniater oder einer Phoniaterin
durchgefiihrt werden kann.

Zeigen sich keine organischen Veranderun-
gen, die eventuell einen chirurgischen Eingriff
notig machen wiirden, und geht man von funk-
tionellen Stimmstorungen aus, ist eine logo-
padische Therapie erforderlich. Ein solches
Sprech- und Atemtraining ist nicht nur bei Kin-
dern mit angeborenem Sprachfehler sinnvoll.
Auch Erwachsene konnen davon profitieren, um
ihre Stimme kriftiger, entspannter und gestinder
Klingen zu lassen. Oder um stimmschonender sin-
gen zu lernen, wenn sie Mitglied eines Chors sind
und ihre Stimme mit Gesang «belasten».

Wihrend ursidchliche Stimmstorungen mit-
tels stimmhygienischer Massnahmen und opera-
tiv oder logopadisch behandelt werden konnen
und sollten, gilt es zu akzeptieren, dass auch die
Stimme altert. «Sie verdndert sich im Lauf des
Lebens, wie sich auch der gesamtkorperliche Zu-
stand dndert», sagt Hanna Brockmeier. «Sie wird
leiser, weniger tragfahig, weniger modulations-
fahig, weniger ausdauernd.» Daher sei diese
«Altersstimme» manchmal auch nicht mehr aus-
reichend fiir den Anspruch, den Einzelne an sie
stellen. Die Stimme eines Menschen sei sein zwei-
tes Gesicht, heisst es. Bei diesem akzeptiert man
ja auch, wenn es sich verandert. %
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