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THEMA

Wenn die

Enkel e

Frisch pensioniert, noch fit und gesund, freuen sich viele
altere Menschen auf ein Leben als Grosseltern.

Doch dann haben die Jungen andere Pline. Ein Enkelkind
bleibt aus. Grosselternschaft ldsst sich nicht erzwingen.

L~Immer
stellteich
mir ein
Middchen
vor, ich
sah mich
mit dem
Kinder-
wagen
spazieren
gehen...,,
o

Maria M.
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TEXT: USCH VOLLENWYDER

aria M. hitte gern mehrere
Kinder gehabt, doch ihre Ehe
stand von Beginn weg unter
keinem guten Stern. Schon
nach wenigen Jahren wurde
sie geschieden. Maria M. sorgte als alleinerziehen-
de Mutter fiir sich und ihre kleine Tochter. Sie war
vierzig Jahre alt, als ein neuer Mann in ihr Leben
trat - zu spét fiir einen Neuanfang. Sie trostete sich
damit, dass sie garantiert einmal Grossmutter wer-
den wiirde: Thre Tochter Paula spielte liebend gern
mit Puppen und sagte auch als pubertierender
Teenager, sie wiirde einmal ganz viele Kinder krie-
gen. Als sie schliesslich heiratete, trat der Kinder-
wunsch zunéchst in den Hintergrund. Maria M.
war es recht so: Noch arbeitete sie - wenn sie Gliick
hatte, wiirden Pensionierung und Enkelkinder
zeitlich zusammenfallen.

Als Paula und ihr Mann
eigene Kinder planten, waren sie
Mitte dreissig. Doch Paula wurde
nicht schwanger. Mit der Ent-
tauschung jeden Monat wuchs
die Sehnsucht nach einem Kind.
Auch bei der méglichen zukiinf-

tigen Grossmutter, deren Pensionierung anstand.
Sie hing Tagtrdumen nach. Sie wiirde mit der Klei-
nen ins Tessin reisen, in die Berge fahren, zwei-
mal in der Woche wiirde sie sie hiiten, die Kleine
wiirde bei ihr iibernachten: «Immer stellte ich mir
ein Midchen vor, ich sah mich mit dem Kinder-
wagen spazieren gehen, Babykleider einkaufen....»

Emotionale Achterbahn

Das junge Paar begab sich in die Miihlen der
Reproduktionsmedizin: Hormonbehandlungen,
Operationen, schmerzhafte Prozeduren. Mehrmals
fuhren die beiden fiir weitere Eingriffe ins Ausland.
Maria M. trug die Wut, Enttduschung und Trauer
der Tochter mit und trauerte selber um die Gross-
mutter, die sie vielleicht nie sein wiirde. Gleichzeitig
machte sie sich Sorgen um Paulas psychische und
physische Gesundheit. Sie wollte,
dass diese Strapazen ein Ende
hitten. Der schmerzliche Prozess
schweisste Mutter und Tochter zu-
sammen. Sehr emotional sei diese
Zeit gewesen, erinnert sich Maria
M., oft hitten sie zusammen ge-
weint. Langsam erwachte in ihr die
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Erkenntnis, dass sie nie ein Enkelkind in den Ar-
men halten wiirde. Deshalb war sie nicht {iber-
rascht, als Tochter und Schwiegersohn ihr mit-
teilten: «Jetzt ist genug.» Gleichzeitig war sie er-
leichtert: Hoffen und Bangen, die ganze emotionale
Achterbahn, hatte fiir Tochter, Schwiegersohn und
auch fiir sie selber ein Ende.

«Grosselternschaft ist nicht herstellbar», sagt
Katharina Ley, Psychotherapeutin mit eigener
Praxis in Bern (siehe Interview Seite 17): «Es
gehort zum Leben, dass Wiinsche und Erwar-
tungen unerfiillt bleiben.» Wer damit umgehen
konne, dass sich nicht alle Traume realisieren
lassen, gewinne Raum fiir anderes: «Dem nach-
zutrauern, was hétte sein konnen und nicht ist,
bindet die n6tige Energie, um andere, neue Wege
zu gehen.» Enkelkinder seien zwar ein grosses
Geschenk, aber «sie sind keine Voraussetzung fir
ein gelingendes Alterwerdens.

Vielfltig sind die Griinde, warum Gross-
elterntrdume zerplatzen: Erwachsene S6hne und
Tochter gestalten ihr Leben gewollt oder ungewollt
als Single, entscheiden sich bewusst gegen eigenen
Nachwuchs, leben in einer lesbischen oder homo-
sexuellen Beziehung, sind Teil einer Patchwork-

[ J
Internetadressen
Hier gibt es
weitere Informationen

zum Thema:
www.caritas.ch
Www.granny-aupair.com
www.intergeneration.ch
www.winhoch3.ch

Familie oder bleiben ungewollt kinderlos. Galten
noch vor wenigen Jahrzehnten Heiraten und Kin-
derkriegen als Voraussetzung fiir ein erfiilltes Le-
ben, plant man heute seinen individuellen Lebens-
entwurf. Die gesellschaftlichen Verédnderungen er-
moglichen vielfaltige Familienformen.

Zunehmend: Enkellosigkeit

Auch die Generationenstruktur hat sich in-
zwischen verdndert: Weil weniger Kinder auf die
‘Welt kommen, nimmt die Anzahl Personen pro
Generation ab, das Phianomen der sogenannten
«Bohnenstangenfamilie» wird die Regel. Wenn
iiberhaupt, teilen sich oftmals vier Grosseltern-
teile in nur ein bis zwei Enkelkinder. Aufgrund
der hoheren Lebenserwartung nimmt die gemein-
same Lebenszeit der Generationen zu: Heutige
Grosseltern sehen ihre Enkel aufwachsen, erwach-
sen werden und selber Kinder bekommen - und
vielfach folgt auf die Grosselternschaft noch eine
Urgrosselternschaft.

Ein steigender Anteil der Bevolkerung wird
jedoch zeitlebens ohne Enkel und Urenkel blei-
ben. Zahlen aus Deutschland zeigen, dass zwolf
Prozent der heute siebzigjéhrigen Frauen kinder-
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Ferien geniessen
oder als Dauergast

Im Kurhaus Hotel Jakobsbad, im
schonen Appenzellerland, erwartet
Sie eine erholsame und von Fach-
kraften umsorgte Zeit. Selbstbe-
stimmt, niveauvoll und aktiv - auch
wenn Sie auf besondere Betreuung
angewiesen sind.

Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie,
um Sie personlich zu beraten. Rufen
Sie uns an oder verlangen Sie Unter-
lagen zu unseren Angeboten.

lhre Alexandra Raess und
Jolanda Hammel

fiotel Jakobsbad

Das Kurhaus mit viel Zeit for Gaste

9108 Jakobsbad / Al
Telefon 071 794 12 33
www.hotel-jakobsbad.ch
Ganzjahrig offen
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»ES tnteres-
stert mich
nicht, ich
habe aber
auch keine
Probleme,
meinem
Grossvater-
freund zu-

zuhoren.,,
°

Markus F.

und damit zwangslaufig enkellos sind. Von den
heute 45-Jahrigen haben bereits 25 Prozent keine
Kinder mehr; das heisst, ein Viertel der Eltern
dieser Generation wird auch ohne Enkel bleiben.
Hinzu kommen alle diejenigen, die zwar Eltern
sind, deren S6hne und Tochter aber keine eige-
nen Kinder bekommen kénnen oder wollen. Wei-
tere Zahlen aus Deutschland lassen vermuten,
dass bei ungefahr gleichbleibender Geburtenrate
ein Drittel des Jahrgangs 1960 enkellos sterben
wird. Enkellosigkeit wird nicht mehr eine gesell-
schaftliche Ausnahmesituation sein.

Markus E* (70) lacht, wenn er von den regel-
massigen Treffen mit seinem Freund Lars erzéhlt:
Innerhalb kurzer Zeit riicke dessen Enkelin ins
Zentrum, er wisse alles iiber Dreimonatskoliken,
Zahnbeschwerden und Windelgrosse, wie schon
und gescheit die kleine Lia sei, das schonste und
gescheiteste Kind tiberhaupt. Und wenige Minu-
ten spater tippe sich Lars jeweils an die Stirn und
sage entschuldigend: «Ach sorry, das interessiert
dich sicher nicht, du hast ja keine Enkel.» Es
interessiere ihn tatsdchlich nicht, sagt Markus F.
«Ich habe aber auch keine Probleme, meinem
iibergliicklichen Grossvaterfreund zuzuhoren.»

Ohne grosse Worte haben die beiden einen
Umgang mit dem Thema Grosselternschaft
gefunden: Lars hatte nicht geahnt, dass Lia sein
Leben so von Grund auf verandern wiirde. Stun-
denlang konnte er sich dariiber austauschen.
Doch wenn er mit Markus F. zusammen ist, ver-
sucht er, das kleine Wunderwesen nicht standig
in den Mittelpunkt zu stellen. Markus F. seiner-
seits ware nicht ungern Grossvater geworden.
Dass es nicht sein sollte, macht ihm keine Prob-
leme. Die Freundschaft mit Lars ist ihm viel wert,
und sie ist um Jahrzehnte dlter als Lia. Auch des-
halb blockt er seinen Freund nicht ab, wenn die-
ser wieder einmal ins Schwirmen gerit.

Markus’ Frau Sybille F. (68) erlebt aus néchs-
ter Nahe mit, wie ihre beste Freundin seit Jahren
den Alltag auf die Bediirfnisse ihrer S6hne und
Tochter mit Kindern ausrichtet, sich fiir fixe Tage
in der Woche zum Hiiten verpflichtet und kaum
mehr Zeit fiir Verabredungen hat. Begeistert
schwirme sie von den Kleinen, beklage gleich-
zeitig ihre Uberforderung, und ganz leise mache
sich auch eine gewisse Enttduschung breit: Die
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Enkel werden zwar nach wie vor von den Gross-
eltern bekocht, nutzen deren Fahrdienste in den
Turnverein oder die Musikprobe, aber Handy,
Freunde und Spielkonsolen sind ldngst wichtiger
als Omas Marchen und Lieder geworden.

Andere Freiheiten

Sybille E. gibt unumwunden zu, dass sie sehr gern
Grossmutter geworden wire. Nicht eine Gross-
mutter fiir den Alltag, kein Hiite-Grossmami. Aber
eine Grossmutter fiir Notfalle, vor allem aber fur
besondere Gelegenheiten: ein Wochenende, einen
Ausflug, ein paar Ferientage. Nicht erzieherische
Aufgaben wollte sie wahrnehmen, sondern sich
freuen an den Enkeln, fiir die sie etwas Besonde-
res sein wiirde: «Mit thnen zusammen wollte ich
wieder jung werden und freute mich darauf, durch
ihre Augen die Welt neu zu entdecken.»

Doch es kam anders. Beide Sohne, in der
Zwischenzeit Mitte vierzig und in festen Partner-
schaften, haben ihr Leben ohne Kinder geplant.
Sybille F. hat ihnen verschwiegen, wie gern sie
Grossmutter geworden wire und wie sehr sie es
schade findet, dass mit ihnen die Familien-
geschichte zu Ende geht. Markus F. hat nie gesagt,
dass er tiberzeugt ist, er wire ein guter Grossvater
geworden. Er wire lockerer gewesen als mit den

Informationen

3 Buch: In «Anders alter werdeny pladiert Buchautorin und Psycho-
therapeutin Katharina Ley fiir Solidaritat zwischen den Generationen
inner- und ausserhalb der herkdémmlichen Familienstrukturen. Sie
macht Mut, die eigenen Ressourcen zu nutzen - fir sich selber, in der
Familie, im eigenen Umfeld und in der Offentlichkeit.

Katharina Ley: «Anders &lter werden. So gelingen die besten Jahrey,
Verlag Fischer & Gann, Munderfing 2016, 150 Seiten, ca. CHF 21.90.

3 Anlaufstellen: Fragen Sie bei 6rtlichen Organisationen und
Institutionen - Kirchgemeinden, Asylzentren, Schulen, Tagesstatten -,
welche Engagements im Bereich mit Kindern maglich sind.

3 Pro Senectute: Auch Pro Senectute unterstiitzt Beziehungen
zwischen den Generationen, zum Beispiel mit dem Projekt «Genera-
tionen im Klassenzimmery. Die Adresse lhrer Pro-Senectute-Stelle
finden Sie vorne in diesem Heft.
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eigenen Kindern und hitte einiges, was damals
zwischen Berufund Alltagsstress verloren ging, mit
den Enkeln nachgeholt. Markus und Sybille E
gehen ihren eigenen Weg auch ohne Grosskinder.
Den eigenen Weg zu suchen und zu gehen, ist
fiir die Psychoanalytikerin Katharina Ley ent-
scheidend: «Es gilt, an die eigenen Ressourcen zu
glauben und seine personlichen Moglichkeiten zu
entfalten.» Wichtig sei fiir alle Menschen, dass sie
ihr Leben in die eigene Hand ndhmen und sich
nicht von dusseren Ereignissen — wie zum Beispiel
einem Enkelkind - abhingig machten. «Es gibt
so viele Moglichkeiten, sein Leben sinnvoll zu ge-
stalten. Und so viele Moglichkeiten, Grosseltern-
schaft auch ausserhalb der Familie zu leben.»
Solche Moglichkeiten sucht inzwischen auch
Maria M. Mit ihrer Enkellosigkeit hat sie sich ab-
gefunden, auch wenn sie es nach wie vor nicht ein-
fach findet, wenn Freundinnen und Freunde stan-
dig von ihren Enkeln erzdhlen. Kinder bedeuten
ihr immer noch viel. Sie geht auf sie zu, lacht mit
ihnen, guckt in Kinderwagen, spricht mit jungen
Miittern. Das wiirde sie bestimmt auch machen,
wenn sie selber Grossmutter ware. Langsam
freundet sie sich mit dem Gedanken an, eine
Grossmutterrolle auch ohne eigene Enkel zu iiber-
nehmen. Vielleicht in einem Kindergarten oder
einer Kinderkrippe: «Ich liebe Kinder. Ich bin
iiberzeugt, dass sie mein Leben bereichern.»
Markus und Sybille F. hingegen geniessen ihre
Unabhingigkeit. Sie sind viel unterwegs, reisen,
besuchen Museen, belegen Kurse an der Volks-
hochschule. Sorgfaltig gestaltet Sybille F. jeweils
ein Jahrbuch. Statt Kinderbilder in allen Varia-
tionen, wie sie es oft bei Freundinnen sieht, ent-
halt es Fotos, Eintrittskarten, Anekdoten, kleine
Begegnungen und Notizen von ihrem abwechs-
lungsreichen Alltag auch ohne Enkelkinder. %

*Namen der Redaktion bekannt
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