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kurse auf dem Urnersee an: Lernen
Sie, in einem Kajak iiber den See zu
gleiten, oder probieren Sie die Trend-
sportart Stehpaddeln aus! Beide
Angebote sind gute Trainingsmoglich-
keiten fiir Rumpf-, Riicken- und
Schultermuskulatur. Auf dem Wasser
werden Sie vom Instruktor begleitet.
Auskunft zu unseren Angeboten
erhalten Sie unter:

Telefon 041870 4212
www.ur.pro-senectute.ch

ZUG

HILFE IM ALLTAG

Im neuen Fachgeschift fiir Hilfsmittel
finden Sie mehr als 1000 Artikel fiir
den Alltag - von Hygieneprodukten
und Kiichenbhilfen {iber Gehstocke
und Rollatoren bis hin zu Sitzmobeln
und Pflegebetten. Bei uns diirfen Sie
auf eine sorgfiltige und kompetente
Beratung zihlen. Selbstverstandlich
bieten wir einen zuverldssigen Repa-
ratur- und Wartungsservice an: Pro
Senectute Hilfsmittel, Ageristrasse 52,
6300 Zug, Montag 13 bis 18 Uhr,
Dienstag bis Freitag 8 bis 17 Uhr,
Samstag nach Vereinbarung.

Telefon 041727 62 00

Mail hilfsmittel@zg.prosenectute.ch

ZURICH
BEWEGUNG UND SPORT

Mit regelmaissiger Bewegung regen Sie

Thren Kreislauf an und gonnen sich
etwas Gutes. Sport und Bewegung
erhohen die Lebensfreude und for-
dern Thre Gesundheit. Unsere Aktivi-
tdten tragen nicht nur zur geistigen
und korperlichen Fitness bei, sie
fordern auch den sozialen Austausch
und die Gemeinschaft. Mit {iber
einem Dutzend Sportarten und mehr
als 700 Gruppen und Kursen pro Jahr
haben Sie eine tolle Auswahl. Haben
Sie Freude an der Bewegung und
mochten andere fiir eine Sportart

begeistern? Lassen Sie sich bei uns zur :

Sportleiterin oder zum Sportleiter
«Erwachsenensport Schweiz esa»
ausbilden. Informationen zur Teil-
nahme an Kursen oder zur Leiter-
tatigkeit:

Telefon 058 4515131
www.pszh.ch

INSERAT

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter

moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

\orsorge Anordnung filr den Todesfall

PRO
SENECTUTE

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtldsung fiir Ihre persénliche
Vorsorge mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Testament
- Vorsorgeausweis
- Informationsbroschiire

- Vorsorgeauftrag
- Patientenverfligung
- Anordnung fiir den Todesfall

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen und Bestellungen online auf www.docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-
(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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