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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

WER WAS WIE WO

Alles neu macht der Mai ... Vielleicht finden Sie ein neues Hobby im vielfdltigen
Programm von Pro Senectute in Ihrem Kanton? Eine Auswahl prisentieren
wir Thnen hier - mehr im Internet auf www.zeitlupe.ch unter « News». Oder
bestellen Sie das Kursprogramm bei der Beratungsstelle in Ihrer Region: Alle
Adressen stehen aufwww.prosenectute.ch und ganz vorne hier im Hefl.

AARGAU

HILFE BEI DEMENZ

Die «Zugehende Demenzberatung»
ist seit diesem Jahr ein neues Angebot
von Pro Senectute Aargau. Menschen
mit Demenz benétigen Begleitung,
Betreuung und Pflege. Betreuende
sind oft mehrfach belastet und her-
ausgefordert. Um die Pflege von
Menschen mit Demenz durch An-
gehorige im hduslichen Umfeld auf-
rechtzuerhalten, zu entlasten und zu
stiarken, sind Unterstiitzungsangebote
gefragt. Die Beraterinnen der «Zu-
gehenden Demenzberatung» suchen
zusammen mit den pflegenden An-
gehorigen Losungen, die auf verbes-
serte Bedingungen im hauslichen
Pflegesetting hinwirken. Infos unter:
Telefon 062 837 50 70

Mail info@ag.prosenectute.ch

APPENZELL AUSSERRHODEN
REICHE KURSAUSWAHL
Computer-Sprechstunden in Herisau
am 2. und 16. Juni. Unsere Computer-
kurse in Kleingruppen vermitteln
interessante Themen wie Windows,
iPhone, Tablet und Smartphone oder
Fotobearbeitung. Im Juni beginnen
neue Kurse fiir Englisch und Yoga.
Workshop «Wie verkaufe ich meine
Immobilie» am 15. Juni in Herisau.
Am 1. Juni organisieren wir einen
Spielplausch in Herisau. Am 29. Juni
findet das letzte Tanzcafé vor der
Sommerpause statt. Informationen:
Telefon 071353 50 30
www.ar.prosenectute.ch

APPENZELL INNERRHODEN
ERZAHLCAFE: KNORRLI & CO.
Am Freitag, 9. Juni, ladt das Kino-
Team zur Gotthelf-Verfilmung «Die

Kiserei in der Vehfreude» ein: Genies-
- am 20. Mai auf den Robert-Walser-
- Platz in Biel! Dort gibts Zumba, Line
- Dance, Podiumsdiskussion, Vortrag,

sen Sie diesen Klassiker im Mesmer-
haus. Im Erzahlcafé vom 16. Juni im
Gesellenhaus Appenzell werden Erin-
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- nerungen zum Thema «Knorrli & Co.

- — Werbetriger frither und heute» aus-
. getauscht. Jass mit Spass am 23. Juni

im Restaurant Lehmen Weissbad.

. Wir freuen uns auf Sie. Informationen
in der Tagespresse und unter

. Telefon 071788 10 21

. www.ai.prosenectute.ch

. BASEL

- JUBILAUMSFEST AM 27. JUNI
Pro Senectute wird 100 Jahre alt. Das

- regionale Jubildumsfest fiir Jung und

- Alt, das am 27. Juni auf dem Barfiisser-
- platz in Basel stattfindet, startet mit

- dem Bliserensemble «Uberschall-

- diisen» der Musikschule Basel samt

. Gratis-Geburtstagskuchen. Es klingt

. mit einem Jazzkonzert der «Loam-

- valley Stompers» aus. Ein vielfzltiges

- Nachmittagsprogramm mit Wort und
- Kultur, Beratung und Attraktionen zu

- unserem grossen Dienstleistungsange-
bot sowie ein Restaurantbetrieb laden
- zum Verweilen ein. Dienstag, 27. Juni,
12 - 19 Uhr, Barfiisserplatz Basel.

. Informationen in den Medien und auf
. Telefon 061206 44 44
www.bb.pro-senectute.ch

_ KANTON BERN
- FEIERN SIE 100 JAHRE MIT UNS!

: REGION BERN

- Roadshow am 13. Juni auf dem Wai-
senhausplatz: Wir freuen uns, Sie zu

. einem attraktiven Tagesprogramm
einzuladen! Von 10 bis 18 Uhr erwar-
. ten Sie viele Attraktionen, moderiert
von Sven Epiney.

. Telefon 031359 03 03

. www.pro-senectute-regionbern.ch

. BIEL/BIENNE-SEELAND

100 Jahre Pro Senectute! Kommen Sie

: Konzert und vieles mehr (Gratis-
eintritt). Wir freuen uns auf Sie!

. Telefon 032328 3111

. www.region-bbs.ch

: BERNER OBERLAND

. Natur, Menschen, Gespriche, Poesie

. und Bewegung - all das beinhaltet der
. Poetische Spaziergang entlang dem

- Amsoldinger- und Uebeschisee. Infos:
- Telefon 033 226 70 70

. www.region-beo.ch

: EMMENTAL-OBERAARGAU

- Frohliches Tanzvergniigen mit Live-

- Musik in Aarwangen und Sumiswald.
. Auch unsere beliebten Velo- und

- Biketouren haben wieder begonnen.

- Melden Sie sich fiir Daten und Treff-

. punkte beim Sport in Konolfingen:

. Telefon 031790 0010

- www.region-eo.ch

. FREIBURG

- MIT UNS IN DEN SOMMER
Entdecken Sie diverse Angebote:

- Lernen Sie auf sportliche und aktive
- Art die Stadt Freiburg kennen, und

- machen Sie mit beim intergeneratio-
- nellen «Bewegen in der Stadt Frei-

- burg» - ab Juli bis September jeden
Freitag und bei jeder Witterung.

. Unser neues Aktivititen-Programm
- Sport, Bildung und Freizeit ist ab

- Mitte Juli erhiltlich.

- Telefon 026 34712 40

- Mail info@fr.prosenectute.ch

: GLARUS

- GOLFKURS IM GLARNERLAND

- Der Golfplatz Engi mit seinen kurzen
Distanzen und dem herrlichen Berg-

- panorama bietet die idealen Voraus-
setzungen zum Einstieg in den Golf-

- sport. Nach Informationen zur Aus-
ristung und den Spielregeln sowie

- den verschiedenen Abschlagsarten

- gehts direkt zum praktischen Training

© Prisma



Velofahren lohnt
sich sowohl fiir
Genussfahrer wie
auch fiir Menschen
auf der Suche nach
sportlichen
Herausforderungen.

auf den Platz. Grundkurs: CHF 160.-
inklusive Schldger und Bille. Infos:
Telefon 055 645 60 20
www.gl.pro-senectute.ch

GRAUBUNDEN

«ZYT HA FUR ANDERI»

In vielen Gemeinden sind engagierte
Frauen und Manner als Ortsvertre-
tungen von Pro Senectute Graubiin-
den tétig. Ohne ihre Besuche, Mittags-
tische, Alters- und Spielnachmittage
und ohne ihre Ausfliige wiirde viel an
Geselligkeit, sozialer Ndhe und Zuver-
sicht fehlen. Wenn Sie wissen wollen,
welche Angebote in Threr Gemeinde
bestehen, oder wenn Sie sich selber als
Ortsvertretung engagieren mochten,
wenden Sie sich bitte an:

Telefon 08125275 83

Mail info@gr.prosenectute.ch

LUZERN

THEMA ROBOTER

Kurt Aeschbacher diskutiert an der
Veranstaltung «Sind Roboter die
besseren Mitmenschen?» am Montag,
26. Juni, von 17 bis 19.30 Uhr mit
seinen Gésten Prof. Dr. med. Agostino
Mattei (Chefarzt Urologie, Leiter
roboterassistierte Chirurgie Kantons-
spital Luzern), Prof. Dr. Pasqualina
Perrig-Chiello (Psychologin und
Generationenforscherin), Dr. Heinz
Riiegger (Theologe, Ethiker, Geronto-
loge), Dr. sc. Stephan Sigrist (ETH
Ziirich, Zukunftsexperte, Leiter Think
Tank W.I.R.E.) und der zwolffachen
Eiskunstlaufweltmeisterin Denise
Biellmann, wie sie die Automatisie-
rung erleben und in ihren Alltag
integrieren. Eintritt: CHF 25.-, num-
merierte Eintrittskarten erhalten Sie
beim KKL Luzern, www.kkl-luzern.ch
- Telefonverkauf Montag bis Freitag
13 bis 18.30 Uhr unter

Telefon 041226 77 77
www.lu.prosenectute.ch

. «Ohne die Besuche,

. Mittagstische, Alters-

- und Spielnachmittage

. der Ortsvertretungen

- wiirde viel an Gesellig-
- keit, sozialer Nihe und
. Zuversicht fehlen.»

i Mail info@gr.prosenectute.ch

NIDWALDEN

: WANDERN ODER VELOFAHREN
Das Wanderprogramm fiir die ganze

© Saison ist auf der Geschiftsstelle er-
haltlich. Unsere Veloferien vom 21. bis
© 25. August fiihren uns nach Wald im

- Allgiu: Geeignet fiir Genussfahrer wie
. auch fiir Velofahrende auf der Suche
nach sportlicher Herausforderung - es
© hat noch wenige Plitze. Geniessen Sie
mit uns vom 2. bis 9. September

© unvergessliche Wanderferien im

- schénen Wallis: Saas Almagell bietet

. dank seinen wunderschonen Seiten-
talern ein vielseitiges Wandernetz.

i Telefon 041610 76 09
www.nw.prosenectute.ch

: OBWALDEN

- WIR FEIERN MIT IHNEN
- Pro Senectute feiert den 100. Geburts-
. tag, feiern Sie mit! Am Donnerstag,
8. Juni, von 10 bis 20 Uhr ist auf dem
. Dorfplatz in Sarnen viel Betrieb:
Expertentipps zu den Themen Um-

. stellung auf IT-Telefonie, Gesundheit
und Fitness, Billettkauf mit dem

¢ Smartphone, dazu Festwirtschaft den
. ganzen Tag. Mit dem unterhaltsamen
Biihnenprogramm lernen Sie uns

¢ niher kennen. Moderation: Monique.
Wir freuen uns auf Thren Besuch!

. Telefon 041660 57 00

Mail info@ow.prosenectute.ch

SCHAFFHAUSEN

- EIN KOSTBARES GUT

Das Gedéchtnis im Alter auf hohem

© Niveau zu erhalten, ist durch aktives
Gehirntraining auch mit siebzig und

. mehr moglich. Fiir die meisten Men-
schen sind Gedédchtnisiibungen mit

i fortschreitendem Alter notwendig, um
auch im dritten Lebensabschnitt

selbststiandig zu leben. Ohne Training

lasst die Leistungsfahigkeit des Ge-

hirns im Alter rasch nach. Melden Sie

sich zu einem Kurs an:
Telefon 052 634 0135
. Mail karin.schmidt@sh.pro-senectute.ch

: SCHWYZ

VIELSEITIGES PROGRAMM

. Region Innerschwyz: Nutzen Sie die

- letzte Gelegenheit, und besuchen Sie

. mit uns «Karl’s kithne Gassenschau»

- in Winterthur. Zwei Workshops zum

- Thema Patientenverfiigung schliessen

unsere Vortrage und Kurse fiir das

- erste Halbjahr ab. Die Wandergrup-
pen sind bereits unterwegs: Erleben
- Sie die Natur in den verschiedensten
. Gebieten. Bestellen Sie unser viel-

- filtiges Programm fiir den zweiten
Teil des Jahres in Brunnen:
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Telefon 041810 32 27
www.sz.pro-senectute.ch

SOLOTHURN

JUBILAUMSTOUR AM 20. JUNI
Pro Senectute wird 100 Jahre alt! Auf
dem Weg durch die Schweizer Kan-
tone gastiert die Jubildumstour am
20. Juni von 11 bis 18 Uhr auf dem
Kreuzackerplatz in Solothurn. Feiern
Sie mit uns! Wir freuen uns auf Sie.
Das Programm mit Ansprachen,
Info-Stinden, Verpflegungsmoglich-

keiten sowie Liveauftritten von Jasmin :
- im Besuchsdienst usw., helfen wir

- gerne weiter. Infos und Beratung sind
- kostenlos. Sie finden uns im Internet

- und die Adressen unserer sechs Regio-

Andergassen und dem Liedermacher
Ruedi Stuber mit der Schweigenden
Mehrheit erhalten Sie unter der Num-

WER WAS WIE WO

: ST. GALLEN

- FUR ALLE ALTERSFRAGEN

© Mit Fragen im und ums Alter sind Sie
 bei Pro Senectute immer an der richti-
- gen Adresse! Ob iltere Person oder
Angehorige — wir informieren Sie,

. beraten und vermitteln Dienstleistun-
gen und Hilfsangebote wie Unterstiit-
© zung im Haushalt oder mit Versiche-
rungen und Finanzen. Interessieren Sie :
- sich fiir Bildungs- und Sportkurse?
Auch wenn Sie eine Einsatzmoglichkeit :
- suchen, z.B. als Kursleiter, als Mitarbei-
: www.tg.prosenectute.ch

terin im Steuererklarungsdienst oder

mer
Telefon 032 626 59 59 - nalstellen vorne im Heft.
www.so.prosenectute.ch : www.sg.prosenectute.ch
INSERAT

Heimelig Betten machte, dass Sie sich zuhause fiihlen.

Wir beraten Sie gerne und umfassend und iibernehmen die erforderlichen

dministrativen Aufgaben mit den K damit Sie lhren Alltag
o o zuhause weiterhin geniessen kénnen.
heimelig

betten

PFLEGE - KOMFORT

8280 Kreuzlingen
Tel. % 071 67270 80

Telefon 365 Tage
personlich besetzt

www.heimelig.ch
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Vermietung und Verkauf von Pflegebetten

Im Kajak iiber
den Urnersee zu
fahren, macht
Spass und halt fit.

i THURGAU

MOBIL SEIN UND BLEIBEN

¢ Im Kurs vermitteln wir Thnen wert-
volle Tipps rund um die Nutzung der
. offentlichen Verkehrsmittel (OV). In
Theorie und Praxis zeigen Fachleute,
© wie Sie Billettautomaten bedienen.
Der Kurs ist kostenlos und findet in
Romanshorn am Dienstag, 13. Juni,

sowie in Arbon am Mittwoch, 14.. Juni,

jeweils von 8.30 bis 12 Uhr statt.
: Anmeldung und Auskunft:

Telefon 07162610 83

TICINO E MOESANO

¢ FERIENSTIMMUNG IM TESSIN
Unser neues Ferienprogramm fiir

¢ Senior/innen sehen Sie ab sofort unter
- www.prosenectute.org — oder bestel-

¢ len es unter Telefon 091 912 17 17. Im
Programm finden Sie auch Ferien-

. angebote mit Rund-um-die-Uhr-Be-
treuung. Fit und gesund bleiben!

: Dafiir sorgt unser Sport- und Bewe-
gungsprogramm unter www.prosenec-
. tute.org - fiir Fragen und Anmeldun-
gen Frau Fux verlangen:

: Telefon 091759 60 20

Mail amele.fux@prosenectute.org

URI

EINLADUNG AUFS WASSER

. Diesen Friihling bieten wir zum ersten
¢ Mal an zwei Vormittagen Schnupper-

© Prisma



kurse auf dem Urnersee an: Lernen
Sie, in einem Kajak iiber den See zu
gleiten, oder probieren Sie die Trend-
sportart Stehpaddeln aus! Beide
Angebote sind gute Trainingsmoglich-
keiten fiir Rumpf-, Riicken- und
Schultermuskulatur. Auf dem Wasser
werden Sie vom Instruktor begleitet.
Auskunft zu unseren Angeboten
erhalten Sie unter:

Telefon 041870 4212
www.ur.pro-senectute.ch

ZUG

HILFE IM ALLTAG

Im neuen Fachgeschift fiir Hilfsmittel
finden Sie mehr als 1000 Artikel fiir
den Alltag - von Hygieneprodukten
und Kiichenbhilfen {iber Gehstocke
und Rollatoren bis hin zu Sitzmobeln
und Pflegebetten. Bei uns diirfen Sie
auf eine sorgfiltige und kompetente
Beratung zihlen. Selbstverstandlich
bieten wir einen zuverldssigen Repa-
ratur- und Wartungsservice an: Pro
Senectute Hilfsmittel, Ageristrasse 52,
6300 Zug, Montag 13 bis 18 Uhr,
Dienstag bis Freitag 8 bis 17 Uhr,
Samstag nach Vereinbarung.

Telefon 041727 62 00

Mail hilfsmittel@zg.prosenectute.ch

ZURICH
BEWEGUNG UND SPORT

Mit regelmaissiger Bewegung regen Sie

Thren Kreislauf an und gonnen sich
etwas Gutes. Sport und Bewegung
erhohen die Lebensfreude und for-
dern Thre Gesundheit. Unsere Aktivi-
tdten tragen nicht nur zur geistigen
und korperlichen Fitness bei, sie
fordern auch den sozialen Austausch
und die Gemeinschaft. Mit {iber
einem Dutzend Sportarten und mehr
als 700 Gruppen und Kursen pro Jahr
haben Sie eine tolle Auswahl. Haben
Sie Freude an der Bewegung und
mochten andere fiir eine Sportart

begeistern? Lassen Sie sich bei uns zur :

Sportleiterin oder zum Sportleiter
«Erwachsenensport Schweiz esa»
ausbilden. Informationen zur Teil-
nahme an Kursen oder zur Leiter-
tatigkeit:

Telefon 058 4515131
www.pszh.ch

INSERAT

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter

moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

\orsorge Anordnung filr den Todesfall

PRO
SENECTUTE

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtldsung fiir Ihre persénliche
Vorsorge mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Testament
- Vorsorgeausweis
- Informationsbroschiire

- Vorsorgeauftrag
- Patientenverfligung
- Anordnung fiir den Todesfall

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen und Bestellungen online auf www.docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-
(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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