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INSERAT

EDITORIAL

Vielgspürige
Begleitung

ITUJi si
unde sind nicht nur beste Freunde und treue Gefährten, sie
sind längst auch ausgebildete Helfer, die den Menschen

den Alltag erleichtern, ihnen ein selbstständiges Leben ermöglichen

und mit ihrer Präsenz wohltun. Zeitlupe-Redaktor Fabian
Rottmeier hat für seinen Schwerpunktartikel sechs Vierbeiner
besucht, die ihren Halterinnen und Haltern assistieren, sie

begleiten oder ihnen mit ihrer Spürnase helfen. Erzeigtüberdies,
was «Sozialkunde» imAltersheim bewirken können, wie
diese ausgebildet werden und was man tun muss, damit man
von einem solchen Hund mitsamt Begleiter oder Begleiterin
auch daheim besucht wird.
Mit«Die Schweizermacher» hatRolfLyssy Schweizer
Filmgeschichte geschrieben. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktor
Martin Hauzenberger verrät der 81-Jährige, weshalb seine

Begeisterung für Film, Musik und das Leben immer noch gross
ist und warum ihm sein neuster Film «Die letzte Pointe», der
im Herbst in die Kinos kommt, so viel bedeutet.
In dieser Zeitlupe-Ausgabe lesen Sie überdies, weshalb der
Besuch eines Workshops zum Thema «Patientenverfügung

ausfüllen» sehr hilfreich ist, und erfahren zudem alles Wichtige
über Fuss- und Nagelpilz. Sie lesen, weshalb Stachelbeeren für
Gaumen und Gärtnerinnen eine kleine Herausforderung sind
und warum Radolfzell einen Ausflug wert ist.
Zu guter Letzt haben Sie noch die Chance, an einer Verlosung
teilzunehmen. Pro Senectute ist im Jubiläumsjahr Gast an
der offiziellen Bundesfeier aufdem Rütli, und 100 Zeitlupe-
Leserinnen und -Leser haben die Möglichkeit, kostenlos und
exklusiv mitzufeiern und ein vielfältiges Programm mit
Festreden und viel Schweizer Tradition mitzuerleben. Machen Sie

mit, es lohnt sich!

Marianne Noser, Chefredaktorin

...alles aus
einer Hand!
• individuell
• pünktlich
• zuverlässig
• flexibel
• Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FÜR SIE!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

Allgemeine Informationen zu den

Angeboten in der Pflege,

Betreuung und Haushalthilfe

Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

Inkontinenzprodukte

Karteimitgliedschaft
(Fr. 27- pro Jahr)

Informationen über die

gemeinnützige Stiftung Pro Spitex

Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex für Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14

T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch

OASEN IM WASSER
Inseln üben eine besondere Faszination

aus. In Schweizer Gewässern

wartet eine Reihe attraktiver
Eilande darauf, entdeckt zu werden.
Hilfe bietet das Büchlein «Die
schönsten Inseln der Schweiz» mit 33 der schönsten dieser Inseln.
Bestellen unter: www.heimatschutz.ch/shop
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