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EIN TAG MIT DER FOTOGRAFIN
Diesen Friihling bieten wir wieder
einen Fotografiekurs an. Fotografin
Andrea Zgraggen von Art of Foto-
grafie gibt am 10. Mai ihr Fachwissen
allen Interessierten weiter. Im Theo-
rieteil am Morgen und im Praxisteil
am Nachmittag lernen Sie, Ihre digi-
tale Kamera besser zu bedienen, und
erhalten tolle Tipps und Tricks rund
um die Fotografie. Programme und
Auskunft:

Telefon 041870 4212
www.ur.pro-senectute.ch

ZUG

JUBILAUM: FEIERN SIE MIT!

Am 27. Mai macht die grosse Schwei-
zer Tour von Pro Senectute zum
100-Jahr-Jubildum in Zug auf dem
Bundesplatz halt. Reservieren Sie sich

dieses Datum schon heute! Wir bieten

Thnen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Shows, musikalischer
Unterhaltung, dem grossten Genera-
tionen-Selfie und einem Café zum
gemiitlichen Zusammensein: Sams-
tag, 27. Mai, ab 10 Uhr auf dem Bun-
desplatz Zug. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Kommen Sie ein-
fach vorbei!

Telefon 041727 50 50

Mail info@zg.prosenectute.ch

ZURICH
MAHLZEITENDIENST

Unser Mahlzeitendienst in Ziirich und

Winterthur erleichtert Thnen den
Alltag und bringt gutes und gesundes
Essen nach Hause. Die Meniis stellt
eine Erndhrungsberaterin zusammen.
Die Mabhlzeiten bereiten wir téglich

frisch und ohne Konservierungsmittel

zu. Ein/e Vertriger/in bringt Thnen
die Mahlzeiten dann gekiihlt nach
Hause. Warmen Sie die Mentis ein-
fach in der Mikrowelle oder im Was-
serbad auf. Bestellen Sie die Meniis
telefonisch oder online mit einem
Login (dieses stellen wir Thnen nach
einem ersten telefonischen Kontakt
zu). Weitere Informationen:

Telefon 058 45150 03 (Ziirich),

058 45154 25 (Winterthur):
www.pszh.ch/mahlzeitendienst

INSERAT

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

V)
Attrakthes
ageSprOgramm

Gemeinsam entdecken

Pro Senectute Tour

Entdecken Sie unsere Angebote und geniessen Sie
einen spannenden Tag mit Pro Senectute.

Diese Attraktionen erwarten Sie:

+ Festwirtschaft den ganzen Tag
+ Unterhaltsames Biihnenprogramm

+ Experten-Tipps zu den Themen:
- Umstellung auf die neue Festnetz-Telefonie (IP)
- Gesundheit und Fitness
- Billettkauf mit dem Smartphone

... oder tauchen Sie in die spannende Welt des Hérens ein!

Im April und Mai kommen wir in folgenden Ortschaften vorbei:

Sion 28. April 2017  Place de la Planta
Neuenburg 10. Mai 2017 Place des Halles
Lausanne  18. Mai 2017 Place de|'Europe

Biel 20. Mai 2017 Robert Walser Platz
Luzern 23. Mai 2017 Europaplatz (KKL)
Zug 27.Mai 2017 Bundesplatz

Freiburg 30. Mai 2017 Place Georges-Phyton

Anderungen vorbehalten.

Alle Standorte sowie unsere weiteren Jubilaumsevents
finden Sie unter: www.prosenectute.ch/100jahre

Wir danken unseren Jubildumspartnern:

NEUROTH
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