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Auch Hilfe bei der Gartenarbeit gehort zu den Dienstleistungen von Pro Senectute.
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Selbstbestimmung
als wichtiges Gut

Selber bestimmen konnen. Was uns seit den Teenagerjahren
selbstverstandlich ist, erhilt im Alter eine neue Bedeutung.
Die Angebote von Pro Senectute helfen mit, bis ins hohe Alter
ein selbststandiges Leben fithren zu konnen.

ei alten Hiusern finden
sich oft Segensspriiche
iiber dem Hauseingang
oder im Hausgiebel, die
den Gottesfiirchtigen
Gliick und Gesundheit versprechen.
Gesundheit war damals keine Selbst-
verstandlichkeit. Nur wer gesund
blieb, konnte das Alter sorgenfrei
meistern. Denn rund die Hélfte der
Seniorinnen und Senioren musste
vor der Einfithrung der AHV bis ans
Lebensende arbeiten.
Viele der todlich verlaufenden Krank-
heiten wie zum Beispiel die Tuber-
kulose sind heute weitgehend ver-
schwunden oder heilbar. Gesund zu
sein, ist fiir die Lebensqualitdt im

Alter zwar noch immer wichtig. Fiir
viele dltere Menschen sind aber auch
andere Fragestellungen bedeutend.

Autonomes Alter

Wenn ich dltere Menschen frage, was
fiir sie Lebensqualitdt im Alter aus-
macht, hore ich hdufig: «Ich mochte
einfach selbststédndig und daheim
leben konnen.» Autonomie bedeutet
fiir sie, mobil zu sein und den Haus-
halt ohne Hilfe meistern zu kénnen.
Wir werden alter und bleiben ldnger
gesund. Die meisten Seniorinnen und
Senioren fithren nach der Pensio-
nierung wihrend vieler Jahre ein
beschwerdefreies Leben. Im hohen
Lebensalter wird Unterstiitzung im

AKTUELL

Alltag jedoch frither oder spéter ein
Thema. Wer dreht eine neue Birne in
die Deckenlampe ein, wenn man nicht
mehr auf eine Trittleiter steigen kann?
Wer trégt die schweren Blumenkiibel
im Winter in den Keller und im Friih-
ling wieder hinaus auf den Balkon?
Und wer hilft, wenn der Einkauf nicht
mehr alleine getatigt werden kann?
Einige Pro-Senectute-Organisationen
haben Plattformen ins Leben gerufen,
die kostenlose Dienstleistungen zwi-
schen dlteren Menschen vermitteln.
Die Drehscheibe in Nidwalden ist ein
solches Beispiel. Rund 150 Personen
bieten von, mit und fiir Seniorinnen
und Senioren Hilfe im Alltag an - sei
dies im Garten, mit dem Internet oder
als Begleitung bei Behordengéngen.
Diese Plattformen funktionieren, da
hinter jeder Handreichung eine Be-
gegnung steht und der Austausch fiir
beide Seiten bereichernd ist.

Beziehungen pflegen

Lebensqualitét bedeutet aber auch, in
ein Beziehungsnetz eingebettet zu
sein. Im hohen Alter nimmt die Zahl
der Kontakte durch den schrumpfen-
den Kreis von Freunden oder den
Verlust des Partners hiufig ab. «Die
Welt muss zu den Alten kommen»,
hat mir einmal eine sehr betagte Frau
gesagt. Im Kanton Solothurn tut Pro
Senectute dies mit den Bewegungs-
patenschaften. Freiwillige gehen
regelmassig mit einer &lteren Person
spazieren oder einkaufen und trainie-
ren nebenher mit einfachen Ubungen
Kraft und Balance. Diese Aktivitdten
sind beliebt, da die gemeinsame Be-
wegung beiden Seiten guttut. Ob
Begleitung, Betreuung oder Alltags-
hilfe: Unsere Dienstleistungen unter-
stiitzen Seniorinnen und Senioren
dabei, ihr Leben bis ins hohe Alter
selbstbestimmt zu gestalten. %

www.prosenectute.ch/hilfe-im-alter

@ Werner Schiarer
ist seit 2007 Direktor
von Pro Senectute
Schweiz.
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