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Unwichtigem zu unterscheiden und Prioritdten
zu setzen. In meinen Seminaren machen wir
eine Ubung: Alle Teilnehmenden sollen sich
dreissig Bediirfnisse und Wiinsche notieren. Die
meisten sagen, so viele hétten sie gar nicht. Und
nach einer halben Stunde haben fast alle eine
entsprechende Liste gemacht. Diese gilt es dann
zu sortieren und die Schwerpunkte zu setzen.

Leben und Sterben sind universelle Fragen.
Sind Sie deshalb Theologe geworden?
Ich glaube eher, dass ich damals nichts anderes
mit mir anzufangen wusste. Als Pfarrer merkte
ich aber schnell, dass ich auf der Kanzel fehl am
Platz war. Das Studium mit seinen vielfaltigen

' ‘ s Aspekten - Kultur, Geschichte, Psychologie,

. " Philosophie, Sprache, Pidagogik - hatte mich
interessiert. Aber die Kirche war nicht der Ort,

29 I/Vgnn man Luthe 7' an dem ich meine Berufung leben konnte.
erns t nimmt, w’ird Welches Verhiltnis haben Sie heute zur Kirche?

Wenn man die «Freiheit eines Christen-
d,i e Ki r ch e ,l.ib elfliis Si menschen», so wie sie von Luther her gemeint
g 9 ist, ernst nimmt, wird die Kirche iiberfliissig.
Deshalb glaube ich, dass ich - um in Freiheit
vor Gott zu stehen - keine Kirche brauche. 3

INSERAT

SOLBADEN - GESUNDBADEN,~ 60 JAHRE JUNG:
SO BEGINNT IHRE WEISHEIT FRUCHTE ZU TRAGEN

Nur bei uns kénnen Sie ganzheitlich erleben, wie Sie mit Ilhrer Gesundheit genussvoll umgehen und sich nachhaltig besser fiihlen.

In unserer Wellness-Oase mit Hallen- und Frei-SOLBAD 35°C und Aussen-Sport-Pool 28-31°C erwarten Sie tausendundeine Méglichkeiten,
sich rundum perfekt verwdhnen zu lassen. «Elisabeth», «Ruth» und «Christian», Ihre Ferienbetreuer, machen lhre Ferien auf be-

gleiteten Wanderungen einzigartig und lassen «Kopf und Kérper» in stimmungsvollen Welten drinnen und draussen zur Ruhe kommen.

Angebot giiltig von 12. Marz bis 8. Juli 2017 und vom 24. September bis 21. Dezember 2017:

Preise in CHF pro Gast Bei Anreise
Sonntag/Montag

4 Nachte 4 Nachte 7 Nachte
Zweibettzimmer Nord, ab 645.~ 765.— 1107 -
Zweibettzimmer Sud, ab 805.— 925.— 1373.—
lhr Preisvorteil: 205.- 85.- 235.-

Das Arrangement speziell firr Sie enthalt folgende Leistungen
— 4 bzw. 7 Ubernachtungen inkl. %-Geniesser-Pension mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet,
mittags feine Suppe und abwechslungsreiches Salatbuffet, Kuchenbuffet am Nachmittag bei
Pianokléangen, Tischkultur in verschiedenen Stuben am Abend mit Auswahimdglichkeiten
von kalorienbewusst Uber basisch-vegetarisch bis zum Gourmetmenu
4 Pools (ca. 320m? Wasserflache), Hallen- und Frei-SOLBAD 35°C, Sport-Pool 29°C, Aquadom 37°C
Saunapark mit 10 Sauna-Dampfbadern, Lady’s Spa, (Bio-Sauna und Dampfbad) ,33"
Ruheraum mit 32 Liege- und Wasserbetten ;
1 wohltuende Vollmassage (zu 50 Minuten) &,‘A et
«Brunnenstube» Bademantelbereich mit Vital-Bar, mittags feine Suppe und w ERMITAGE gg;?gg%inéo
abwechslungsreiches Salatbuffet sowie Kuchen am Nachmittag GSTAAD-SCHONRIED | @ ;

: " A 3 . welcome@ermitage.ch
Fitnessraum mit Ausdauer- und Kraftgeraten, tagl. Gymnastik-Programm Wellness- & Spa-Hotel www.ermitage.ch
Begleitete Wanderungen, Ausfliige und betreutes Sportprogramm (MO -FR)
8'000m? Hotelpark, Tennisplatz, Squash-Halle, Golf (18 holes) CHALET-RESORT IN ALPINER GRANDEZZA.
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exit
retour

Eine Sterbehilfekomédie

. o >
‘ von Katja Friihund P3trick Frey

Sterbehilfe enthélt auch Absurdes, .
das ins Lustige kippen kann.

Regisseurin und Drehbuchautorin
Katja Friih hat dies beim Tod ihrer

[zt ist das
Badefi' fiir mich
wieder ein sicheres
Vergniigen.*”

Badelifte

v Kostenlose personliche
Beratung vor Ort
v Fachgerechte Montage

v Einfache Bedienung

v Selbststéandiger
Ein- und Ausstieg

v Kein Platzverlust in
der Wanne

Mehr Informationen

unter www.idumo.ch

IDUMO International —
individuelle Dusch- und
Mobilitatssysteme

Postfach, CH-5642 Muhlau AG
info@idumo.net

Gratis-Broschure und
Infos: Tel. 0800-808018
24 Std., geblhrenfrei

4‘0 ZEITLUPE 5/2017

Mutter selbst erlebt und in der
Theaterkomodie «Exit retour»
verarbeitet. Zeitlupe-Leserinnen
und -Leser erhalten am 18. Juni

25 Prozent Rabatt auf alle Tickets.

alerie, die ehemalige Chan-
s ; sonsangerin, will sterben. Sie

hat das Altwerden satt und
will, dass die Sterbehilfe ihr alles
Weitere ersparen soll. Thre Kinder
Franziska und Christoph sind von
diesem Entschluss iiberrascht — und
iiberfordert. Zu allem Ubel will
Mama auch noch, dass ihr Hund
baldmoéglichst nachfolgen soll.
Diese Aufgabe iiberlasst sie ihren
Kindern.

Regisseurin Katja Friih hat solch
makabre Beispiele selbst erlebt, als
ihre Mutter den Tod per Sterbehilfe
wihlte. Das Theaterstiick hat sie
zusammen mit Patrick Frey verfasst.
Frey spielt in der schwarzen Komdodie
«Exit retour» den Sterbehelfer, der
selbst in eine Krise schliddert (gemass
eigenen Aussagen seine Traumrolle).
Die beiden arbeiten schon seit tiber
30 Jahren zusammen. «Wir schreiben
jedes Wort, ja gar jedes Komma
zusammeny, sagt Katja Friih.

So wahnsinnig hart das Thema
auch sei, sie habe schnell festgestellt,
dass es auch ein absurdes Potenzial
berge, sagt die knapp 64-Jahrige.

15. JUNI - 8.JULI 2017

«Beispielsweise, wenn man einen
Termin finden muss, der allen passt.
Donnerstag um 16 Uhr?» Das Stiick
zeigt auf tiberdrehte Art und Weise
auf, wie eine Familie dabei komplett
durcheinandergerit. Die Rolle von
Tochter Franziska tibernimmt Esther
Gemsch. Mutter Valerie ist dabei nie
auf der Bithne - dem Wohnzimmer -
zu sehen, sondern bleibt mit ihren
angebrachten Wiinschen aus dem
Hintergrund die grosse Unsichtbare.
Wie der Tod.

Katja Friih hat heute ein anderes
Bild von der Sterbehilfe. «Es gibt
so vieles, das man vorher nicht
bedenkt.» Die Frage, wie weit die
Selbstbestimmung geht, beschaftigt
sie bis heute. Das Drehbuch sei
vielleicht auch ihre Art, das Ganze zu
verarbeiten und ihre verwirrte Sicht
zu ordnen. Valerie hat {ibrigens einen
allerletzten Wunsch, der es in sich
hat: Sie will an ihrer eigenen Beerdi-
gung teilnehmen. %

@ «Exit retour»

Casinotheater Winterthur, 15. Juni bis 8. Juli 2017, Regie: Katja Friih. Zeitlupe-
Leserinnen und -Leser erhalten fiir die Auffithrung am 18. Juni 2017 fiir alle
Kategorien 25 Prozent Rabatt auf die Tickets. Das Angebot ist unter Telefon
0522605858 (Mo bis Fr von 14 bis 17 Uhr) mit dem Stichwort «Zeitlupe»
sowie an der Theaterkasse buchbar. www.casinotheater.ch
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