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[m Alltag zu Hause
— fast wie friiher

Die Stapfenmatt in Niederbuchsiten SO ist ein Alterszentrum der Genossenschaft fiir Altersbetreuung
und Pflege Gau (GAG). Das Wohnhaus fiir Menschen mit Demenz will den Bewohnenden nach
dem Vorbild des hollandischen Demenzdorfs «De Hogeweyk» grosstmégliche Normalitdt im Alltag bieten.

ie Stapfenmatt im Solothurner
D Dorf Niederbuchsiten liegt zwi-

schen Bauernhdusern, Gewer-
bebauten und neuen Wohnblocks. Von
aussen sieht das Wohnhaus fiir Men-
schen mit Demenz wie ein Mehrfami-
lienhaus aus. Im Eingangsbereich sitzt
ein Bewohner auf dem Sofa, den Rollator
vor sich, und nickt griissend. Eine Pfle-
gende in Jeans und Bluse kommt um die
Ecke; ein leichter Kaffeeduft schwebt
durch den Raum. In der Wohnkiiche im
Parterre sitzt eine Bewohnerin vor dem
spdten Friihstiick. Im Untergeschoss
trifft man sich zum gemeinsamen Sin-
gen; Volkslieder tonen herauf.

Die Stapfenmatt bietet Platz fiir 25 de-
menzkranke Mdnner und Frauen. Diese
leben in drei Wohngruppen mit je einer
Kiiche und einem Wohnzimmer, die
einen bestimmten Lebensstil reprasen-
tieren: ldndlich-b&duerlich-handwerklich
oder eher biirgerlich. Unterschiedliche
Wohnungseinrichtungen, typische Merk-
male und verschiedene Aktivitdtsange-
bote greifen so den sozialen Hintergrund
und die Alltagsgewohnheiten der Be-
wohnenden auf. Das soll dazu beitragen,
dass diese sich besser zurechtfinden, zu-
frieden sind und sich wohlfiihlen. Fiir
dieses Konzept wurde das Wohnhaus
Stapfenmatt im November 2015 mit dem
Viventis-Preis ausgezeichnet, der alljdhr-
lich von der Fachstelle Demenz der Fach-
hochschule St.Gallen und der Viventis-
Stiftung fiir das beste Praxisprojekt in
der Pflege und Begleitung von Menschen
mit Demenz verliehen wird.

Individuelle Behandlung

Gina Kunst, Bereichsleiterin Pflege und
Betreuung in den drei Gduer Alterszent-
ren Egerkingen, Oensingen und Nieder-
buchsiten, ist {iberzeugt von diesem
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Das Vorbild in den
Niederlanden

2009 wurde «De Hogeweyk», ein
Zentrum fiir Demenzkranke in Weesp
nahe Amsterdam, eroffnet. «De
Hogeweyk ist dhnlich einem Quar-
tier aufgebaut. Darin gibt es Strassen,
Innenhéfe und eine kleine Parkanla-
ge sowie 23 Wohneinheiten fiir je
sechs bis sieben Personen. In der
Siedlung befinden sich auch ein
Supermarkt, ein Café, ein Coiffeur-
salon, ein Restaurant, eine Physio-
therapiepraxis sowie ein Theater. «De
Hogeweyk ist in sich geschlossen
konstruiert. Der einzige Ausgang
verfiigt {iber eine bewachte
Portierloge.

Die rund 150 Bewohnenden leben in
Wohngruppen, die zusammen mit
dem Pflegepersonal selbststéndig
funktionieren. Wo immer méglich,
werden die Bewohnenden, aber auch
deren Angehdrige in die Alltagsaktivi-
taten wie Kochen oder Putzen einbe-
zogen. Die Wohngruppen orientieren
sich an sieben typischen niederléndi-
schen Lebensstilen. So gibt es die
Varianten hduslich, handwerklich,
christlich, indonesisch, stadtisch,
kulturell und gehoben. Die Lebenssti-
le spiegeln sich in der Einrichtung der
Wohnungen, bei der Auswahl der
gekochten Gerichte oder bei den
Alltagsaktivitaten und Festen wider.

-> Infos zur Sensibilisierungskam-
pagne «Demenz kann jeden treffen»
der Schweizerischen Alzheimervereini-
gung und von Pro Senectute Schweiz
sind auf Seite 57 zu finden.

Konzept nach dem Vorbild des nieder-
landischen Demenzzentrums «De Hoge-
weyk». Aufgebaut und angelegt wie ein
eigenes Dorf oder Quartier (siehe Box
links) will «De Hogeweyk» seinen Be-
wohnerinnen und Bewohnern so weit
wie moglich Normalitdt in ihrem Lebens-
umfeld vermitteln. Gina Kunst betont je-
doch, dass bauliche Massnahmen allein
dafiir nicht geniigten: «Es ist die konse-
quente Umsetzung des Demenzkonzep-
tes, das den Alltag von demenzkranken
Seniorinnen und Senioren so normal wie
moglich gestaltet.»

«Menschen mit Demenz fiihlen sich
dann wohl, wenn ihr Leben im Heim
dem Alltag, den sie von frither her ge-
wohnt sind, so nahe wie nur moglich
kommt.» Dieses Prinzip ist auch der rote
Faden in der Betreuung und Pflege, wie
sie in der Stapfenmatt praktiziert wer-
den. Die Mitarbeitenden erstellen auf der
Basis von Biografiearbeit und Beobach-
tung ein Profil jedes Bewohners und je-
der Bewohnerin und integrieren diese
Anhaltspunkte in den Alltag. Ziel ist da-
bei ein Hochstmass an Autonomie und
Normalitét fiir die Betroffenen.

«Bei allem haben wir uns gefragt, wie
es zu Hause war, und das Umfeld nach
Moglichkeit angepasst», sagt Gina Kunst.
So ldsst man zum Beispiel Langschldfer
am Morgen schlafen; die Mitarbeitenden
tragen keine Berufs-, sondern Alltags-
kleider, und auf den Namensschildern
stehen nur der Vor- und der Nachname,
aber bewusst keine Funktion. Das Friih-
stlick und das Nachtessen werden im
Haus zubereitet, die Bewohnenden hel-
fen mit, sofern sie das konnen und
mochten. Mittag- und Abendessen kom-
men in Schiisseln auf den Tisch, jede
und jeder schopft sich selber, und die
Pflegenden essen mit.

Bilder: Brigitte Mathys



In den eigenen vier
Wanden, beim Gartnern
oder unterwegs in der
Umgebung: In der
Stapfenmatt wird darauf
geachtet, dass die
Lebensumsténde so nahe
wie mdglich am

friiheren Alltag sind.

Weitere Moglichkeiten zur Mitarbeit
gibt es viele: trockene Wasche falten, Ge-
schirr einrdumen, im Garten helfen,
Laub rechen... Auch gemeinsame Akti-
vitdten stehen auf dem Programm: Ein-
kaufen, Wanderungen und manchmal
ein Feierabendbier in der Dorfbeiz. Die
Schlafzimmer in der Stapfenmatt sind
einfach, aber funktionell eingerichtet:
ein verstellbares Bett mit Nachttisch, ein
Schrank, Tisch und Stiihle. Jedes Zim-
mer hat eine Toilette. In manchen Rdu-
men stehen personliche Erinnerungs-
stlicke wie Fotos, Nippes, ein Kreuz oder
Pflanzen. Die Mehrheit der Bewohnen-
den schldft in einem Zweierzimmer.
Gina Kunst sagt, warum: «Aus der For-
schung wissen wir, dass es Demenzkran-
ke beruhigt, wenn sie nachts aufwachen
und horen, dass eine zweite Person im
Zimmer schlaft.»

Situation hat sich verbessert
Die ersten Bewohnerinnen und Bewoh-
ner ziigelten im Dezember 2014 von der
geschlossenen Demenzabteilung des Al-
terszentrums Egerkingen ins Wohnhaus
fiir Demenzkranke Stapfenmatt. Bereits
ein halbes Jahr nach dem Umzug habe
das Team die Abgabe von Beruhigungs-
mitteln reduzieren kdnnen, sagt Gina
Kunst. Trotz Treppen gebe es weniger
Stiirze, und der Erndhrungszustand der
Bewohnenden habe sich verbessert.
Gina Kunst ist iiberzeugt, dass das
Konzept der Stapfenmatt fiir die Zukunft
grosses Potenzial hat: «Wenn die Baby-
boomer mit ihren individuell gepragten
Lebensentwiirfen an Demenz erkranken,
muss die Pflege noch mehr als heute auf
die unterschiedlichen Biografien ein-
gehen konnen.» Judith Bucher

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 18
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