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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man ein schweres
Schicksal meistert

it dem Tod eines Kindes bricht nicht nur fiir die Eltern und Geschwister

die Welt zusammen, sondern auch fiir die Grosseltern. Zeitlupe-Redak-

torin Usch Vollenwyder hat sich von zwei Betroffenen erzihlen lassen, wie
sie mit ihrem eigenen Schmerz, aber auch mit demjenigen ihres Sohnes oder ihrer
Tochter umgegangen sind. Wie es Grosseltern gelingen kann, den Eltern zu helfen,
ihnen Halt und Trost in der Trauer zu bieten, erldutert Psychologin Hanna Wintsch im
Interview zum beriihrenden Themenschwerpunkt.

Auch Paul Wolfisberg, ehemaliger Trainer der Schweizer Fussball-Nationalmannschaft,
musste lernen, mit dem Unfassbaren zu leben - sein Sohn Eric verlor sein Leben bei
einem Bootsunfall auf den Philippinen. Im grossen Interview erzdhlt der 83-Jahrige, wie
er und seine Frau diesen Verlust verarbeiten konnten, was er in seiner Fussballkarriere
alles erlebt hat und weshalb er heute einen Notrufknopf am Handgelenk tragt.

Die Diagnose Demenz verdndert das Leben der Betroffenen und ihrer Angehérigen
nachhaltig. Mit vier TV-Spots wollen Pro Senectute Schweiz und die Schweizerische
Alzheimervereinigung im Rahmen der Kampagne «Demenz kann jeden treffen» Jung
und Alt fiir das Thema sensibilisieren und zeigen, dass sich der Alltag mit einer de-
menziellen Erkrankung zumindest in der Anfangszeit auch recht gut meistern lasst.
Mehr dazu erfahren Sie auf den Seiten 9 und 57.

Dem Thema Demenz sind auch die Seiten 16 bis 18 gewidmet. Dort lesen Sie,
wie man im Alterszentrum Stapfenmatt in Niederbuchsiten Menschen mit Demenz
grosstmogliche Normalitdt im Alltag bieten will. Dies nach dem Vorbild der
holldndischen Siedlung «De Hogeweyk», die auch als Inspiration fiir das geplante
Demenzdorf im oberaargauischen Wiedlisbach dient.

Berichte {iber das Generationentandem «und», den dritten Weltrekord am Gotthard,
die Wildbienen und den von Pro Senectute Nidwalden organisierten Besuch einer
Moschee runden das reichhaltige Angebot dieser Zeitlupe ab. Auf der Leserreise ent-
fithren wir Sie {iberdies in die malerische Gegend rund um den Lago Maggiore und
den Ortasee in Oberitalien. Auf dem Programm stehen gemditliche Wanderungen, die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten und der Genuss kulinarischer Kostlichkeiten.

Uebe Leserlﬂﬂeﬂ Uﬂd L@S@E ich wiinsche Ihnen eine anregende Lektiire.
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>3 Spitex
StadtiLand

... alles aus
einer Hand!

¢ individuell

¢ plinktlich

e zuverlassig

flexibel

¢ Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FUR SIE!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

O Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

O Inkontinenzprodukte ello

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27— pro Jahr)

O Informationen iiber die ge-
meinniitzige Stiftung Pro Spitex

O Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex fiir Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14 =
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch =
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06 Jahre Amplifon.

Eine grosse Erfolgsgeschichte.

Seit 66 Jahren verfolgt Amplifon das Ziel,
seinen Kunden bessere Lebensqualitat zu
schenken. Heute ist das Unternehmen der
schweizweit fithrende Spezialist fiir innova-
tive Horlosungen. Als Dank fiir das langjéh-
rige Vertrauen bedankt sich Amplifon jetzt
mit einem Jubildumsrabatt* von bis zu 66 %
auf das zweite Horgerat.

Wie alles begann.

Der Engléander Charles Holland stiirzte wah-
rend des Zweiten Weltkriegs mit seinem Flug-
zeug Uber Italien ab. Er iberlebte mit grossem
Gliick, erlitt aber ein Knalltrauma. Der gelernte
Radiotechniker wollte seine Hérminderung
nicht einfach akzeptieren und suchte daher
nach einer technischen Lésung fiir sein Hor-
problem. Noch im Lazarett begann er mit dem
Bau seiner ersten Hérhilfe. Dies liberzeugte ihn
so sehr, dass er 1950 mit seiner Frau Anna Maria
den ersten Amplifon-Bus in Betrieb nahm,
mit dem er als mobiler Horberatungsservice
durchs Land fuhr. Spéter entstanden daraus
die ersten Fachgeschéfte, und die Erfolgs-
geschichte von Amplifon nahm ihren Lauf.

Eine grosse Mission:

Mehr Lebensqualitat.

Heute, 66 Jahre spater, ist Amplifon der
weltweit fiihrende Horgerateakustiker mit
Standorten in tiber 20 Léandern. Jedes 13. Hor-
gerat weltweit wird von Amplifon angepasst.
Die Mission, die einst Charles Holland antrieb,
verfolgt das Unternehmen noch heute aus
Uberzeugung und Leidenschaft: Menschen
mehr Lebensqualitat zu schenken und dafiir
zu sorgen, dass sie trotz Hérminderung das
Leben in vollen Ziigen geniessen kénnen.

PRI

66 Jahre - 66% Jubildumsrabatt.*

Im Mittelpunkt der 66-jahrigen Erfolgsge-
schichte von Amplifon steht zweifellos die
Zufriedenheit der Kundinnen und Kunden,
die seit Jahrzehnten auf das kompetente
Know-how und die personliche Beratung der
Fachexperten zdhlen kénnen. Sie alle sind
eingeladen, gemeinsam mit Amplifon und
den lber 80 Fachgeschaften in der Schweiz
zu feiern — und dabei von bis zu 66 % Rabatt*
auf das zweite Horgeréat zu profitieren. Nutzen
auch Sie dieses einmalige Geburtstagsangebot
und feiern Sie mit!

AL\ amplifon

JAHRE
Whussten Sie, dass...

lhre vier Schritte zum besseren Héren:

1. Vereinbaren Sie einen Termin in einem
von iiber 80 Amplifon-Fachgeschaften.

2.Machen Sie bei Amplifon eine kostenlose,
professionelle Horanalyse.

3.Testen Sie die neuesten Horgerate-
Modelle fiir 4 Wochen gratis und
unverbindlich.

4.Beim Kauf von 2 Horgeraten profitieren
Sie vom Jubildumsrabatt* von bis zu
66 % auf das zweite Horgerat.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin unter
www.66jahre-amplifon.ch, unter der Gratis-
nummer 0800 800 881 oder mit dem unten-
stehenden Talon.

Darum arbeitet Amplifon laufend daran, ihre
Beratungsleistung weiterzuentwickeln, sich
den Bediirfnissen der Bevolkerung permanent
anzupassen und technologische Fortschritte
optimal zu nutzen.

..dieIVoder AHV Sie bei der Anschaffung Ihrer Horhilfe unterstiitzt und einen Teil

der Kosten ibernimmt? Die Kosten fiir Horgerate variieren je nach Leistungsklasse
und Anspriichen, die an das Gerat gestellt werden. Die IV iibernimmt alle 6 Jahre
CHF 1'650.-, die AHV alle 5 Jahre CHF 630.- fiir eine beidseitige Versorgung.

Bis zum 31.08.2016 sparen Sie beim Kauf von zwei Horgeraten der Marken ReSound oder WIDEX bis zu 66 % auf das zweite Horgerdt. // 66 % Rabatt auf das zweite Horgerét ab einem Stiickpreis von CHF 3'020.50 inkl
MwsSt., z.B. ReSound LiINX? LS977. // 33 % Rabatt auf das zweite Horgeréat ab einem Stiickpreis von CHF 2'195.50 inkl. MwsSt., z.B. WIDEX UNIQUE 330. // Exkl. weiterer Dienstleistungen fiir die Anpassung von Horgeréaten.
Rabatt nicht kombinierbar mit anderen Aktionen

Jetzt anmelden zum kostenlosen Hortest und vom Jubildumsrabatt* profitieren. . -

Einfach Talon ausfiillen und bis spatestens 31. August 2016 an Amplifon AG, Jubildums-Aktion, Postfach 306, 8706 Meilen, zuriickschicken. Anmeldung
auch telefonisch unter der Gratisnummer 0800 800 881, unter www.66jahre-amplifon.ch oder im Amplifon-Fachgeschéft in Ihrer Nahe moglich.

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Geburtsdatum Telefon (zwingend)
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